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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
Nazwa przedmiotu/ 
modułu 

Dykcja i emisja głosu 

Kod przedmiotu/ 
modułu* 

IIC8 

Wydział (nazwa 
jednostki prowadzącej 
kierunek) 

Wydział Filologiczny/Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa (Zakład Onomastyki) 

Kierunek studiów Filologia polska 
Poziom kształcenia I stopień 
Profil Ogólnoakademicki / (specjalizacja  nauczycielska) 
Forma studiów Stacjonarne 
Rok i semestr/y studiów rok trzeci/ semestr szósty 
Rodzaj przedmiotu Moduł przedmiotów  uzupełniających 
Język wykładowy polski 
Koordynator dr Małgorzata Kułakowska 
Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr Małgorzata Kułakowska 

* -zgodnie z ustaleniami na Wydziale 

 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 
Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 

Inne 
(jakie?) 

Liczba pkt. 
ECTS 

6  15       3 

 
 

1.2. Sposób realizacji zajęć   
x   w formie tradycyjnej  
x zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 
1.3  Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (zaliczenie z oceną) 

 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  



Wymowa zgodna z normą (bez wad wymowy) 

 

 
3.CELE, EFEKTY KSZTAŁCENIA , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu/modułu 
 

C1  Zaznajomienie studentów z podstawami wiedzy z zakresu emisji głosu 

C2 
Wdrażanie studentów do opanowania umiejętności świadomego posługiwania się 
głosem, wyrazistą i donośną mową, właściwą intonacją i tempem mówienia 

C3 
Zapoznanie słuchaczy z najczęstszymi problemami związanymi z wymową i fonacją 
oraz nauczenie technik pozwalających korygować błędną fonację (higiena głosu) 

C4 Zapoznanie studentów z zasadami wzorcowej wymowy polskiej 

 
3.2 Efekty kształceniadla przedmiotu/modułu (wypełnia koordynator) 
 

EK (efekt 
kształcenia) 

Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla 
przedmiotu  

Odniesienie do 
efektów  

kierunkowych(KEK) 
EK_01 Student zna i rozumie budowę narządów głosu, zasady 

higieny głosu w pracy nauczyciela, zasady prawidłowej 
emisji głosu oraz zasady ortofonii 

K1A_W01; K1A_W02 
Wn2 

EK_02 Student potrafi zastosować w praktyce – poprzez 
zastosowanie odpowiednich ćwiczeń- prawidłowej 
postawy podczas mówienia, zasady prawidłowego toru 
oddechowego, fonacji, artykulacji   

K1A_U02 
UN5 

EK_03 Student potrafi w praktyce zastosować zasady ortofonii K1A_U06, UN7 
EK_04 Student jest gotów do korekcji swoich błędów wymowy 

i doskonalenia swojej emisji głosu 
K1A_K03, KN1 

 
3.3Treści programowe (wypełnia koordynator) 
 

A. Problematyka wykładu  
nie dotyczy 

 
B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, warsztatowych, konwersatoryjnych, 

laboratoryjnych, zajęć praktycznych  
 

Treści merytoryczne 

1. Podstawowa terminologia z zakresu emisji głosu i ortofonii: co to jest emisja głosu? 

Mowa a słuch fizyczny, muzyczny i fonematyczny. Podstawowa literatura przedmiotu. 

2. Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wpływ czynników biologicznych i 

środowiskowych na kształtowanie się głosu. Teorie powstawania dźwięków mowy. 

3. Choroby głosu. Profilaktyka i higiena głosu. 

4. Rola postawy w prawidłowym oddychaniu -  ćwiczenia ustawienia ciała. Ćwiczenia 

relaksacyjne – technika Alexandra. 

5. Rola oddechu w prawidłowym wytwarzaniu dźwięków mowy. Omówienie rodzajów  

oddechu. Znaczenie oddychania dla emisji głosu. Rozpoznawanie własnego sposobu 



oddychania, ćwiczenia oddechowe. 

6. Nastawienia głosowe; Rodzaje ataku dźwięków – ćwiczenia pomagające uzyskać miękki 

atak dźwięków. 

7. Rola rezonatorów w emisji głosu. Emisja „kozia” i „krowia”; mówienie „na maskę” – 

ćwiczenia. Jak zapobiegać zmęczeniu głosowemu  

8. Tempo mowy – jak określić własne tempo mowy i jak je korygować. Rola pojemności 

płuc w emisji - wydłużanie fazy wydechowej (ćwiczenia). 

9. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy. Dykcja- ćwiczenia. Prawidłowa 

wymowa samogłosek i spółgłosek-ćwiczenia. 

10. Ćwiczenia artykulacyjne: trudne zbitki spółgłoskowe, poprawność wymowy grup 

spółgłoskowych (upraszczanie i wzbogacanie grup spółgłoskowych, problematyczne 

zakończenia wyrazów, geminaty; wymowa zdań – „łamańców językowych” 

11. Ćwiczenia w wymawianiu samogłosek nosowych w różnych pozycjach (w śródgłosie 

przed spółgłoskami szczelinowymi, zwartymi i zwarto-szczelinowymi oraz w wygłosie) 

12. Ćwiczenia wyrazistości mowy. Plastyczność mowy a intonacja. Językowe środki 

ekspresji a kultura wypowiedzi. 

 
 

 
3.4 Metody dydaktyczne 

 
Wiedza teoretyczna zostanie przekazana poprzez wykłady i prezentacje multimedialne.  
W czasie zajęć studenci będą zdobywać umiejętności w zakresie emisji głosu poprzez 
uczestniczenie w ćwiczeniach praktycznych. 
 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów kształcenia 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 
EK_ 01  TEST  ĆW 
EK_ 02 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ ĆW 
EK_03 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ ĆW 
EK_04 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ ĆW 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
 

Ocena końcowa jest sumą ocen z testu oraz ocen poprawności wykonanych ćwiczeń emisyjnych  
 
 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 

EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzinna zrealizowanie 

aktywności 



Godziny kontaktowe 
wynikającez harmonogramustudiów 

15 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

2 

Godziny niekontaktowe – praca własna 
studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

58 

SUMA GODZIN 75 
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta. 

 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 
wymiar godzinowy Nie dotyczy 

zasady i formy odbywania 
praktyk  

Nie dotyczy 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


