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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
Rok akademicki 2023/2024
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu EMISJA | HIGIENA GEOSU
Kod przedmiotu L32
nazwa jednostki prowadzacej Kolegium Nauk Humanistycznych
kierunek Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa
Nazwa J.eanStkl realizujacej Zaktad Onomastyki
przedmiot
Kierunek studiow Logopedia z nauczaniem jezyka polskiego jako obcego
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil Ogodlnoakademicki
Forma studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr/y studidow Rok |, semestr 1
Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Koordynator dr Matgorzata Kutakowska
Imie i nazwisko osoby prowadzacej/ | dr hab. Agnieszka Myszka, prof. UR, dr Matgorzata
0sob prowadzacych Kutakowska, dr Barbara Drozd
1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
Semestr - Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 30 - - - - - - 2

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

¢wiczenia —zal. z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student ma wiedze z fonetyki jezyka polskiego na poziomie szkoty Sredniej
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. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 zaznajomienie studentdw z podstawami wiedzy z zakresu emisji gtosu;

Co wdrazanie studentéw do opanowania umiejetnosci swiadomego postugiwania sie
gtosem, wyrazistg i donosng mowa, wtasciwa intonacjg i tempem mowienia

C3 zdobycie przez studentdw z podstawowych informacji na temat higieny gtosu

Cs zapoznanie studentow z najczestszymi problemami zwigzanymi z emisjg gtosu u
pacjentow oraz nauczenie technik pozwalajgcych korygowad btedna emisje gtosu;

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK
(efekt
uczenia

sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych i do
efektow ze standardu
ksztatcenia
nauczycieli

EK_o1

Student(ka) zna i stosuje w praktyce (w terapii logopedycznej i
nauczaniu jezyka polskiego jako obcego) zasady fonetyki
wspotczesnego jezyka polskiego a takze podstawowe wiadomosci
z zakresu foniatrii (dotyczace zaburzen gtosu). Analizuje i
interpretuje fonetyke akustyczna i wizualng; wprowadza do pracy
elementy logopedii artystyczne;.

K_Wog

E.1L.Wa

EK o2

Student(ka) zna znaczenie jezyka (gtosu) jako narzedzia pracy
nauczyciela oraz zna i stosuje praktyczne aspekty wystapien
publicznych — poprawnos¢ jezykowa (ortofonie) oraz zagadnienia
zwigzane z emisjg gtosu — budowe, dziatanie i ochrone narzadu
mowy i zasady emisji gtosu

C.Wy

EK_o3

Student(ka) potrafi postugiwacd sie zgodnie z zasadami aparatem
emisji gtosu;

C.Uy

EK_o4

Student(ka) wstepnie ocenia opdznienia i nieprawidtowosci w
rozwoju jednostki (w zakresie emisji gtosu) a takze odczytuje i
interpretuje wyniki badan medycznych w zakresie niezbednym dla
logopedy; wspodtpracuje z lekarzami w zakresie foniatrii.

K_Uoa

EK_osg

Student(ka) analizuje jezykoznawcze podstawy logopedii i
glottodydaktyki; stosuje w praktyce (terapii logopedycznej i
nauczaniu jezyka polskiego jako obcego) fonetyke i fonologie
wspotczesnego jezyka polskiego; analizuje teoretyczne podstawy
wiedzy o jezyku; analizuje i interpretuje fonetyke akustyczng i
wizualng; wprowadza do pracy elementy logopedii artystyczne;.
Potrafi takze analizowa¢ i stosowac podstawy foniatrii oraz
analizowad zaburzenia gtosu

K_Uosg
E.1L.Ua
E.1L.U3

EK_06

Student(ka) jest gotowy/a do skutecznego korygowania swoich
bteddw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu.

C.K2

EK_o7

Student(ka) postuguje sie zasadami i normami etycznymi,
przewiduje skutki konkretnych dziatan konkretnych dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych; dba o bezpieczenstwo wiasne,
otoczenia i wspotpracownikow. Ma przekonanie o wadze
zachowania sie w sposdb profesjonalny

K_Ko3

E.1L.Ka
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3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu -

Tresci merytoryczne

Nie dotyczy

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Emisja gtosu jako dziat techniki méwienia. Przedmiot i metody badania emisji gtosu.

Teorie powstawania dzwiekdw mowy.

Budowa i funkcje narzgdow mowy

Profilaktyka i higiena gtosu. Choroby narzadow gtosu i zaburzenia gtosu.

Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wptyw czynnikéw biologicznych i

srodowiskowych na ksztattowanie sie gtosu.

6. Rodzaje oddechu, cechy oddechu fizjologicznego i fonacyjnego. Znaczenie oddychania dla
emisji gtosu.

7. Rezonatory. Rola komdr rezonacyjnych. Rejestr piersiowy i gtowowy.

8. Cwiczenia ustawienia ciata (technika Alexandra). Rozgrzewka przed ¢wiczeniami
oddechowymi

9. Podparcie oddechowe, ¢wiczenia oddechowe jako element rozgrzewki gtosowej oraz
element terapii logopedyczne;j

10. Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzadéw mowy.

11. Nastawienia gtosowe; atakowanie dzwiekdw.

12. Cwiczenia fonacyjne, mormoranda

13.Dykcja. Prawidtowa wymowa samogtosek i spotgtosek.

14. Cwiczenia tempa mowienia.

15. Programy ¢wiczen usprawniajgcych aparat mowy -omdwienie i ocena

Al Sl Il

3.4 Metody dydaktyczne
Cwiczenia:

* c¢wiczenia indywidualne,

» (¢wiczenia w grupach,

* prezentacja multimedialna

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol . . o :
ofektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)
EK_o1 | Ocena kolokwium zaliczeniowego, ocena ¢wiczen ¢wiczenia
wykonywanych podczas zajec
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EK_o2 | Ocena kolokwium zaliczeniowego, ocena ¢wiczen ¢wiczenia
wykonywanych podczas zaje¢ oraz gtoséw w dyskusjach
EK_o03 | ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec cwiczenia
EK_o4 | Ocena kolokwium zaliczeniowego oraz gtoséw w dyskusjach cwiczenia
EK_os | Ocena kolokwium zaliczeniowego, ocena ¢wiczen ¢wiczenia

wykonywanych podczas zajec¢ i w domu (oceniane sg efekty
¢wiczen polecanych do domu) oraz gtosow w dyskusjach

EK_o6 | Ocena gtoséw w dyskusjach, wypowiedzi w trakcie zaje(, cwiczenia
obserwacja

EK_o7 | Ocena gtosow w dyskusjach, wypowiedzi w trakcie zajec, ¢wiczenia
obserwacja

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng

Ocena koncowa jest wypadkowa ocen czgstkowych, ktdre student otrzymuje za:
* Zadania wykonywane w domu i omdwione podczas zajec (waga 2)
* Zadania wykonywane na zajeciach (waga 1)
* Aktywny udziat w zajeciach — ocena sumaryczna za caty semestr (waga 2)
» Zaliczenie kolokwium koncowego (waga 2)

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci ) : -
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 30C
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5

(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta:

* przygotowanie do zajec — ¢wiczenia domowe, 10
* przygotowanie do kolokwium, 5
* czytanie zalecanej literatury 5
SUMA GODZIN 55
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

A. Ptusajska-Otto, 2017, Podrecznik pracy gtosem, £6dz.

A. Szkietkowska, E. Kaznecka, 2011, Emisja gtosu, Warszawa

Pawtowski Z., 2005, Foniatryczna diagnostyka wykonawstwa emisji gtosu spiewaczego i
mdwionego, Krakow.

Toczyska B., 1998, tamarice z dykcjq czyli makaka ma Kama, Gdansk.

Literatura uzupetniajaca: (3-4 pozycje do wyboru przez studenta)

Kazanecka E, Wronska A, Szkietkowska A, Skarzynski H., 2004, Trudnosci terapeutyczne u
pacjentéw z nieprawidtowg wysokoscig gtosu w mowie. Audiofonologia, 26: 77-80

Myszka A. 2018, Emisja gtosu w ksztatceniu nauczycieli (rozwazania na marginesie ksiqzki
Agnieszki Ptusajskiej-Otto), [w] Gtos — Jezyk — Komunikacja 5: W obliczu emocji, red. A.
Myszka, K.I. Bienkowska, Rzeszow 2018, s. 176-188;

Myszka A., 2015, Pie¢ szeregow gtosek dentalizowanych? O pdtpalatalnych gtoskach
szeregow szumigcego i ciszqcego, ,Logopedia Silesiana” 4.

Myszka A.,2014, Wymowa grup spdtgtoskowych — znajomos¢ normy a realizacja (badania
sondazowe), [w:] Gtos — jezyk — komunikacja, red. A. Myszka, Rzeszdw, s. g7-110.
Obrebowski A. Postepowanie foniatryczne w zawodowo uwarunkowanych zaburzeniach
gtosu. Otolaryngologia; 2002; 1(3): 161—-66.

Szkietkowska A., Rosinska A., Pitka E., 2018, Stymulacja Stuchowa Gtosu — opis rehabilitacji
logopedycznej pacjentéw z zaburzeniami gtosu, Nowa Audiofonologia 7, s. 61-66.
Zalesska-Krecicka M, Krecicki T, Wierzbicka E., 2004, Gfos i jego zaburzenia, zagadnienia
higieny i emisji gtosu. Wroctaw: PSPS.

Materiaty multimedialne:
* www: https://easyvoice.pl/
*  www:https://dajsobieglos.pl/

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




