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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
Rok akademicki 2025/2026
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu PIERWSZA POMOC
Kod przedmiotu Lo6
nazwa jednostki prowadzacej kie- | Kolegium Nauk Humanistycznych
runek Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa
|’I\Tl]e;;\c/vaJednostkl realizujacej przed- Kolegium Nauk Medycznych
Kierunek studiow Logopedia z nauczaniem jezyka polskiego jako obcego
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil Ogdlnoakademicki
Forma studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr/y studiow Rok Ill, semestr 6
Rodzaj przedmiotu ogolne i podstawowe
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Koordynator Dr Agnieszka Brzozowska-Magon
Imle, | nazwisko osoby prowadzacej Dr Agnieszka Brzozowska-Magon
| 0s6b prowadzgcych
1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
Semestr . Inne (ja- | Liczba pkt.
i) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. Kie?) ECTS
6 - 15 - - - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajed

X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

¢wiczenia —zal. z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii na poziomie szkoty sredniej
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3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej

Co Uwrazliwienie studentdw na zagrozenia rozmaitego typu i zapoznanie z najczest-
szymi urazami dzieci w wieku szkolnym

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK Odniesienie do efek-
(efekt B o - . tow kierL’Jnkowych i
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu do efektéw ze stan-
Wierisinlie dardu ksztatcenia na-
sie) uczycieli
EK_o1 | Student/ka zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy | K_W11
przedmedycznej; zna jej miejsce w obrebie systemu opieki zdro-
wotnej
EK_o2 | student/ka analizuje i stosuje w praktyce dziatania profilaktyczne, | K_Uo7
umie udzielac pierwszej pomocy przedmedycznej, prawidtowo rea-
guje w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia
EK_o3 Student/ka okazuje szacunek wobec osoby poszkodowanej, anali- | K_Ko3
zuje etyczne aspekty dziatan, przewiduje ich skutki (a takze skutki
zaniechania dziatan majgcych na celu ratowanie zdrowia i zycia

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
Tresci merytoryczne
Nie dotyczy
B. Problematyka ¢wiczen warsztatowych

Tresci merytoryczne

1. Najczestsze urazy dzieciece w wieku szkolnym. Podstawowe wyposazenie apteczki pierw-
szej pomocy

2. Ocena podstawowych parametrow zyciowych i stanu Swiadomosci.

3. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dzieciom.

4. Zabezpieczenie poszkodowanego dziecka przed czynnikami zagrazajacymi jego zdrowiu i
zyciu. Stabilizacja kregostupa szyjnego. Pozycja boczna ustalona

5. Postepowanie w przypadku zranienia, oparzenia, ukaszenia.

6. Postepowanie w przypadku urazu gtowy, kregostupa.

7. Postepowanie w przypadku utraty przytomnosci, probleméw z oddechem (np. wstrzas
anafilaktyczny)

8. Postepowanie w przypadku zatru¢ substancjami chemicznymi, porazenia pragdem

9. Wybrane nagte zagrozenia srodowiskowe i termiczne - toniecie, udar cieplny, hipotermia,
oparzenia, odmrozenia

10. Podstawy resuscytacji krazeniowo-oddechowej
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3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

» (wiczenia indywidualne,

* ¢wiczenia w grupach,

* (wiczeniaw parach

* ¢wiczenia z programami multimedialnymi i fantomami
» analiza nagran video

* dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol
efektu

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec dy-
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, daktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)

EK_o01

Kolokwium zaliczeniowe, ocena ¢wiczen wykonywanych pod- Cwiczenia
czas zaje¢, ocena wypowiedzi w czasie dyskus;ji

EK_o2

Kolokwium zaliczeniowe, ocena ¢wiczen wykonywanych pod- ¢wiczenia
czas zaje¢, ocena wypowiedzi w czasie dyskusji

EK_o03

ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec, ocena wypowie- cwiczenia
dzi w czasie dyskusji, obserwacja w czasie zajeé

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng

Ocena koncowa jest wypadkowa ocen czgstkowych, ktdre student otrzymuje za:
* Zadania wykonywane na zajeciach
* Napisanie kolokwium koncowego

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci ) . -
na zrealizowanie aktywnosci

* przygotowanie do zajec,
* inne (¢wiczenia indywidualne w domu)
* studiowanie literatury przedmiotu

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu stu- 15 C
diow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, dyzurach)

Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 10

SUMA GODZIN 28

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta
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6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
* Goniewicz Mariusz, 2012, Pierwsza Pomoc. Podrecznik dla studentow, wyd. PZWL, War-
szawa
» Grochowski P., Zurek P., 2011, Pierwsza pomoc przedmedyczna, wyd. WSPiA, Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

* Buchfelder Michael, Buchfelder Albert, 2011, Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. PZWL,
Warszawa.

* Jonko von Ribbeck, 2009, Natychmiastowa pomoc w nagtych wypadkach dzieci, wyd. Me-
dia Rodzina, Poznan.

* Mikotajczak Adam, 2012, Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik, wyd. Publikat S.A., Po-
znan.

* Wisniewski Bogdan, Lepka Krzysztof, 2017, Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum
ratownika, Elamed, Warszawa.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



