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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu HISTORIA POLSKI 

Kod przedmiotu*  
nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Kolegium Nauk Humanistycznych 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Instytut Historii 

Kierunek studiów Turystyka Historyczna i Kulturowa 

Poziom studiów studia II stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok I semestr 1 

Rodzaj przedmiotu podstawowy 

Język wykładowy polski 

Koordynator dr hab. Sabina Rejman, prof. UR 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

 

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. Inne 

Liczba pkt. 
ECTS 

1 15  30      6 

 
 

1.2. Sposób realizacji zajęć   

☐ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) - EGZAMIN 
 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Podstawowe informacje obejmujące zarys dziejów Polski (program szkoły średniej, poziom 
podstawowy) 

 
3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 



 
3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  
Zapoznanie studentów z wyselekcjonowaną  wiedzą dotyczącą historii Polski (problematyka 
społeczno-gospodarcza oraz zagadnienia polityczno – ustrojowe). 

C2 Przedstawienie studentom najważniejszych zdobyczy kultury materialnej i umysłowej Polski. 

C3 
Przekazanie sposobów zdobywania, gromadzenia, analizy i wykorzystania wiedzy z zakresu 
historii, która może być przydatna z perspektywy studenta turystyki historycznej i kulturowej 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów  
kierunkowych 1 

EK_01 ZNA W POGŁĘBIONY STOPNIU NAJWAŻNIEJSZE ZJAWISKA, PROCESY 

POLITYCZNE SPOŁECZNE, GOSPODARCZE I REGUŁY NIMI RZĄDZĄCE W 

ODNIESIENIU DO HISTORII POLSKI ORAZ MA WIEDZĘ NA TEMAT PRZEMIAN 

HISTORYCZNYCH I ICH ROLI W KSZTAŁTOWANIU KULTURY I TOŻSAMOŚCI 

NARODOWEJ 

K_W01 

EK_02 ZNA ZASADNICZE ELEMENTY WARSZTATU BADAWCZEGO HISTORYKA ORAZ 

GŁÓWNE NURTY BADAWCZE I METODOLOGICZNE 
K_W02 

EK_03 MA ŚWIADOMOŚĆ I WIEDZĘ DOTYCZĄCĄ ZALEŻNOŚCI POMIĘDZY 

UWARUNKOWANIAMI HISTORYCZNYMI A ZJAWISKAMI KULTUROWYMI  W 

REALIACH POSZCZEGÓLNYCH EPOK. 

K_W03 

EK_04 UMIE POZYSKIWAĆ NIEZBĘDNĄ MU WIEDZĘ HISTORYCZNĄ, GROMADZIĆ JĄ, 
SELEKCJONOWAĆ I DOKONYWAĆ OCENY JEJ PRZYDATNOŚCI 

K_U01, 

EK_05 POTRAFI ANALIZOWAĆ I INTERPRETOWAĆ ZJAWISKA I PROCESY SPOŁECZNE, 
KULTUROWE, POLITYCZNE I GOSPODARCZE. 

K_U04 

EK_06 MA ŚWIADOMOŚĆ POZIOMU SWOJEJ WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI, ROZUMIE 

POTRZEBĘ CIĄGŁEGO DOKSZTAŁCANIA SIĘ I ROZWOJU ORAZ ZASIĘGANIA 

OPINII EKSPERTÓW 

K_K01 

EK_07 DBA O TRADYCJĘ I DZIEDZICTWO CYWILIZACYJNE K_K02 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 
1. Polska Piatów i Jagiellonów – proces kształtowania i ewolucja państwa. Zmiany terytorialne, 

Unia polsko-litewska, Polityka dynastyczna Jagiellonów. 

2. Rozkwit i upadek Rzeczpospolitej Obojga Narodów. 

3. Polska w okresie rozbiorów – powstania narodowe, Wielka Emigracja, działalność 

niepodległościowa, początki ruchów politycznych. 

4. II Rzeczypospolita – walka o kształt państwa, funkcjonowanie demokracji parlamentarnej 

1918-1926, charakterystyka rządów sanacyjnych, polityka zagraniczna 

5. Polska 1939-1945 - porównanie sytuacji Polaków pod okupacją niemiecką i sowiecką. 

Działalność Polskiego Rządu Emigracyjnego. 

6. Historia PRl-u – struktura władzy komunistycznej oraz realia funkcjonowania obozu 

Demokracji Ludowej 
 

1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



7. Powstanie i Rozwój UE  

 
B. Problematyka ćwiczeń, konwersatoriów, laboratoriów, zajęć praktycznych  
 

Treści merytoryczne 
1.Ewolucja ustrojowa Polski w okresie panowania Piastów i Jagiellonów. Rozwój stosunków 

ekonomicznych i społecznych  

2. Od monarchii stanowej do demokracji szlacheckiej - ustrój, społeczeństwo/ 

gospodarka/kultura. Rzeczpospolita Obojga Narodów na tle krajów europejskich /  

3. Sytuacja Polaków pod zaborami / analiza porównawcza. Kultura doby romantyzmu i 

pozytywizmu 

4. Ustrój i Społeczeństwo II RP. Osiągnięcia dwudziestolecia międzywojennego 

5. Społeczeństwo polskie w okresie rządów komunistycznych. Sytuacja ekonomiczna, kultura, 

działalność opozycyjna. 

6. Realia pierwszych lat po transformacji ustrojowej (Polska po 1989 r.).  

7. Polska w NATO i UE 

 

3.4 Metody dydaktyczne  
 
WYKŁAD PROBLEMOWY, PREZENTACJA MULTIMEDIALNA 
ANALIZA TEKSTÓW , DYSKUSJA, PRACA W GRUPACH,  
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 04/05/07 PROJEKT/OBSERWACJA ĆW/W 

EK_ 01 /02/03/ 06 EGZAMIN E 

02 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

 
Obecność na wykładach, znajomość treści wskazanych lektur, problematyki wykładów 
oraz ćwiczeń 
Na ocenę 2  Na ocenę 3  Na ocenę 4  Na ocenę 5  

0 – 50%  51 – 70%  71 – 89%  90 – 100%  

 
 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 

EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 45 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

10 



Godziny niekontaktowe – praca własna 
studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referat, przygotowanie prezentacji, lektura 
zadanych tekstów itp.) 

100 

SUMA GODZIN 155 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 6 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta. 

 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy  

zasady i formy odbywania 
praktyk  
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