Konferencja Online

POTRZEBY I STANDARDY
WSPOLCZESNEJ REHABILITACII

Streszczenia

I B o TG







4 miedzynarodowe
Sdni
P rehabilitaci

Rzeszow 11-12 lutego 2021 r.

Konferencja Online

POTRZEBY I STANDARDY WSPOLCZESNEJ REHABILITACJI
Streszczenia

Patronat Honorowy:
JM Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego
prof. dr hab. Sylwester Czopek
Patronat Naukowy:
Komitet Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej PAN

Organizatorzy:

POLSKA AKADEMIA NAUK




Praca pod redakcja:
Joanny Baran, Teresy Pop, Andrzeja Kwolka

Opracowanie techniczne, tamanie tekstu:
Paulina Pogoda-Tryba

Projekt okfadki:
Paulina Pogoda-Tryba

ISBN 978-83-66566-60-6

Druk:

A

Bonus Liber Sp. z o.0.
35-020 Rzeszow, ul. 17 Putku Piechoty 7
tel. 17 852 59 38, 790 804 406
e-mail: biuro@bonusliber.pl, www.bonusliber.pl



10.

11.

12.

Spis tresci

Astaryova Ivana, Kobela Jozef, Huddkova Zuzana ,,Huneke Neural
Therapy Applied in Rehabilitation Therapy with Measurement of Heart
Rate Variability” (RUZomberok) ..........coccevveveerrnerceeinniceeneccreenne 11

Banaszkiewicz Agata, Polakowska—Mierzwa Karolina, Dargiel Beata,
Jabtonski Wiktor ,Wplyw aktywnosci ruchowej u miodziezy na rozwéj
chordb cywilizacyjnych” (Wrockaw).........ccvvcuvecncnencinecrnecnecnnenees 13

Barna$ Edyta, Blajda Joanna ,,Edukacja kobiet z dysfunkcjg narzgdu
stuchu odnosnie raka piersi poprzez warsztaty z samobadania piersi”

(RZESZOW) ettt ese s st sese e sesessssssasasas s sesesesesesesne 16
Bas Olha ,,Metodyka oceny jakosci zycia i zdrowia w obrzeku limfatycz-
AP (LWOW) oottt nes 18

Bas Olga, Kopytko Solomiia, Andriy Filipskyi ,, Badanie ultrasonograficz-
ne rozstgpu migsnia prostego brzucha jako warunek wstepny fizjoterapii”

(LWOW) ettt ss s s s s s e s sasassasassasassassesassane 21
Bas Olha, Motruk Andrii ,Fizjoterapia w chorobie Huntingtona”
(LWOW) ettt ettt st s ettt st sesssbsnensasebeneasons 24

Bejster Anna, Przysada Grzegorz, Druzbicki Mariusz, Czenczek-Le-
wandowska Ewelina, Baran Joanna ,,Dynamika rozwoju psychomoto-
rycznego wczesniakéw do 3 rz, w ocenie Monachijskiej Funkcjonalnej
Diagnostyki Rozwojowej” (RZESZOW)......c.cuvuiuriervirvinsiciciiiiicicnaes 26

Bijo$ — Latosek Anna, Bejer Agnieszka, Probachta Mirostaw, Maciejewski
Michatl, Kulczyk Marek ,,Ocena izokinetyczna pierscienia rotatoréw pa-
cjentow po artroskopowej rekonstrukcji stozka rotatoréw z tenotomig LHB
i akromioplastykg 2 lata od zabiegu” (Rudna Mata, Rzeszéw)............... 28

Bogucki M., Noszczak E., Smolis-Bagk E, Furmanek M., Dabrowski
R. ,,Potencjalne trudnosci w usprawnianiu pacjentki po jednoczasowej
operacji kardiochirurgicznej i mastektomii” (Warszawa) .................. 31

Borys Renata, Brzozowska-Magon Agnieszka, Szeliga Ewa ,,Ocena czesto-
sci wystgpowania dolegliwosci bolowych kregostupa oraz znajomos¢ zasad
profilaktyki u 0sob pracujgcych fizycznie i umystowo” (Rzeszow).......... 34

Cichosz Michal, Czerwinski Pawel, Anna Bogdanowicz, Klaudia Wa-
recka, Monika Jewtuch, Klaudia Jakobowska ,, Funkcjonalne wniosko-
wanie kliniczne w oparciu o badania obrazowe odc LS kregostupa. Ak-
tualny stan wiedzy” (WIoctaw) ........ccccceueuviniiiccincininicicccceicn, 36

Cwanek Janusz ,,Zwichniecie stawu ramiennego powiklane ogranicze-
niem ruchomosci palcéw dloni po stronie zwichnigcia” (Rzeszow) .....38



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Czupryna Krzysztof, Sobota Grzegorz,,Ocena efektywnosci terapii dzie-
ci z mézgowym porazeniem dzieciecym z wykorzystaniem nowoczesnych
srodkow technicznych” (Dabrowa Gérnicza, Katowice) .......c.cceeeeeueeee. 41

Cwirlej-Sozanska Agnieszka, Sozaniski Bernard, Kupczyk Mateusz,
Leszczak Justyna, Kwolek Andrzej, Wilmowska-Pietruszynska Anna,
Wisniowska-Szurlej Agnieszka ,,Ocena trafnosci i rzetelnosci polskiej
wersji 12-punktowego kwestionariusza WHODAS 2.0 u pacjentow

z chorobg Huntingtona” (Rzeszow, Warszawa) ............cececeeueurereecnnnn. 43
Dabek Jozefa, Szynal Magdalena, Bialy Patrycja ,Tolerancja wysitku
fizycznego chorych hemodializowanych” (Katowice) .........c.ccecevuuunee. 45

Dabrowska Wioleta, Feliks Dominika, Cholewa Dominika, Chmiel
Elzbieta, Kutrzuba Martyna, Walicka-Cuprys Katarzyna ,Ocena
zwigzku sytuacji w czasie pandemii Covid-19 z aktywnoscig fizyczng
i jakoscig Zycia osob w wieku produkcyjnym” (RzesZOW).........c....... 47

Demjanovi¢ Kendrova Lucia, Mikuldkovd Wioletta, Bittnerova Zuzana,
Hnatova Katarina, Gajdo$ Miloslav, Cuj Jakub, Nechvatal Pavol ,,Spele-
otherapy as part of the treatment of chronic obstructive pulmonary disease”

(PIESOV) .ttt s s bbb s b s ssaes 49
Dudek Joanna, Ferenc Elzbieta, Kluska Kinga ,, Motywy uprawiania
sportow gorskich — biegow i wspinaczki” (Katowice) ........cceureeucee. 50

Gorna Sara, Domaszewska Katarzyna ,,Wplyw cwiczer aerobowych na po-
ziom neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego u 0s6b po udarze

mozgu: przeglgd systematyczny i meta-analiza” (Poznan)....................... 52
Grus C., Kozel M., Skre¢kovd G., Nechvatal P. , The impact of the social
enviroment in quality of posture of younger school age” (Presov) ........... 54
Gurova Antonina ,,The use of physical therapy methods for the rehabili-
tation of mature people with flat feet” (Kherson).........ccoeeeuveecrreecnnee 55
Havalko 1., Mazepa M. ,,Study of Functional Capacity with a 6-minute
Walk Test among post-covid patients” (LWOW) .....cccvuveceeurereceennenn. 57
Hylenska Karolina ,,Poréwnanie rozwoju fizycznego dziewczgt w wieku
5-6 lat w zaleznosci od ich urodzeniowej masy ciata” (Rzeszow)............ 58

Istonova M., Knap V., Hybel M., Ondova P., Hagovska, M. ,,Spa treat-
ment as a part of complex rehabilitation of patients after implantation
of total hip arthroplasty” (Kosice, Lipany, Bardejov)........ccccececueunnee. 60
Ivasyk Nataliya ,, Fizjoterapia w zapaleniu ptuc COVID-19: przypadek
KIiniczny” (LWOW) c...ccvcecuriiecieieecieeeceeeneeiese e sensens 62
Janczarzyk Dawid, Kurowski Pawel ,, Terapia wisceralna w leczeniu bo-
lesnych kurczow migsniowych — opis przypadku” (Krakéw) ............ 64



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Jandzi§ Slawomir, Migala Mariusz ,Prekursorskie dziatania lekarzy
Iwowskich na rzecz rozwoju gimnastyki leczniczej w Galicji do roku
19147 (RZeSZOW, OPOILE)....ucuriiiecririeicieirieicreireeecieesecieseeseeieseeseenes 66
Jarosz Oliwia ,,Fizjoterapia w dysfunkcji przepony wywotanej wentyla-
cjg u pacjentow z COVID-19” (BydgOSZCZ) .....uccuevvveecrerreecreirecnnnn 68
Jendrysik Krzysztof, Knapik Andrzej ,, Empatia, a motywy wyboru studiéw
kierunkow medycznych” (KatOWice) ..........cceuevererueecreeennerenesiseseasesnanne 70
Jewtuch Monika, Warecka Klaudia, Jakubowska Klaudia ,Wptyw ru-
chu koriczyny gornej z jednoczesng rotacjg tutowia na dystrybucije cig-
Zaru ciata u 0s6b po udarze mozgu”(Popielowek)..........cccevvvcucunnnee. 72
Juszczyk Kajetan, Grzbowska Agnieszka, Gancarz Wiktoria, Wolan-Nie-
roda Andzelina, Guzik Agnieszka: Druzbicki Mariusz Ocena zgodnosci
zewnetrznej i wewnetrznej zakresu ruchu kregostupa szyjnego przy uzyciu

trojwymiarowego systemu analizy ruchu Zebris” (Rzeszow)................... 74
Knap Viliam, I$tonova Miriam ,,Physical therapy in the treatment of
Dupuytrens contracture” (KOSICE) .......ouveeeurvreeuerrinecueirenecieineceereenene 77
Knapik Andrzej, Rottermund Jerzy ,,Jakos¢ starzenia sie mieszkaricow
Podkarpacia” (Katowice, Bratystawa) .......c..ccoeecuvecunecinincnincinncnnnes 78
Kochman Maciej, Kotodziej Magdalena , Telerehabilitacja: wyzwanie
czy koniecznos¢ podczas pandemii COVID-19?” (Rzeszow)............. 80
Kolodziej Magdalena, Bal-Bocheniska Monika, Wyszynska Justyna ,, Reha-
bilitacja pulmonologiczna pacjentow z COVID-19” (RzeSzOW).............. 83

Kolodziej-Lackorzynska Gabriela, Cyran-Grzebyk Barbara, Majewska
Joanna, Kolodziej Krzysztof ,, Epidemiologia urazéw sportowych w pitce
koszykowej — przeglgd badan” (RZESZOW) ......c.covuvveucurerencecennececrnenne 85

Kolodziej-Lackorzynska Gabriela, Cyran-Grzebyk Barbara, Majewska Jo-
anna, Kolodziej Krzysztof ,,Czestos¢ wystgpowania urazow u oséb amator-

sko uprawiajgcych pole dance- badanie pilotazowe” (Rzeszow) ............ 88
Kopytko Solomiia, Bas Olga ,,Znaczenie fizjoterapii w obrzeku limfa-
tycznym koviczyn dolnych w wyniku leczenia raka” (Lwow) ............ 89

Kozyavkin V., Kachmar O., Kushnir A., Fedchyshyn B., Hrabarchuk
N., Lun H. Wplyw Metody profesora Kozyavkina na funkcje reki u dzie-
ci z mézgowym porazeniem dziecigcym”(Truskawiec, Lwow).......... 91

Krajczy Marcin ,,Ocena wybranych efektéw plastrowania dynamicznego
w leczeniu chorych z zespotem zaburzer pasazu jelitowego” (Opole)....93

Krzyzanska Anna, Manikowska Faustyna, Brazevi¢ Sabina, Jozwiak
Marek ,,Wplyw technologicznie wspomaganej rehabilitacji na mozliwo-
sci funkcjonalne oraz parametry czasowo-przestrzenne chodu u pacjen-

5



42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

tow z mozgowym porazeniem dzieciecym” (Poznan) ..........cccccuue.e. 96
Kurowski Pawet, Janczarzyk Dawid ,,Nowoczesne metody dezaktywa-
cji punktow spustowych w swietle aktualnych doniesienn naukowych”

(KIAKOW) ettt ettt snt et e st st sresnssnsensons 100
Lizis Sabina, Gajdos$ Miloslav ,, Mozliwosci zastosowania neurofeedbac-
ku w terapii 0sob z ADHD” (RzeszOW, PTeSzOw) ........ccccevevecucuence. 102

Lubecka Katarzyna, Skalska-Izdebska Renata ,,Wptyw zmiany parame-
trow zabiegu z uzyciem par ciektego azotu na temperature pola zabiego-
wego w analizie termowizyjnej” (RZESZOW) ......ccvvvecrevrereecreerencnennes 104

Lebek Ewelina, Dabek Jézefa , Kinesiology Taping jako metoda tera-
peutyczna w wybroczynach krwawych po endoprotezoplastyce stawu

biodrowego - opis przypadku” (KatOWice).......coceveveurereuncuerrcerenennn. 106
Luczak Maciej ,Wkiad kobiet w rozwéj poznariskiej rehabilitacji”
(POZNAN) .ttt ettt ese et et ess s et et esseresensensenan 108

Madej Emilia, Skalska- Izdebska Renata ,,Zmiany temperatury ciata
pod wplywem promieniowania podczerwonego w badaniach termowi-
ZYNYCH” (RZESZOW) ..t s 111
Mastej Sabina, Bejer Agnieszka, Pop Teresa, Pigch Karolina, Plocki
Jedrzej, Switala Anna, Kotela Ireneusz ,, Poréwnanie skutecznosci tera-
pii radialng falg uderzeniowgq z laseroterapiq i sonoterapig u pacjentow
z zapaleniem powigzi podeszwy stopy” (RZeSZOW) .....c.cvvvvcucurunencnes 113
Marszalek Artur, Marszatek Ewelina , Fizjoterapia po artroskopowym
leczeniu pacjentow z konfliktem udowo-panewkowym.(FAI-fomoroace-
tabular impingement). (Kielce, Krakow)..........ccccccvuevvnnenccucnnne. 116
Maruszewska Agnieszka, Terapia w biezni wodnej po rekonstrukcji wieza-
dta krzyzowego przedniego ACL- studium przypadku” (Lublin)........... 118
Mazepa M., Orfin A. ,,Study of Gender Differences in Body Mass Index
in Patients with HIV-Positive Status” (LWOW) ....covevvevveveveevieneennennen 120
Miara Karolina, Mochol Natalia, Panas Weronika, Sieniawski Andrzej,
Walicka-Cupry$ Katarzyna ,,Ocena nawykow zywieniowych u dzieci
w starszym wieku szkolnym” (RZESZOW)........c.cuvvueveevuniuvvneucvniecinennnn. 122
Michalak Julia, Glibov Katarzyna , Postawa ciata i wysklepienie stop
u dzieci w wieku 7-15 lat w okresie pandemii covid — badania pilotazowe”

(BOAZ) oot 124
Migala Mariusz, Skolik Beata ,, Poczgtki stosowania fizjoterapii w Polsce
w okresie migdzywojennym” (OPole) ........ccoceveeveueunereinerenrereenennn. 126

Mikulakova Wioletta, Demjanovi¢ Kendrova Lucia, Kuzelova Stani-
slava, Gajdo$ Miloslav, Cuj Jakub, Mikuldk Martin ,,Ocena poziomu



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

aktywnosci fizycznej pacjentow z klatkqg piersiowg lejkowatq i jej wptyw
na funkcje ptuc” (Koszyce, PreSZOW)......ccccvveveecunerencrcenenecreinenenenens 128

Nechvatal Pavol, Kozel Matu$, Grus Cyril, Macej Michal, Demjanovic¢
Kendrova Lucia ,, Treatment procedures and adjustment of ankle joint
biomechanics in talus chondropathy” (PTeSoV)........ccccvvecccurenencnne 130

Noszczak E., Furmanek M., Smolis-BgkE., Dabrowski R. ,Zfozony
proces rehabilitacji u pacjentki z kardiomiopatig potogowg zakwalifiko-
wanej do przeszczepu serca” (WarsZawa) ........coceeveeeureeeureeerreneunennn. 131

Nyankovskyy S., Nyankovska O., Yatsula M., Pakulova-Trotska Y, Tytu-
sa A, Pushnyk A. ,,Cechy zachowania zywieniowego i niedoborow Zywie-
niowych wsrod dzieci w réznym wieku w Ukrainie” (LWow).............. 134

Oczo$ Paulina, Motyka Kinga, Ozdég Bartosz, Pastuszak Karol, Techman-
ska Karolina ,,Ocena samopoczucia psychofizycznego oraz opinii studentow
na temat zdalnego nauczania -badanie pilotazowe” (Rzeszow) ........... 137

Oczo$ Paulina, Motyka Kinga, Ozdg Bartosz, Pastuszak Karol, Tech-
manska Karolina ,Ocena stanu fizycznego i psychicznego osob aktyw-
nych fizycznie podczas pandemii COVID-19 - badanie pilotazowe”
(RZESZOW) vttt ettt ettt ev et ss et s ensessesensensenan 139

Odynets Tetiana, Briskin Yuriy ,,Effects of different exercise interven-
tions on cardiopulmonary function in patients with breast cancer” (Za-

POTOZE, LWOW) ettt 141
Orfin A., Mazepa M. ,,Study of Functional Capacity with a 6-minute
Walk Test among People Living with HIV” (LWOW) .....cccecuvureucunnn. 143

Ostanska Elzbieta, Aebisher David, Bartusik-Aebisher Dorota ,Re-
habilitacja w raku piersi z punktu widzenia lekarza patomorfologa”
(RZESZOW) ettt ettt se et st st erenen 144

Perenc Lidia, Dudziak Jadwiga, Gancarz Katarzyna, Lechoniewicz Marty-
na, Ostrowska Alicja- Skiba Klaudia, Szajowska Paulina, Szymbara Kinga,
Warchot Monika, Waszczuk Bartosz, Wigcek Alicja, Wilk Angelika, Woz-
niak Sylwia, Zubel Wioleta, Soron Malgorzata ,,Zachowania zdrowotne
a samoocena w grupie mtodych dorostych” (RZeSZOW) .........occvveevevuncce 146

Perenc Lidia, Podgdrska-Bednarz Justyna, Guzik Agnieszka, Druzbic-
ki Mariusz ,,Style radzenia sobie ze stresem w trudnej sytuacji wywota-
nej kontaktem z cigzko chorym pacjentem przez studentow kierunkow
medycznych” (RZESZOW) ....c.cuvueueueureueurieereeineeeireieseeeeseiesseaeeseseaneaeene 149

Perenc Lidia, Podgorska-Bednarz Justyna, Druzbicki Mariusz, Guzik
Agnieszka ,,Postawy studentow kierunkéw medycznych wobec ofiar
GWANU” (RZESZOW) ..veeviieeciiritcieeecce sttt 152



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Pienigzek Magdalena, Bilski Maciej, Trabka Rafat ,, Postgpowanie fizjo-
terapeutyczne u pacjenta po przejsciu COVID-19 powikltanym odmg
optucnowg — opis przypadku” (KrakOw).........ccevecuveeuvivcirincinincnnnee 154
Pniak Bogumita, Leszczak Justyna, Guzik Agnieszka ,,The effects of spa
rehabilitation on the quality of life and functional efficiency of people
after ischemic stroke” (Iwonicz-Zdrdj, RzeSzOw) ..........ccceuvveucunnnee. 156
Podgorska-Bednarz Justyna, Perenc Lidia, Fraczek Bozena, Gagat-
-Matula Anna ,Wpltyw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie dzieci
ze spektrum autyzmu oraz ich rodzin - badanie pilotazowe” (Rzeszéw,
KIAKOW) ettt ettt ens et ne 158
Popielarska Elzbieta, Pokorska Aleksandra ,Zastosowanie ultrasono-
grafii narzgdu ruchu celem wykorzystania celowanych metod rehabili-
tacji w reumatoidalnym zapaleniu stawow” (Krakow).................... 160
Potasova Marina, Hudakova Zuzana, Macej Peter, Kuti$ Peter ,, Musc-
le imbalance and its effect on postural disorders in preschool children”
(RUZOMDETOK) ..ottt ettt eresae s eneenan 163
Prachek Solomiia, Bas Olha ,,Cechy fizjoterapii w rdzeniowym zaniku
1MigSTi (SMA) " (LWOW) ceeeeiiieieieieieieieiesistseeee ettt eessseaes 165
Prajsnar tukasz ,Wplyw (wiczen i aktywnosci fizycznej na zdrowie
U 050D starszych” (KIOSNO).....c.cccueueueuneueeneeeieieieieineeeeneieeneaeesenessenenne 167
Puszczatowska-Lizis Ewa, Mazur Wioletta ,Wplyw wybranych czynnikéw
na stopien niesprawnosci wynikajgcej z dolegliwosci bolowych szyjnej i ledz-
wiowej czesci kregostupa u lekarzy stomatologow” (Rzeszow) ............. 169
Pyzinska Joanna ,, Analiza wybranych czynnikow wplywajgcych na efekty
reedukacji chodu u pacjentow w okresie wezesnym po udarze mozgu”171
Rottermund Jerzy, Knapik Andrzej ,, Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji
0s6b po catkowitej laryngektomii” (Bratyslawa, Katowice)............. 174
Rusek Wojciech, Baran Joanna, Leszczak Justyna, Adamczyk Marze-
na, Weres Aneta, Inglot Grzegorz, Czenczek-Lewandowska Ewelina,
Pop Teresa ,,Wiek dzieci jako czynnik wplywajgcy na ksztattowanie sig
wad postawy i sktadu ciata” (Tajecina, RZeSZOW) .......ccoevcuvereucncene. 177
Sarzynska-Dlugosz Iwona, Kowalik-Nitera Agnieszka, Malec Agniesz-
ka, Lukowicz Malgorzata ,,Ocena wptywu kompleksowej rehabilitacji
z zastosowaniem platformy stabilometrycznej na wyniki funkcjonalne
chodu u pacjentéw po udarze mozgu w odlegtym czasie od zachorowa-
nia” (Warszawa, Kielce, Busko-Zdroj, Otwock).......c.ccovecuvrecncnnes 179
Sergata Natalia, Sergatiy Nikolay ,,Use of gigong gymnastics for prevention
and correction of position disorders in young women” (Zaporoze).......180



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Skalska-Izdebska Renata, Barbara Goraj — Szczypiorowska, Tomasz Pal-
ka, Wojciech Roczniak ,,FMS w leczeniu zaburzen funkcjonalnych u pa-
cjentow — opis przypadkéw” (Rzeszow, Krakow, Warszawa, Sanok) ... 183

Skolik Beata, Migata Mariusz ,,Rozwdj terapii fizykalnej w Polsce mig-
dzywojennej na przyktadzie wybranych zabiegow” (Opole)........... 186

Skwiot Marlena, Sliwiniski Zbigniew, Zurawski Arkadiusz, Sliwiriski
Grzegorz ,,Efektywnos¢ interwencji fizjoterapeutycznych w urazach

u tancerzy baletowych: przeglgd systematyczny” (Kielce) ............... 189
Skreckova G., Grus C., Kozel M., Haréarova D., ,,Fear of falling in se-
niors depending on the social environment” (Preszow) ................... 191

Sozanski Bernard, Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Wisniowska-Szurlej
Agnieszka, Jurek Krystian, Gérniak Patryk, Gorski Karol, Englert-Ba-
tor Anna, Perenc Lidia, ,Reakcje psychologiczne i powigzane z nimi
czynniki w pierwszej fazie epidemii koronavirusa COVID-19 w Polsce”

(RZESZOW) vttt enseae s 193
Szczegielniak Jan ,,Objawy dodatkowe u chorych w trakcie programu
rehabilitacji pokowidowej” (OPole) ......coccuvuvevccurrerercrnineccirinecnens 196

Szczygielska Dorota, Baran Joanna, Pop Teresa ,,Instytut Nauk O Zdrowiu,
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski”(Rzeszow).......... 198
Szymura Karolina ,Rola fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym
w Oddziale Covidowym” (Tarnow, Brzesko).........cocccoevevevcucurenencnnes 199
Sliwiiski Zbigniew, Zmy$lna Anna, Zurawski Arkadiusz, Kiebzak
Wojciech ,,Ocena postawy ciata dzieci z dolegliwosciami bolowymi

w klatce piersiowej” (ZGOTZELeC)......c.cuvwueureueureeerneeerneecrreeireeeereecaneaene 201
Takac¢ Peter, Kubincova Anna ,When should we start rehabilitation in
a patient with COVID 19727(KOSZYCE) ...c.cururemiueurineererrenercreereneacrenene 203

Warecka Klaudia, Jewtuch Monika, Jakubowska Klaudia ,,Ocena wplywu
instruktarzu wykonania przysiadu na dystrybucje obcigzenia korviczyn dol-
nych u pacjentéw po przebytym udarze mozgu” (Popielowek)............. 204

Wasiuk-Zowada Dagmara, Knapik Andrzej, Szefler-— Derela Justyna,
Brz¢k Anna ,,Kinezjofobia u 0séb chorujgcych na stwardnienie rozsiane”

(KALOWICE) e vvvierevetiercreseeetesetetese ettt et ese s s esess s esesssesensaneseneas 206
Weron Anna, Walicka-Cuprys Katarzyna ,,Promocja zdrowia w zawo-
dzie fizjoterapeuty” (Miejsce Piastowe, RZeSZOW) ........cccccuveeucuecnee. 208

Wisniowska-Szurlej Agnieszka, Woloszyn Natalia, Cigpata Gabriela, Pie-
tryka Kamil, Grzegorczyk Joanna, Cwirlej-Sozaniska Agnieszka ,Ocena
zastosowania zogniskowanej wibracji w neurorehabilitacji u pacjentéw po
udarze mozgu - przeglgd pismiennictwa” (RZeSZOW) .......ocveeveurecrunncs 210



94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

10

Wisniowska-Szurlej Agnieszka, Cwirlej-Sozanska Agnieszka, Kilian
Justyna, Woloszyn Natalia, Sozanski Bernard, Wilmowska-Pietru-
szynska Anna ,Ocena wartosci referencyjnych sity scisku dloni oraz
czynnikow z nig zwigzanych u oséb starszych mieszkajgcych w potu-
dniowo-wschodniej Polsce” (Rzeszow, Warszawa) ..........ccoeeeeucuenee. 212
Wysocka Aneta, Dragan - Sroczyniska Dorota, Nowak Beata, Zukiewicz
Ewelina ,, Epidemiologia wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mto-
dziezy szkolnej w gminie Jelcz-Laskowice” (Jelcz-Laskowice, Wroclaw,
MIKOSZOW) .ttt ettt ssssestsseneneas 214
Wolan-Nieroda Andzelina, Lukasiewicz Aleksandra, Pniak Bogumita,
Leszczak Justyna, Druzbicki Mariusz, Guzik Agnieszka ,,Ocena spraw-
nosci funkcjonalnej dzieci z mézgowym porazeniem leczonych w ra-
mach osrodka dziennego pobytu” (Rzeszéw, Iwonicz Zdrdj) ......... 216
Zaborniak Stanistaw, Tabaczek-Bejster Iwona ,,Poczgtki leczniczej dzia-
talnosci hydroterapeutycznej z zastosowaniem zimnej wody wsrod ludnosci
niemieckiej i jej poczgtki na ziemiach polskich w XIX w” (Rzeszow)...218
Zigba Halina Romualda, Baranowska-Wolnicka Anna ,, Techniki relaksacji
pacjentow w stresie pandemicznym Covid-19” (Nowy Targ) ................ 220
Zych Barbara, Dmoch-Gajzlerska Ewa ,Wplyw wybranych czynni-
kow socjodemograficznych na wystgpowanie stresu rodzicielskiego
dzieci hospitalizowanych w Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka”
(RZESZOW, WAISZAWA) ...veveeeerirenrereereeeneeteeteeeseereereseseevesessesessensessenan 222
Zwolinski Tomacz, Szamotulska Jolanta, Turski Dawid, Hansdorfer-
-Korzon Rita, Wujtewicz Magdalena ,, Multidyscyplinarna wspétpraca
podczas procesu fizjoterapii pacjentéw oddziatu anestezjologii i inten-
sywnej terapii” (GAansk) ..., 224
Zotyniak Aleksandra, Brzuchacz Patryk, Bartusik-Aebisher Dorota
Wplyw ergonomii pracy na postawe ciata pracownikoéw korporacji
branzy IT” (RZESZOW) ...ccucuureneuceeiieiciriecieisineciee et eeeaenes 226
Zotyniak Aleksandra, Brzuchacz Patryk, Bartusik-Aebisher Dorota
WWplyw braku aktywnosci fizycznej na zdrowie programistow pracujgcych
zdalnie w czasie pandemii COVID-19” (RZESZOW) ...couuveereveurevureveenecees 228



Astaryova Ivana'? Kobela Jozef"* Hudakova Zuzana'?
! Faculty of Health, CU RuZomberok, Slovakia
2 Central Military Hospital SNU-FH RuZomberok, Slovakia

Huneke Neural Therapy Applied in Rehabilitation Therapy
with Measurement of Heart Rate Variability

Introduction: Huneke neural therapy impacts predominantly auto-
nomic nervous system in order to renew the balance. This can be achieved
either by intervention in segments (so called segmental treatment), or by
eliminating the source of irritation (so called interference field). Further-
more, it is a permanent interruption of information canal - also known as
interferential chain, a phenomenon occurring in a chain of interference
field. The core principle of treatment is based upon a thorough case history,
examination, and application of local anesthesia to an irritation centre. The
dysregulation of cardiac activity and the pathological changes in the auto-
nomic system are examined by heart rate variability measurement before
and after performance, and after 3 weeks.

Material and Methods: The case study of a 17 years old patient was
selected for the purpose of this research. The research is focused on the pa-
tient with persisting vertigo, volatile hypotension and hypertension occur-
ring after medical examination and medical treatment at the Department
of Neurology and Internal Medicine which was supplemented by multiple
medications with the subsequent deterioration of clinical conditions. The
thorough palpation examination aimed at searching a relevant segmental
field - interferential chain and trigger points - in this case appendicular
point and projection of plexus cervicalis — was performed within the scope
of rehabilitation treatment. The findings were located in the nutation of
pelvis and blockage in C1-C2 segments. Initially, the heart rate variability
test was performed in order to prove vasovagal syncope. Subsequently, the
patient underwent kinesiotherapy focused on Mojzis method therapy. The
X-ray examination was indicated due to the persisting static disorder with
the consequent findings of atlantooccipital joint. The Huneke manual ther-
apy of C1-C2 segments with the infiltration of plexus cervicalis profundus
was applied. The follow-up heart rate variability measures were performed
together with followed-up medical examination a month after a complex
reeducation of patient without presence pathological changes.
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Results: According to the case study, the appendicular point in the
right hypogastrium was considered the primary interference field the
elimination of which led to finding of a new interference appearing within
a segment in the area of cervical spine. The elimination and consequent
vanishing of vegetative symptoms was achieved by aimed mobilization of
movement segment, neural therapy, and kinesiotherapy. In other words,
the autonomic nervous system was stabilized which is proved by the results
of measurement of heart rate variability.

Conclusion: Neural therapy is a powerful diagnostic method used in the
renewal of balance in the autonomic nervous system the data and graphic
representation of which allow the measurement of heart rate variability.

Key words: Autonomic nervous system; Infiltration; Interference field;
Manual therapy.
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Wplyw aktywnosci ruchowej u mlodziezy
na rozwoj chorob cywilizacyjnych

Wprowadzenie: Brak ruchu i sedenteryjny styl zZycia przyczyniaja sie do
powstawania chordéb cywilizacyjnych oraz zaburzen uktadu ruchu czlowieka,
przecigzen oraz urazéw. Jakkolwiek dotyczy to gléwnie populacji o niskim
poziomie aktywnos$ci ruchowej, ale zasadne jest okreslenie czy i w jakim
stopniu dotyczy to 0sdb réznych plci o zréznicowanej aktywnosci ruchowe;.

Material i metody: W badaniach uczestniczyto 83 dziewczat i 113
chlopcow, 17-latkow, uczniéw I i IT klasy licealnej (klasy sportowe i ogélne)
z Wroclawia.

Do badan wykorzystano wage elektroniczng, Posturometr S - otrzyma-
ne dane postuzyty do wyznaczenia wskaznika Rohrera. Fatdy skérno-tlusz-
czowe zmierzone zostaly za pomocg faldomierza.

Wyniki: Zgodnie z klasyfikacja wskaznika Rohrera najczesciej otrzy-
mywane wyniki kwalifikujag badang mlodziez do kategorii smuktej budo-
wy ciala. Osoby trenujace w najwigkszym stopniu wspoltworza te grupe,
szczegolnie dziewczeta w 95% zaliczajg si¢ do smuklych.

Znaczne réznice miedzy klasami ogdlnymi a sportowymi dotycza fal-
du skérno-tluszczowego mierzonego na ramieniu. W grupach chtopcow
fald ten osiaga najwicksze wartosci, a jego $rednia arytmetyczna w klasach
ogdlnych wynosi ponad 11mm. Srednia wartos¢ tej cechy jest najwieksza
réwniez w grupie sportowcéw i wynosi ponad 9mm, ale réwnoczesnie jest
istotnie mniejsza w stosunku do chlopcéw z klas ogdlnych.

Tkanka tluszczowa w obrebie brzucha osigga najwigksze maksymalne war-
todci, wykazujac najwigksze wahania tej cechy. W grupie chtopcéw w klasie
ogdlnej ponad 22mm, a w sportowej 20mm. Srednie arytmetyczne osiggane
przez dziewczeta to prawie 15mm w klasach ogdlnych i 12 w sportowych.
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Wnhioski:

o Osobnicy charakteryzujacy sie wyzszym poziomem aktywnosci fi-
zycznej cechujg sie bardziej pozadanymi proporcjami wagowo —
wzrostowymi, dotyczy to wskaznika Rohrera oraz otrzymanymi
z pomiarow, nizszymi warto$ciami tkanki tluszczowe;j.

+ Uczniowie klas sportowych s3 w mniejszym stopniu narazeni na za-
grozenia zwigzane z rozwinigciem si¢ u nich choréb cywilizacyjnych,
wynikajacych z niedostatku ruchu.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, dymorfizm plciowy, choroby cy-
wilizacyjne

The influence of physical activity in youth on the development
of civilization diseases

Introduction: Lack of exercise and sedentary lifestyle contribute to the
development of civilization diseases and disorders of the human motion
system, overloads and injuries. Although this mainly concerns the pop-
ulation with a low level of physical activity, it is reasonable to determine
whether and to what extent it concerns people of different genders with
different physical activity.

Material and methods: The study involved 83 girls and 113 boys,
17-year-olds, students of the 1st and 2nd high school (sports and general
classes) from Wroclaw. Electronic scales were used in the study, Posturom-
eter S - the obtained data were used to determine the Rohrer index. Skin
and fat folds were measured with a fold meter.

Results: According to the classification of the Rohrer index, the most
frequently obtained results qualify the examined adolescents to the catego-
ry of slender body structure. Trainers are the most active members of this
group, especially girls in 95% are classified as slender.

Significant differences between general and sports classes concern the
skin-fat fold measured on the shoulder. In groups of boys this fold reaches
its highest values and its arithmetic mean in general classes is over 11mm.
The average value of this feature is also the highest in the group of athletes
and is over 9mm, but at the same time it is significantly lower in relation to
boys in general classes.
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The adipose tissue within the abdomen reaches the highest maximum
values, showing the greatest fluctuations of this trait. In the group of boys
in the general class it is over 22mm, and in the sports class it is 20mm.
Arithmetic averages achieved by girls are almost 15mm in the general class
and 12mm in the sports class.

Conclusions:

« Individuals with a higher level of physical activity are characterized
by a more desirable weight-rise ratio, this applies to the Rohrer’s in-
dex and lower values of adipose tissue obtained from measurements.

 Students in sports classes are less exposed to the risks associated
with the development of civilization diseases resulting from lack of
movement.

Key words: physical activity, sexual dimorphism, diseases of civilization
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Edukacja kobiet z dysfunkcja narzadu stuchu odnosnie raka
piersi poprzez warsztaty z samobadania piersi

Wprowadzenie. Nowotwory piersi s3 najwickszym problemem onko-
logicznym w krajach rozwinigtych, sa rowniez narastajgcym problemem
w krajach rozwijajacych sie. Stale wzrasta ilos¢ zachorowan na te¢ choro-
be. Brakuje programéw zdrowotnych dotyczacych profilaktyki raka piersi
odpowiednio przygotowanych dla spotecznosci osoéb niestyszacych ktéra
liczy w kraju okolo 800 tys. 0sdb i jest najbardziej wykluczong grupa spo-
teczna z powodu braku stuchu i mowy, co tworzy bariery w komunikowa-
niu sie i nabywaniu wiedzy.

Material i metody: Warsztaty przeprowadzono w siedzibie Podkarpac-
kiego Stowarzyszenia Gluchych w Rzeszowie w dniach od 1wrzesnia do
30 pazdziernika 2020 roku. Tresci warsztatow przekazywane byly za po-
srednictwem ttumacza jezyka migowego/surdopedagoga. W warsztatach
wzielo udzial 50 0séb z dysfunkcja narzadu stuchu w wieku powyzej 18 r.z.
Na pierwszym spotkaniu dokonano préby oceny poziomu wiedzy uczest-
nikow warsztatow z zakresu profilaktyki raka piersi i umiejetnosci wyko-
nywania samobadania piersi na trenazerze.

Wyniki: Pomiar wiedzy i umiej¢tnosci dokonany przed rozpoczeciem
warsztatow wykazal, ze poziom wiedzy na temat profilaktyki raka piersi
w grupie osob z dysfunkcja narzadu stuchu uczestniczacych w warsztatach
jest niski. Rowniez nikt nie potrafit prawidlowo wykonaé¢ samobadania
piersi na trenazerze. Wigkszo$¢ 0séb nie rozumiata podstawowych pojec¢
dotyczacych objawdw i profilaktyki raka piersi.

Whioski: Poziom wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka piersi jest nie-
wystarczajacy. Wszelkie dzialania edukacyjne realizowane w grupie oséb
z dysfunkcja narzadu stuchu powinny by¢ odpowiednio przygotowane me-
todycznie, uwzgledniajac percepcje ludzi z tego rodzaju niepetnosprawno-
$cig. Informacje na temat profilaktyki raka piersi powinny by¢ przygoto-
wane zgodnie z wytycznymi zasad surdopedagogiki. Edukacja z zakresu
profilaktyki raka piersi oraz nauki wykonywania samobadania piersi po-
winna by¢ cyklicznie powtarzana w celu utrzymania stale wysokiego po-
ziomu wiedzy i umiejetnosci.
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Slowa kluczowe: samobadanie piersi, dysfunkcja narzadu stuchu, gtusi,
rak piersi.

Education of hearing-impaired women about breast cancer
through workshops on breast self-examination

Introduction: Breast cancer is the biggest cancer problem in developed
countries, and is also a growing problem in developing countries. The inci-
dence of this disease is constantly increasing. There is a lack of health pro-
grams for the prevention of breast cancer adequately prepared for the deaf
community, which numbers about 800,000 in the country. people and is
the most excluded social group due to a lack of hearing and speech, which
creates barriers to communication and the acquisition of knowledge.

Material and methods: The workshop was conducted at the headquar-
ters of the Podkarpackie Association of the Deaf in Rzeszow from Septem-
ber 1 to October 30, 2020. The content of the workshops was provided by
a sign language interpreter / surdopedagogue. The workshop was attended
by 50 people over 18 years of age with hearing impairment. At the first
meeting, an attempt was made to assess the level of knowledge of the work-
shop participants in the field of breast cancer prevention and the ability to
perform breast self-examination on a trainer.

Results: The measurement of knowledge and skills carried out before
the start of the workshops showed that the level of knowledge about breast
cancer prevention in the group of people with hearing impairment partic-
ipating in the workshops is low. Also, no one was able to properly perform
the breast self-examination on the trainer. Most people did not understand
the basic concepts of breast cancer symptoms and prevention.

Conclusions: The level of womens knowledge about breast cancer preven-
tion is insufficient. Any educational activities carried out in a group of people
with hearing impairment should be properly prepared methodically, taking
into account the perception of people with this type of disability. Information
on breast cancer prevention should be prepared in accordance with the guide-
lines of surdopedagogy. Education in the field of breast cancer prevention and
learning to perform breast self-examination should be repeated periodically in
order to maintain a constantly high level of knowledge and skills.

Keywords: breast self-examination, hearing impairment, deaf, breast
cancer.

17



Bas Olha
Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj

Metodyka oceny jakosci Zycia i zdrowia w obrzeku limfatycznym

Wprowadzenie: Obrzek limfatyczny to przewlekia choroba, ktéra do-
tyka miliony ludzi na caltym $wiecie. Skuteczne leczenie wplywa na stan
funkcjonalny i jako$¢ zycia. Fizjoterapia moze poméc pacjentom wrdcié
do pelni Zycia, zmniejszy¢ objawy wtérnych powiklan obrzeku i poprawi¢
funkcjonowanie konczyn. Waznym kryterium jakosci zycia jest powrét do
aktywnej, codziennej pracy, bedacej naturalnym pragnieniem wigkszosci
pacjentdéw, metoda autoafirmacji i aktywizacji aktywnosci oraz pozytywnie
oddzialujaca na psychike, zmniejszajaca niepokoj i niepokd;.

Material i metody: analiza literatury naukowej i metodologicznej na te-
mat witryn medycznych opartych na faktach: PubMed, Cochrane Library,
WHO, Academician OXFORD, Europe PMC, National Medical Library,
NCBI, ResearchGate, PEDro.

Wyniki: W wyniku analizy specjalistycznej literatury medycznej do-
szlismy do wniosku o znaczeniu oceny jakosci zycia pacjentéw z obrze-
kiem limfatycznym. Po wielu badaniach istnieja trzy kategorie kwestio-
nariuszy: Grupa I: kwestionariusze dotyczace ogdlnego stanu zdrowia;
ta grupa skladala sie z szeSciu kwestionariuszy (SF-36, DASH, HADS,
MPQ, MYMOP, PANA). Grupa II: szczegétowe kwestionariusze doty-
czgce raka (EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23, FACT-B). Grupa
III: kwestionariusze dla okreslonej manifestacji obrzeku limfatycznego
(Lymph-ICFE, Upper Limb Lymphedema 27, LSIDS-A-Arm, LyQLI, LY-
MQOL, PBI-L).

Ocena jakosci zdrowia pacjentéw z obrzekiem jest niezwykle wazna
w postepowaniu z pacjentem, stuzy jako podstawa do oceny nowych inter-
wencji i opracowywania zalecen skoncentrowanych na pacjencie. Coraz
czgsciej zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych sami pacjenci regularnie zadaja
pytania dotyczace wzrostu ich jakosci zycia, zaréwno w trakcie leczenia,
jak i po nim. Obrzek limfatyczny prowadzi do ograniczen fizycznych,
psycho-emocjonalnych i spotecznych. Wazne jest nie tylko osiagniecie
efektu okreslonego leczenia, ale takze pomoc pacjentom w prowadzeniu
pelniejszego zycia, w utrzymaniu aktywnosci fizycznej.

18



Whioski: Swiatowa praktyka pokazuje, ze obrzek limfatyczny dobrze
reaguje na fizjoterapie, regularne zapobieganie jego progresji i rozwojowi
powiklan. Metodologia badan jakosci zycia pozwala doktadnie opisa¢ zto-
zony system zaburzen wystepujacych w trakcie rozwoju choroby i jej lecze-
nia, pozwala na identyfikacje nawrotow lub powiklan, reagowanie na nie.

Slowa kluczowe: fizjoterapia, rehabilitacja, jakos$¢ zycia, obrzek limfa-
tyczny

Methodology for assessing the quality of life and health in
lymphedema

Introduction: Lymphedema is a chronic condition that affects millions
around the world. Successful treatment affects the functional state and
quality of life. Physical therapy can help patients return to a full life, reduce
the manifestations of secondary complications of edema and improve limb
function. An important criterion of quality of life is the return to active
daily work, which is a natural desire of most patients, a method of self-af-
firmation and activation of activity and has a positive effect on the psyche,
reduces anxiety and anxiety.

Material and methods: analysis of scientific and methodological liter-
ature on evidence-based medical sites: PubMed, Cochrane Library, WHO,
Academician OXFORD, Europe PMC, National Medical Library, NCBI,
ResearchGate, PEDro.

Results: As a result of the analysis of the specialized medical literature,
we concluded that it is important to assess the quality of life in patients
with lymphedema.

After a number of studies, there are three categories of questionnaires:

Group I: general health questionnaires; this group consisted of six
questionnaires (SF-36, DASH, HADS, McGill Pain Questionnaire (MPQ),
MYMOP, PANA). Group II: specific questionnaires on cancer (EORTC
QLQ-C30, EORTC QLQ-BR23, FACT-B). Group III: questionnaires
for the specific manifestation of lymphedema (Lymph-ICE, Upper Limb
Lymphedema 27, LSIDS-A-Arm, LyQLI, LYMQOL, PBI-L).

Assessing the quality of health of patients with edema is extremely im-
portant for patient management, serves as a basis for evaluating new inter-
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ventions and developing patient-centered recommendations. Increasingly,
there are situations when patients themselves regularly ask questions about
the increase in their QOL, both during treatment and after it. Lymphedema
leads to limitations in the physical, psycho-emotional and social aspects. It
is important not only to achieve the result of specific treatment, but also to
help patients lead a fuller life, to maintain physical activity.

Conclusions: World practice shows that lymphedema responds well to
physical therapy, the regular conduct of which prevents its progression and
the development of complications. The methodology of quality of life re-
search allows to accurately describe the complex system of disorders that
occur during the development of the disease and its treatment, allows you
to identify recurrences or complications, to respond to them.

Key words: physiotherapy, rehabilitation, quality of life, lymphedema
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Badanie ultrasonograficzne rozstepu mi¢snia prostego brzucha
jako przygotowanie do fizjoterapii

Wprowadzenie. Rozstepu miesnia prostego brzucha jest czestym
schorzeniem, ktére wynika z odchylenia mieé$nia prostego brzucha
o wiecej niz 27 milimetréw w wyniku oslabienia i rozciggniecia bialej
linii brzucha. Ten stan wystepuje najczesciej u kobiet po odbytej ciazy,
ale rowniez zdarzajg si¢ pojedyncze przypadki wsréd mezczyzn i dzieci.
Badania (Sperstad i wsp.) Twierdza, ze u kobiet podczas pierwszej cigzy
czgstos¢ wystepowania rozstepy odbytu po porodzie po 6 miesigcach wy-
nosi odpowiednio 45,5%, a po 12 miesigcach 32,6%. Pomiar odlegtosci
miegs$nia prostego brzucha za pomocg ultradzwiekow stal si¢ wazny kli-
nicznie w diagnostyce diastaz i jako kryterium monitorowania skutecz-
nosci fizjoterapii.

Materialy i metody. Metoda ultrasonografii nabiera coraz wigkszego
znaczenia dla fizjoterapeutéw, poniewaz jest wykorzystywana do monito-
rowania i kontrolowania dynamiki zmian podczas fizjoterapii.

Wyniki. Rozstepy moga prowadzi¢ do zaburzen czynnosciowych, sta-
bilno$ci miednicy i zmian postawy, co z kolei sprawia, ze kregostup ledz-
wiowy i miednica s bardziej podatne na urazy. Fizjoterapia koncentruje si¢
na zmniejszaniu rozstepy, zwalczaniu niekorzystnych skutkéw, takich jak
bdl, ostabienie mie$ni, wypadanie miednicy, nietrzymanie moczu i ogdlna
jako$¢ zycia. Aby oceni¢ stopien rozstepy i skutecznos¢ fizjoterapii, istnieje
dokladny i obiektywny pomiar metodami klinicznymi, a mianowicie pal-
pacja, suwmiarka itp. Jednak przy silnym zwiotczeniu brzucha znaczne od-
ktadanie si¢ tluszczu, biorac pod uwage subiektywnos¢ osoby oceniajacej,
moze wskazywa¢ na niedokladnos¢ i niska niezawodno$¢ tych narzedzi.
Istnieja ograniczenia w ocenie rozstepy, dlatego autorzy zalecaja stosowa-
nie ultrasonografii (Keshwani i McLean, 2015; Patricia Mota i wsp., 2013;
van de Water AT i Benjamin DR, 2016; Mendes i wsp., 2007) jako metody
obiektywnej oceny dynamiki zmian i ogdlnego stanu pacjenta. Poniewaz
USG wykonuje lekarz, wazna jest wspotpraca miedzy specjalistami.
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Whniosek. Metoda ultrasonografii nabiera coraz wigkszego znaczenia
dla fizjoterapeutéw, poniewaz jest wykorzystywana do monitorowania
i kontrolowania dynamiki zmian w rozstepy podczas fizjoterapii.

Stowa kluczowe: rozstepy, fizjoterapia, ultrasonografia.

Ultrasound examination of diastasis of the rectus abdominis
as a prerequisite for physical therapy

Introduction. Diastasis of the rectus abdominis is a common condition
that results from the divergence of the rectus abdominis more than 27 mil-
limeters due to the weakening and stretching of the white line of the abdo-
men. This condition is most common in women after pregnancy, but there
are isolated cases among men and children. Studies (Sperstad et al.) Claim
that in women in their first pregnancy, the incidence of rectal diastase after
delivery at 6 months is 45.5% and at 12 months 32.6%, respectively. Meas-
urement of the distance between the rectus abdominis by ultrasound has
become important clinically for the diagnosis of diastase and as a criterion
for monitoring the effectiveness of physiotherapy.

Materials and methods. Theoretical analysis and generalization of
the data from scientific and methodological publications and the World
Wide Web.

Results. Diastasis can lead to functional disorders, pelvic stability and
changes in posture, which in turn makes the lumbar spine and pelvis more
vulnerable to injury. Physical therapy focuses on reducing the amount of di-
astasis, combating adverse effects such as pain, muscle weakness, pelvic pro-
lapse, urinary incontinence, and overall quality of life. To assess the degree
of diastasis and the effectiveness of physical therapy, there is an accurate and
objective measurement using clinical methods, namely palpation, calipers,
etc. However, with severe abdominal laxity, significant fat deposition, given
the subjectivity of the assessor may be inaccuracy and low reliability of these
tools. There are limitations in the assessment of diastasis, so the authors rec-
ommend the use of ultrasound (Keshwani and McLean, 2015; Patricia Mota
et al., 2013; van de Water AT and Benjamin DR, 2016; Mendes et al., 2007)
as a method of objective assessment dynamics of changes and the general
condition of the patient. Because ultrasound is performed by a physician,
multi-disciplinary collaboration between professionals is important.
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Conclusion. The method of ultrasound is becoming increasingly im-
portant for physical therapists, as it is used to monitor and control the dy-
namics of changes in diastasis during physical therapy.

Key words: diastasis, physical therapy, ultrasound.
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Fizjoterapia w chorobie Huntingtona

Wprowadzenie: Wedlug badan tylko 8% pacjentéw z chorobg Hun-
tingtona odwiedza fizjoterapeute. Choroba Huntingtona dotyka okoto 3
do 7 os6b na 100 000 0sdb pochodzenia europejskiego.Wedtug WHO cho-
roba Huntingtona jest zwyrodnieniowa choroba mézgu, w wyniku ktdrej
pacjenci tracg zdolnos$¢ chodzenia, méwienia i myslenia. Latwo wpadaja
w depresje i tracg pamie¢ krotkotrwaly oraz moga odczuwaé brak kon-
centracji i koncentracji. Choroba rozwija si¢ miedzy 30 a 45 rokiem zycia
i kazdy, kto ma gen chorobowy, w koncu na nig zapadnie.

Material i metody: 1. Analiza literatury naukowej i metodologicznej na
wybrane tematy. Literature przeszukiwano w witrynach medycznych opartych
na faktach, takich jak PubMed, Cochrane library, Elsevier, World Health Orga-
nization, OXFORD academic, Europe PMC, Deutsche Gesellschaft fur Neur-
logie, Genetics Home References. U.S. National Library of Medicine, NCBI
(National Center for Biotechnology Information), ResearchGate, PEDro.

Wyniki: W wyniku analizy specjalistycznej literatury medycznej, kwestio-
nariuszy, doszlismy do wniosku o niezaprzeczalnych korzysciach i skuteczno-
$ci metod i $rodkow fizjoterapii u pacjentéw z choroba Huntingtona. Jak do-
wodza autorzy artykuléw, ktére zostaty wybrane w celu uzyskania dowodéw.

Pomimo faktu, ze choroba Huntingtona jest nieuleczalng patologia, ob-
jawy psychoneurologiczne mozna skorygowa¢. Doswiadczenie kliniczne
potwierdza, Ze obecnie dostepne interwencje moga pomoc ztagodzi¢ stan
pacjenta z chorobg Huntingtona. Jednak w przypadku braku badan opar-
tych na dowodach wiedza ekspertéw moze by¢ narzedziem do ulepszenia
istniejacych wytycznych praktyki klinicznej.

Wnhioski: Rola interwencji rehabilitacyjnych jest coraz czgsciej postrze-
gana jako kluczowy element skutecznego leczenia 0séb z chorobg Hun-
tingtona (HD). Czynniki zwigzane ze stylem Zycia, takie jak aktywno$¢
i poziom ¢wiczen, a takze okreslony trening motoryczny, moga by¢ przy-
datne w radzeniu sobie z funkcjonalnymi skutkami plagsawicy Huntingtona
i prawdopodobnie w spowolnieniu postepu choroby.

Slowa kluczowe: fizjoterapia, rehabilitacja, choroba Huntingtona,
plasawica.
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Physiotherapy in Huntington’s disease

Introduction: According to research, only 8% of patients with Hunting-
ton’s disease visit a physical therapist. Huntington’s disease affects about
3 to 7 people per 100,000 people of European descent. According to the
WHO, Huntington’s disease is a degenerative brain disorder in which pa-
tients lose the ability to walk, talk and think. They are easily depressed and
lose short-term memory, and may experience a lack of concentration and
concentration. The disease develops between the ages of 30 and 45, and
anyone with the disease gene will eventually suffer from the disease.

Material and methods: 1. Analysis of scientific and methodological lit-
erature on selected topics. Literature searched on evidence-based medicine
sites such as PubMed, Cochrane library, Elsevier, World Health Organiza-
tion, OXFORD academic, Europe PMC, Deutsche Gesellschaft fur Neurl-
ogie, Genetics Home References. U.S. National Library of Medicine, NCBI
(National Center for Biotechnology Information), ResearchGate, PEDro.

Results: As a result of the analysis of specialized medical literature,
questionnaires, we came to the conclusion about the undeniable benefits
and the effectiveness of methods and means of physical therapy in patients
with Huntington’s disease. As evidenced by the authors of the articles that
were selected to obtain evidence.

Despite the fact that HD is an incurable pathology, psychoneurological
symptoms can be corrected. Clinical experience confirms that currently
available interventions can help alleviate the condition of a patient with
HD. However, in the absence of evidence-based research, the expertise of
experts can be a tool to improve existing clinical practice guidelines.

Conclusions: The role of rehabilitation interventions is increasingly
seen as a key element in successfully treating people with Huntington’s dis-
ease (HD). Lifestyle factors such as activity and exercise levels, as well as
specific motor training, may be useful in dealing with the functional effects
of Huntington’s and possibly slowing the progression of the chorea.

Keywords: physiotherapy, rehabilitation, Huntington’s disease, chorea.

25



Bejster Anna, Przysada Grzegorz
Kolegium Nauk Medycznych UR

Dynamika rozwoju psychomotorycznego wczesniakéw do 3 rz,
w ocenie Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Rozwojowe;j

Wprowadzenie: Celem pracy jest ocena rozwoju psychomotorycznego
weczesniakow do 3 rz, wg Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Roz-
wojowej (MFDR).

Material i metody: Grupe badang stanowito 49 dzieci przedwczesnie
urodzonych, grupe kontrolng 55 niemowlat urodzonych w terminie. Do-
konano oceny rozwoju psychomotorycznego w podgrupach z uwzglednie-
niem czasu trwania cigzy (CTC) i stopnia zaburzen osrodkowej koordy-
nacji ruchowej (ZOKR). Badania testami MFDR wykonano czterokrotnie:
przed terapia, w 12 mz, 18 mz, 26 mz.

Wyniki: Analiza wynikéw wykazata wicksze opdznienia rozwoju
u wczesniakow w poréwnaniu do dzieci donoszonych, w podgrupach
z ciezkimi zaburzeniami ZOKR przed terapig (p<0,001) oraz w badaniu
IIi IV (18mz i 26mz); (p<0,01,p<0,05). Z kolei wczesniaki pdzniej uro-
dzone z lekkimi ZOKR w 12 mz wyréwnaly poziom rozwoju i nie réznity
sie istotnie od dzieci donoszonych. Stwierdzono nizszy poziom rozwoju
psychomotorycznego u dzieci z krétszym czasem trwania cigzy i wieksza
liczba nieprawidlowych reakcji utozeniowych (p<0,001).

Wnhioski: Skrdcenie czasu trwania cigzy oraz zaburzenia osrodkowej
koordynacji ruchowej, warunkuja opdznienie rozwoju psychomotorycz-
nego u niemowlat.

Weczesniaki urodzone przed ukonczeniem 34 tygodnia ciazy z ciezki-
mi zaburzeniami ruchowymi, cz¢sto wymagaja stymulacji rozwoju jeszcze
w drugim i trzecim roku zycia, w zakresie postrzegania i funkcji zmystow
oraz relacji spotecznych i rozwoju umystowego.

Stowa kluczowe: rozwoj psychomotoryczny, wczesniaki, ZOKR
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Dynamics of psychomotor development of premature babies
up to 2 years of age, as assessed by the Munich Functional
Developmental Diagnostics

Introduction: The aim of the study is to evaluate the psychomotor devel-
opment of premature babies up to 2 years of age, compared to full-term babies,
as assessed by the Munich Functional Developmental Diagnostics (MFDR).

Material and methods: The study group consisted of 49 premature ba-
bies, the control group (comparative group) of 55 full-term babies. Psych-
omotor development was assessed in subgroups, taking into account the
duration of pregnancy and the degree of central motor coordination disor-
ders (OCD). Tests with MFDR tests were performed four times: before the
therapy, in 12 months, 18 months, 26 months.

Results: The analysis of the results showed greater developmental delays
in premature infants as compared to full-term children, in the subgroups
with severe OCD disturbances before the therapy (p <0.001) and in tests
[l and IV (18 and 26 month of age); (p <0.01, p <0.05). On the other hand,
premature babies born later with mild OCD at 12 months of age leveled
their development and did not differ significantly from full-term babies.
A lower level of psychomotor development was found in children with
a shorter duration of pregnancy and a greater number of abnormal postur-
al responses (p <0.001).

Conclusions:

 Shortening the duration of pregnancy and disturbances in central
motor coordination determine the delay in psychomotor develop-
ment in infants.

 Premature babies born before 34th week of pregnancy with severe
movement disorders, often required development stimulation in the
second and third years of life, in terms of perception and sensory
function, social relations and mental development.

Key words: psychomotor development, premature babies, OCD
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! Szpital Specjalistyczny im. Swigtej Rodziny, Rudna Mata

2 Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu

Ocena izokinetyczna pierscienia rotatoréw pacjentow
po artroskopowej rekonstrukcji stozka rotatorow z tenotomia
LHB i akromioplastyka 2 lata od zabiegu

Wprowadzenie: Uszkodzenia stozka rotatoréw sa gléwna przyczyna
bdlu i deficytéw funkcjonalnych barku. W przypadkach, gdy dochodzi do
duzych uszkodzen czgstym rozwiazaniem staje sie operacja. Celem pracy
byta ocena izokinetyczna rotatoréw zewnetrznych (RZ) i wewnetrznych
(RW) stawu ramienno-topatkowego oraz mozliwosci funkcjonalnych ope-
rowanej konczyny.

Material i metody: Badania przeprowadzono na przetomie 2019 i 2020
r. sposrdd pacjentéw operowanych na przetomie 2017 i 2018 r. z powodu
znacznych zmian degeneracyjnych stozka rotatorow w Szpitalu Specjali-
stycznym im. Swietej Rodziny w Rudnej Malej. Grupe badang stanowito 20
0sob w wieku = 67,3. Do oceny sily miesniowej wykorzystano Biodex Sys-
tem 4 Pro, do oceny stanu funkcjonalnego wykorzystano: Constant Shoul-
der Score oraz Western Ontario Rotator Cuff Index (WORK).

Wyniki: Wykazano istotne statystycznie réznice pomiedzy wynikami,
osigganymi dla konczyny nieoperowanej (KN) i operowanej (KO) dla pie-
ciu parametrow: PEAK TORQUE (p=0,008), PEAK TQ/BW (p=0,008),
TOTAL WORK (p<0,001), AVG. POWER (p=0,011)dla RZ oraz WORK
FATIGUE (p=0,047)dla RW. Wartosci osiggane przez KN byly wyzsze ani-
zeli przez KO. Sredni wynik maksymalnego momentu sity dla grupy RZ
w KO wyniést 17,05 Nm, dla KN - 21,45 Nm. Analogicznie dla RW wyniki
rozkladaly si¢ 27,22 Nm dla KO i 30,22 Nm dla KN.W kwestionariuszu
WORC $redni wynik wynidst 66,71%+23,80%, a w skali CONSTANT ba-
dani uzyskali $rednio 67,2 pkt. + 18,77 pkt.

Wnhnioski: W dwa lata od zabiegu istniejg umiarkowane deficyty w obre-
bie parametréw z badania izokinetycznego, szczegélnie dla grupy RZ kon-
czyny operowanej. W aspekcie codziennego funkcjonowania najwieksze
ograniczenia dotyczg aktywnosci sportowo-rekreacyjnej oraz zawodowe;j.
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Dwuletni okres okazal si¢ niewystarczajacy do powrotu do pelnej spraw-
nosci funkcjonalnej konczyny goérnej, na co méglt mie¢ wplyw utrudniony
dostep do kompleksowej rehabilitacji.

Stowa kluczowe: ocena izokinetyczna, masywne uszkodzenie stozka
rotatorow, artroskopia barku, kwestionariusz WORK, skala CONSTANT

Isokinetic evaluation of muscles after arthroscopic rotator cuff
re construction with LHB tenotomy and acromioplasty
2 years after surgery

Introduction: Rotator cuff tears are the main reason of shoulder pain
and functional deficits. In cases where large damage occurs, surgery be-
comes a common solution.

The aim of the study was to assess the isokinetic evaluation of the exter-
nal (ER) and internal (IR) rotators of the shoulder joint ant the functional
capabilities of the operated limb.

Material and methods: The research were carried out at the turn of
2019 and 2020 among patients operate in 2017 and 2018 due to significant
degenerative changes in the rotator cuff at The Holy Family Specialist Hos-
pital in Rudna Mata. The study group consisted of 20 people aged = 67,3.
To assess strength was used Biodex System 4 Pro, the following scales were
used to assess the functional status: Constant Shoulder Score and Western
Ontario Rotator Cuff Index (WORK).

Results: There were statistically significant differences between the re-
sults achieved for the non - operated (NOL) and operated (OL) for five pa-
rameters: PEAK TORQUE (p=0,008), PEAK TQ/BW (p=0,008), TOTAL
WORK (p<0,001), AVG. POWER (p=0,011) for ER and WORK FATIGUE
(p=0,047) for IR. The values achieved by NOL were higher than by OL. The
average result of the maximum moment of force for the ER group in the
OL was 17,05 Nm, for NOL - 21,45 Nm. Similarly, for IR, the results were
distributed 27,22 Nm for OL and 30,22 Nm for NOL. In the WORC ques-
tionnaire, average score was 66,71%+23,80%. On the CONSTANT scale,
the respondents obtained an average of 67,2 pts + 18,77 pts.

Conclusions: Two years after surgery, there are moderate deficits in the
parameters of the isokinetic examination, especially in the ER group of the
operated limb. In terms ADL, the most limited concern sport and recrea-
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tional activity. The two —year period turned out to be insufficient to return
to full fitness of the upper limb, which may have been caused by the difhi-
cult access to comprehensive physiotherapy.

Keywords: isokinetic evaluation, massive damage of the rotator cuff,
shoulder arthroscopy, WORK questionnaire, CONSTANT scale
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Klinika Choroby Wiericowej i Rehabilitacji Kardiologicznej, Narodowy Instytut
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Potencjalne trudnos$ci w usprawnianiu pacjentki po
jednoczasowej operacji kardiochirurgicznej i mastektomii

Wprowadzenie: Zwezenie zastawki aortalnej oraz rak piersi sg schorze-
niami, ktdre czesto wymagaja interwencji chirurgicznej. Fizjoterapia po-
operacyjna jest specyficzna dla kazdego z tych zabiegow, a czgs¢ zalecen
wzajemnie si¢ wyklucza.

Material i metody: Pacjentka w wieku 44 lat, z istotna wadg aortalng
i rakiem inwazyjnym sutka lewego (stan po 6 cyklach chemioterapii neo-
adjuwantowej), po chemioradioterapii i radioterapii z powodu ziarnicy
zlodliwej w 1990r., z nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami lipidowymi,
z otyloscig (BMI 44), skoliozg i zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa
zostala przyjeta do Instytutu Kardiologii. W dniu 30.10.2019r. wykonano
jednoczasowa operacje¢ kardiochirurgiczng wady aortalnej oraz mastek-
tomie. Operacja miala charakter dwuetapowy: 1 etap — wszczepienie bio-
logicznej protezy zastawkowej z ministernotomii posrodkowej gornej, 2
etap — usunigcie sutka lewego wraz z powigzig mig$nia piersiowego oraz
zawartoscig lewego dotu pachowego. Rehabilitacja u tej pacjentki musiala
polaczy¢ dzialania usprawniajace po zabiegu kardiochrurgicznym z tera-
pia przeciwobrzg¢kowa po mastektomii. Specyficzne, asymetryczne ruchy
konczyng gorng (przeciwskazane po sternotomii) musialy by¢ zastosowane
w terapii ulatwiajacej odptyw chlonki. Dodatkowo do fizjoterapii wlaczo-
no: drenaz limfatyczny i terapie utozeniowa konczyny gornej lewej, nauke
automasazu oraz ¢wiczen ulatwiajacych odptyw chlonki. Dwie blizny po
srodku i lewej stronie klatki piersiowej wymusily zmiane sposobu drenazu
z objeciem plecéw pacjentki. W czasie hospitalizacji pacjentka wspotpra-
cowala z fizjoterapeuta dwa razy dziennie.

Wyniki: W pomiarach obwodéw konczyny gornej lewej przed i po drenazu
limfatycznym zaobserwowano istotne zmniejszenie obrzeku (10-20 mm w ob-
wodzie ramiennym drugim i przedramiennym). Chora zostata wypisana do
domu w stanie ogélnym dobrym z zaleceniem kontynuowania ¢wiczen.

Whioski: Specyficzne postgpowanie fizjoterapeutyczne pozwolilo zmi-
nimalizowa¢ ryzyko destabilizacji mostka przy jednoczesnym zachowaniu
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zadowalajacych efektow przeciwobrzekowych. Niezbedna jest kontynuacja
¢wiczen do konca zycia pacjentki.
Stowa kluczowe: jednoczasowa mastektomia i operacja kardiolo-
giczna, kinezyterapia, rehabilitacja kardiologiczna

Potential problems in rehabilitation of a patient after synchronic
mastectomy and aortic valve surgery

Introduction: Aortic valve stenosis and breast cancer are medical con-
ditions that often require surgical intervention. Postoperative physiothera-
py is specific to each of these procedures, and some recommendations are
mutually excluding.

Material and methods: Female patient, 44 year-old, was admitted to
the National Institute of Cardiology with a significant aortic valve dis-
ease and invasive cancer of the left breast (a history of 6 cycles of neoadju-
vant chemotherapy), after chemoradiotherapy and radiotherapy for Hodg-
kin’s disease in 1990, with hypertension, lipid disorders, obesity (BMI=44),
scoliosis and degenerative changes of the spine. In October 2019 cardiac
surgery of the aortic defect and mastectomy were performed simultane-
ously. The surgical procedure consisted of two stages: 1st stage — implan-
tation of a biological valve prosthesis through upper medial mini-sternot-
omy, 2nd stage — removal of the left nipple with the fascia of the pectoral
muscle and the contents of the left armpit.

Rehabilitation in this case had to be a combination of rehabilitation
procedures after cardiac surgery with antiswelling therapy after mastecto-
my. Specific, asymmetric movements of the upper limb (contraindicated
after sternotomy) had to be used in the therapy to facilitate the outflow of
the lymph. Physiotherapy included: lymphatic drainage therapy and posi-
tional therapy of upper left limb, education of self-massage and exercises
to facilitate the outflow of lymph. During hospitalization, patient has been
cooperating with a physiotherapist two times per day.

Results: Significant reduction in edema was observed in the measure-
ments of the circumference of the left upper limb before and after lymphat-
ic drainage (10-20 mm in the second brachial and also in forearm circum-
ference). The patient was discharged home in good general condition with
the recommendation to continue exercises.
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Conclusions: 1. Specific physiotherapeutic procedures allowed to min-
imize the risk of destabilization of the sternum while maintaining satisfac-
tory anti-edema effects. 2. It is necessary to continue the exercises for the
rest of the patient’s life.

Key words: mastectomy, cardiac surgery, kinesiotherapy, cardiac reha-
bilitation
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Ocena czestosci wystepowania dolegliwos$ci bolowych kregostupa
oraz znajomos¢ zasad profilaktyki
u 0s6b pracujacych fizycznie i umystowo

Wstep: Zespoly bolowe kregostupa sg powszechnym problemem, prowa-
dzacym do obnizenia jakosci Zycia. Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania sta-
nowig istotny problem spofeczno- zawodowy. W krajach wysoko rozwinigtych
dotycza 80% spoleczenstwa, najczesciej osob w wieku najwiekszej aktywnosci
zawodowej. Etiopatologia bdlu kregostupa w odcinku ledzwiowym jest zwig-
zana z dziataniem sil przecigzajacych krazki miedzykregowe, prowadzac do
zmian zwyrodnieniowych trzonéw kregowych i ich polaczen. Brak réwnowagi
pomiedzy destrukcja chrzastki stawowej oraz kosci podchrzestnej i jej mozli-
wosciami regeneracji istotnie wptywa na zmiany toczace sie w obrebie kregow.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena wplywu wykonywanej pracy zawo-
dowej na czesto$¢ wystepowania dolegliwosci bolowych kregostupa oraz
ocena znajomosci zasad profilaktyki boléw kregostupa u pracownikéw fi-
zycznych i umystowych.

Material i metoda: Badaniem obje¢to grupe 96 oséb, 34 kobiety i 62
mezczyzn w wieku od 18 do 65 lat. W badanej grupie bylo 55 pracownikéw
fizycznych i 41 pracownikéw umystowych. Badanych podzielono na dwie
grupy ze wzgledu na specyfike wykonywanej pracy. W badaniu zastosowa-
no autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta byfa anonimowa i zawierala
25 pytan. Zebrane informacje poddano analizie statystycznej.

Wyniki: W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, iz ponad
80% badanych z obu grup zawodowych przejawialo wystepowanie bolow
kregostupa. Wéréd pracownikéw umystowych bél lokalizowal sie najcze-
sciej w odcinku ledzwiowo-krzyzowym oraz odcinku szyjnym, natomiast
w grupie pracownikéw fizycznych bél dominowal w odcinku ledzwiowo-
krzyzowym. Badane osoby deklaruja wiedz¢ z zakresu zasad profilaktyki
béléw kregostupa, jednak czgsto nie wykorzystujg jej w pracy zawodowej.

Whioski: Bol kregostupa w odcinku ledzwiowym obejmuje obydwie
grupy zawodowe. Istnieje potrzeba edukacji w zakresie stosowania w prak-
tyce zasad profilaktyki bolow kregostupa i ergonomii pracy.
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Stowa kluczowe: kregostup, bdl, leczenie, profilaktyka

Evaluation of the prevalence of back pain and knowledge
of the principles of prophylaxis in people who work
physically and mentally

Background: Back pain syndromes are a common problem that leads to
a reduction in the quality of life. Due to the frequency of their occurrence, it is
a significant social and professional problem. They concern 80% of the society
in highly developed countries, most often people at the age of the highest eco-
nomic activity. Etiopathology of back pain in the lumbar region is associated
with the overloading the intervertebral discs, leading to degenerative changes
in the vertebral bodies and their connections. The imbalance between the de-
struction of articular cartilage and subchondral bone and its ability to regener-
ate significantly affects the changes taking place within the vertebrae.

Objectives: The aim of the study is to assess the impact of professional
work on back pain as well as the knowledge of the back pain prevention in
white-collar workers and blue-collar workers.

Methods: The study included a group of 96 people, 34 women and
62 men aged 18 to 65 years. There were 55 blue-collar workers and 41
white-collar workers in the study group. The respondents were divided into
two groups due to the specificity of their work.

The study used an original questionnaire. The survey was anonymous and
contained 25 questions. The collected information was statistically analyzed.

Results: The results shown that over 80% of the respondents from both
professional group suffered from the back pain. Among white-collar work-
ers, pain was most often located in the lumbosacral and cervical regions. In
the group of blue-collar workers, pain dominated the lumbosacral region.
The surveyed showed knowledge of the principles of back pain prevention,
but often do not use it in their professional work.

Conclusions: Back pain in the lumbar region occurs in people from
all professional groups. There is a need for education on the application of
ergonomic principles and back pain prevention.

Keywords: spine, pain, treatment, prevention
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Funkcjonalne wnioskowanie kliniczne w oparciu o badania
obrazowe odc LS kregoslupa Aktualny stan wiedzy

Wprowadzenie: Badania obrazowe s3 nieodlacznym elementem dia-
gnostyki dolegliwosci bolowych odcinka ledzwiowo krzyzowego. Z jednej
strony wskazujac czerwone flagi, z drugiej natomiast obiektywizujg ko-
nieczno$¢ podjecia interwencji chirurgicznej na podstawie badania kli-
nicznego. Nie jest jednak do konca jasne w jaki sposdb i czy w ogdle wyni-
ki tych badan koreluja z aktualnym stanem funkcjonalnym pacjenta. Czy
istnieje jaki$ zwigzek miedzy zaobserwowanymi zmianami obrazowymi
a historig funkcjonalng i biopsychospooleczng badanego?

Material i metody: aktorzy badania dokonali aktualnej analizy litera-
tury szukajac korelacji miedzy wybranymi wynikami badan obrazowych
a stanem funkcjonalnym pacjenta. Analizowana baze PubMed oraz plat-
forme PEDro. Starajac si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czy i z jakim prawdo-
podobienstwem mozna przetozy¢ wyniki badan obrazowych na aktualny
oraz przyszly stan funkcjonalny pacjenta.

Wyniki: znaleziono zwiazki miedzy guzkami Schmorla, zmianami typu
Modic, ksztattem lordozy ledzwiowej oraz kregozmykiem a wybranymi
czynnikami biomechanicznymi i biopsychospolecznycmi — wyniki przed-
stawiono w tabelach.

Whioski: wskazane czynniki obserwowane w niektérych badaniach ob-
razowych majg istotny zwiazek z aktualnym stanem funkcjonalnym bada-
nego oraz wskazujg biomechaniczne czynniki z historii badanego. Jedno-
cze$nie nie moga by¢ traktowane jako gléwny predyktor programowania
terapii, ktorejj podstawg musi by¢ badanie funkcjonalne.

Stowa kluczowe: LBP, Modic, guzki Schmorla.
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Functional clinical inference based on imaging studies of the LS
spine The current state of knowledge

Introduction: Imaging tests are an inseparable element of the diagnosis
of pain in the lumbosacral region. First they indicate red flags, but on the
other hand, they objectify the necessity to undertake surgical intervention
based on a clinical examination. But it is not entirely clear how or even if
the results of these tests correlate with the current functional status of the
patient. Is there any relationship between the observed imaging changes
and the functional and biopsychosocial history of the subject?

Material and methods: research have made the current analysis of the
literature looking for correlations between selected results of imaging tests
and functional status of the patient. Analyzed PubMed database and PE-
Dro platform. Trying to answer the question whether and with what prob-
ability it is possible to translate the results of imaging tests into the current
and future functional state of the patient.

Results: found relationships between nodules Schmorl, Modic changes,
the shape of the lumbar lordosis, spondylolisthesis.

Conclusions: the indicated factors observed in some imaging studies
are significantly related to the current functional state of the subject and
indicate biomechanical factors from the history of the subject. At the same
time, they cannot be treated as the main predictor of therapy program-
ming, the basis of which must be functional examination.

Keywords: LBP, Modic changes, Schmorl nodules.
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Zwichniecie stawu ramiennego powiklane ograniczeniem
ruchomosci palcéw dloni po stronie zwichniecia

Wprowadzenie: Zwichnigcie stawu ramiennego nalezy do najczgsciej
rozpoznawanych zwichnie¢ u cztowieka. Predysponuje do tego budowa
anatomiczna stawu. Leczenie urazu nie stwarza probleméw, powiklania
wystepuja rzadko. Publikacje na temat zwichniecia stawu ramiennego
wyjatkowo prezentowane jest w piSmiennictwie, najczesciej ze wzgledu
na nadzwyczajne okolicznosci jego wystepowania lub nieczesta postac
zwichniecia.

Cel pracy: Jednym z najrzadziej wystepujacych powiktan po zdjeciu
unieruchomienia po przebytym zwichnigciu stawu ramiennego jest ogra-
niczenie zgiecia stawow palcoéw dloni od II - V po stronie zwichnigcia.
Dysponujac grupa pacjentéw z podanym powiktaniem postanowiono
sprawdzi¢, czy wiek pacjentdw, czas unieruchomienia i okres leczenia rdz-
ni sie od identycznych danych liczbowych otrzymanych w grupie pacjen-
tow u ktdrych nie stwierdzono zadnego powiklania po zwichnieciu stawu
ramiennego.

Material i metodyka badania: Ograniczenie ruchomosci palcéw dloni
IT - V po stronie zwichniecia stawu ramiennego stwierdzono u 15 pacjen-
tow, ktorych zakwalifikowano do grupy pierwszej. Ograniczenie zgiecia
palcoéw dioni podano w cm. Ta§ma pomiarowa ustawiona byta prostopadle
do $rédrecza. Mierzono odleglo$¢ pomiedzy czescia dalszg plytki paznok-
ciowej a skorg $rodrecza.

Grupe drugg (kontrolng) stanowito 38 chorych po przebytym zwichnie-
ciu stawu ramiennego. U zadnego pacjenta nie zdiagnozowano powikla-
nia po przebytym zwichnigciu. Stan chorych oceniano nastepnego dnia po
zdjeciu opatrunku gipsowego Desaulta. U wszystkich badanych rozpozna-
no przednie podkrucze zwichnigcie stawu. Poréwnano $redni wiek cho-
rych, $redni czas trwania unieruchomienia konczyny po przebytym zwich-
nieciu oraz $redni czas trwania leczenia obu podanych grup.

Wyniki badan: Pacjenci zakwalifikowani do grupy pierwszej byli o czte-
ry lata starsi od pacjentow zakwalifikowanych do grupy kontrolnej (grupa
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pierwsza x = 59,7; s = 5,5, grupa kontrolna x = 55,5; s = 6,9). Okres unieru-
chomienia w opatrunku Desaulta badanych grup byt poréwnywalny (x =
22,2 -22,5;s=1,0-1,3).

Podczas pierwszego badania deficyt zgiecia palcow II - V dloni zamykat
sie w granicach od 3,9 do 2,6 cm. Po zakonczonym leczeniu wszyscy pa-
cjenci byli w stanie dotkng¢ opuszkami palcow skore srodrecza.

Czas trwania leczenia pacjentow pierwszej grupy wynosit 75 dni (s =
2,4), grupy kontrolnej 50,0 dni (s = 2,1).

Whioski: Wiek pacjentéw oraz okres unieruchomienia stawu ramien-
nego w obu badanych grupach byt poréwnywalny. Znaczne wydluzenie
okres leczenia spowodowane bylo wystepujacym ograniczeniem rucho-
mosci stawow palcow dloni po stronie zwichniecia stawu ramiennego.

Stowa kluczowe: staw ramienny, zwichniecie, ograniczenie ruchomosci
palcéw dloni, czas trwania leczenia.

Dislocation of shoulder joint with limited mobility of fingers on
the side of dislocation

Introduction: Shoulder dislocation is one of the most commonly diag-
nosed dislocations in human body. The anatomical structure of the joint
is a predisposing factor. The treatment of the condition is not problematic
and complications occur rarely.Publications regarding shoulder disloca-
tion appear in the literature sporadically.If so, they refer to unusualtypes of
the dislocation or extraordinary circumstances of its occurrence.

Objective of the work: One of the rarest complications of the disloca-
tion of the shoulder joint is limited mobility of the joints in fingers II-V
on the side of dislocation, thatoccurs after castremoval. The survey on the
group of patients suffering from this condition was conducted. The aim of
the survey was to compare patients’ age, immobilisation time and treat-
ment period with the same factors in the group of patients suffering from
shoulder joint dislocation without any complications.

Research material and methodology: The first group consisted of 15 pa-
tients diagnosed with limited mobility of the joints in fingers II-Von the side
of dislocation.The restriction of mobility of fingerswas measured in cm. The
measure tape was positioned perpendicularly to patient’s metacarpus and the
distance between the distal part of nail and metacarpus skin was measured.
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The second group (control group) consisted of 38 patients with past dis-
location of the shoulder joint. None of these patients were diagnosed with-
any complications related to the dislocation. The condition of patients was
examined one day after the removal of Dessault cast dressing. All surveyed
patientshad been diagnosed with anterior subcoracoid dislocation of the
joint. The average patients” age, limb immobilization time, and treatment
period in both groups were compared.

Research results: The average age in the first group was 4 years higher
than in the control group (first group x = 59,7; s = 5,5, control group x =
55,5; s = 6,9). The time of limb immobilisation with the use of Desault
dressingwas comparable (x = 22,2 - 22,5;s = 1,0 - 1,3).

During the first examination, the restriction of mobility of fingers II - V
ranged between 3,9and 2,6 cm.After the treatment, each patient was able to
touch the skin of metacarpus withfinger pad.

The average treatment period in the first group was 75 days (s = 2,4),
whether the figure in control group was 50,0 days (s = 2,1).

Conclusions: The age of patients and period of immobilisation of
shoulder joint were comparable in both groups. Treatment period in the
first group was significantly longer due to limited mobility of fingers on the
side of dislocation.

Key words: shoulder joint, dislocation, limited mobility of fingers, treat-
ment period.
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Ocena efektywnosci terapii dzieci
z mézgowym porazeniem dzieciecym z wykorzystaniem
nowoczesnych srodkéw technicznych

Wprowadzenie. Celem gléwnym badan bylo sprawdzenie, czy u dzieci
z m.p.dz. poprzez codzienne usprawnianie wspomagane zastosowaniem
czynnej ortezy zwanej egzoszkielet istnieje mozliwo$¢ poprawy ogoélnego
stanu funkcjonalnego oraz chodu. Dodatkowym celem byta ocena satys-
fakcji pacjentow i ich opiekunéw z przeprowadzonej tego rodzaju terapii.

Material i metody. Badaniami objeto czworo réznie chodzacych dzieci
z m.p.dz Pacjenci poddani zostali sze$ciotygodniowej terapii z wykorzysta-
niem egzoszkieletu. Wykonano trzy badania: pierwsze — przed rozpocze-
ciem terapii, drugie — po zakoniczonym okresie 6 tygodniowego treningu
i trzecie - po uplywie 6 tygodni od badaniu drugiego. Badanie obejmowato
ocene mozliwosci ruchowych wg skali GMFM, zakresow biernego ruchu
konczyn dolnych, oceng stopnia spastycznosci oraz trojplaszczyznows
analize chodu. Dodatkowo przeprowadzona zostala ankieta wsrdd rodzi-
cow, dotyczaca oceny satysfakcji z przeprowadzonej terapii.

Wyniki: W wszystkich przypadkach zaobserwowano zmiany parame-
tréow chodu, jednak zmiany te w poszczegdlnych przypadkach byly rézne.
Nie zaobserwowano zmian w zakresie GMFM oraz biernego zakresu ruchu
w obrebie konczyn dolnych.

Whioski: 1. Poprawa obiektywnych parametréw chodu nie jest row-
noznaczne z poprawg stanu funkcjonalnego ocenianego poprzez skale
GMEM. 2. Obserwowana przez pacjenta i opiekunéw poprawa w zakre-
sie ogélnego funkcjonowania oraz chodu nie znajduja odzwierciedlenia
w zmianie warto$ci GMFM, poprawie biernego zakresu ruchu w obrebie
konczyn dolnych oraz zmianie wartosci stopnia napiecia migsniowego.
3. Korzystne zmiany w zakresie obiektywnych parametréw chodu oraz
w zakresie subiektywnej oceny efektow terapii uzyskane bezposrednio po
sze$ciotygodniowej terapii utrzymywaly sie po uptywie kolejnych szesciu
tygodni, cho¢ stopien nasilenia tych zmian byt mniejszy. 4. Uczestnicze-
nie w codziennym treningu rehabilitacyjnym trwajacym 6 tygodni jest
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ucigzliwe i wymaga reorganizacji zycia rodziny, jednak obserwowane
przez pacjentdw i ich rodzicéw zmiany nie zniechecajg ich do uczestni-
czenia w tego typu terapii.

Stowa kluczowe: mdzgowe porazenie dziecigce, ocena chodu, egzoszkielet

Evaluation of effectiveness of therapy using modern
technological means in CP children

Introduction: The aim of the study was to find out whether children
with CP can improve their general functional state and abnormal gait pat-
tern by daily rehabilitation supported by the use of active orthosis called
exoskeleton. An additional goal was to assess patient and caregivers satis-
faction with this type of therapy.

Material and methods: The study included 4 different walking children
with CP. Six-week exoskeleton therapy program was applied. Three examina-
tions were made: first — before starting therapy, second - after the 6-week train-
ing period and third - 6 weeks after the second examination. The examinan-
tion included motor abilities using the GMEM scale, passive range of motion
within the lower limbs, degree of spasticity and 3D gait analysis. Additionally,
the level of satisfaction with the therapy was essessed among the caregivers.

Results: The changes in gait parameters were observed in all cases, but
they were different in individual cases. There were no changes in GMFM
and passive range of motion in the lower limbs.

Conclusions: 1. Improvements of objective gait parameters do not
correspond to improvements in functional status assessed by the GMFM
scale. 2. The patient’s and caregivers observations of improvement in
global function and gait are not reflected in the change in GMFM values,
PROM improvement in lower limbs, and degree of spasticity. 3. The possi-
tive changes in the gait parameters and in the subjective assessment of the
effects of therapy obtained immediately after the six-week treatment were
maintained after the next six weeks, although the degree of intensity of
these changes was smaller. 4. Participating in daily rehabilitation training
for 6 weeks is uncomfortable and requires reorganization of family life, but
the changes observed by patients and their parents do not discourage them
from participating in this type of therapy.

Keywords: cerebral palsy, gait assessment, exoskeleton,
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Ocena trafnosci i rzetelnosci polskiej wersji 12-punktowego
kwestionariusza WHODAS 20 u pacjentéw z choroba Huntingtona

Wprowadzenie: Choroba Huntingtona jest postepujaca chorobg neu-
rodegeneracyjna, ktdrej objawy zwykle manifestujg si¢ w wieku dorostym.
Celem pracy jest ocena wilasciwosci psychometrycznych 12-punktowej
wersji kwestionariusza WHODAS 2.0 w badaniu niepetnosprawnosci pa-
cjentow z chorobg Huntingtona.

Material i metody: Badaniem objeto 126 pacjentéw z choroba Hun-
tingtona mieszkajacych w Polsce. Zbadano rzetelnos¢, spdjnosé i trafnosé¢
kwestionariusz WHODAS 2.0. Oceniono réwniez niepelnosprawnos¢ i ja-
kos¢ zycia pacjentéw z chorobg Huntingtona.

Wyniki: Stwierdzono bardzo dobrg rzetelno$¢ narzedzia. Wynik testu
a-Cronbacha dla calej skali wyni6st 0,97. Wspotczynnik a-Cronbacha dla po-
szczegdlnych domen WHODAS 2.0 wahat sie od 0,95 do 0,79. Spéjnos¢ w cza-
sie dla wyniku ogélnego wyniosta 0,99, a dla poszczegolnych dziedzin wahata
si¢ od 0,91 do 0,99. Wszystkie domeny WHODAS 2.0 byly ujemnie skorelo-
wane ze wszystkimi domenami narzedzia H-QoL-I. Wspodtczynniki korelacji
byly istotne statystycznie na poziomie p <0,001. Wyniki uzyskane w modelu
regresji liniowej pokazaly, ze wraz ze spadkiem BMI o kazdy kolejny punkt po-
ziom niepelnosprawnosci wzrastat srednio o 0,83 punktu dla wyniku ogdlnego
WHODAS 2.0. Z kazdym kolejnym rokiem choroby poziom niepelnospraw-
nosci wzrastal rednio o 1,39 punktu w skali WHODAS 2.0.

Whioski: Jest to jedno z nielicznych badan oceniajacych rzetelnos¢
i trafnos$¢ kwestionariusza 12-punktowego WHODAS 2.0 u 0s6b z choroba
Huntingtona oraz pierwsze badanie w Polsce oceniajace niepetnospraw-
no$¢ za pomocg WHODAS 2.0 w tej grupie pacjentéw. Potwierdzilismy, ze
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WHODAS 2.0 jest odpowiednim narzedziem do oceny niepetnosprawno-
$ci i zmian w funkcjonowaniu osé6b z chorobg Huntingtona.

Stowa kluczowe: WHODAS 2.0, choroba Huntingtona, rzetelnos¢,
trafno$¢

Assessment of validity and reliability of the polish version of the
12-item WHODAS 2.0 in patients with Huntington disease

Background: Huntington’s disease is a progressive neurodegenerative
disorder that usually manifests in adulthood. The aim of the study is to
assess the psychometric properties of the 12-item WHODAS 2.0 version in
studying the level of disability in patients with Huntington’s disease.

Material and methods: The study included 126 patients with Hunting-
ton’s disease living in Poland. Reliability, internal consistency and validity
was examined. The disability and quality of life of patients with Hunting-
ton’s disease were also assessed.

Results: The scale score reliability of the tool was very good. The
a-Cronbach test result for the whole scale was 0.97. Cronbach’s o for indi-
vidual domains of the WHODAS 2.0 ranged from 0.95 to 0.79. Time con-
sistency for the overall result was 0.99 and for particular domains ranged
from 0.91 to 0.99. All WHODAS 2.0 domains negatively correlated with
all H-QoL-I domains. The correlation coeflicients were statistically signif-
icant at the level of p < 0.001. The results obtained in the linear regression
model showed that with a decrease in BMI by each subsequent point, the
level of disability increases by an average of 0.83 points on the overall result
WHODAS 2.0. With each subsequent year of the disease, the level of disa-
bility increases by an average of 1.39 points in the WHODAS 2.0.

Conclusions: This is one of the few studies assessing the reliability and
validity of the 12-item WHODAS questionnaire in people with Hunting-
ton’s disease and the first study in Poland to assess disability using the
WHODAS 2.0 in this group of patients. We confirmed that WHODAS 2.0
is an appropriate tool for assessing disability and functional changes in
people with Huntington’s disease.

Keywords: WHODAS 2.0, Huntington’s disease, reliability, validity
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Tolerancja wysilku fizycznego chorych hemodializowanych

Wprowadzenie: Chorzy dializowani narazeni s3 na wiele powiklan zwia-
zanych z dlugoletnig terapig i konieczno$cig utrzymania stalego dostepu na-
czyniowego, do ktérych naleza, migdzy innymi, choroby ukladu krazenia.
Ponadto badania wykazaly istotnie szybszy rozwdj i progresje miazdzycy
tetnic wiencowych w wymienionej grupie chorych. Regularna aktywno$¢ fi-
zyczna zapobiega rozwojowi przewleklych schorzen. Celem pracy byta ocena
tolerancji wysitku fizycznego w grupie hemodializowanych chorych.

Material i metody: Przebadano 213 chorych poddawanych hemodiali-
zie, w tym 104 kobiety (48,83%) i 109 mezczyzn (51,17%). Jako metode ba-
dawcza zastosowano autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania
dotyczace wspominanego problemu.

Wyniki: Analizowani chorzy w zdecydowanej wiekszosci nie podejmo-
wali zadnej aktywnosci fizycznej (153;71,83%), a 51 (23,94%) z nich ograni-
czalo ja jedynie do spacerow. Najbardziej meczace byly dla nich intensyw-
ne spacery lub bieg (116;54,46%) i wejscie na czwarte pietro po schodach
(135;63,38%). Za mniej meczace uznali noszenie zakupow (108;50,70%)
oraz wejScie na pierwsze pietro (106;49,77%). Natomiast samodzielne
przygotowanie positku (151;70,89%), ubieranie si¢ (180;84,51%) i toaleta
ciata (124;58,22%) w wigkszosci nie sprawialy im trudnosci.

Whioski: Tolerancja wysitku fizycznego badanych hemodializowanych
chorych byta niska, jednak podstawowe czynnosci dnia codziennego nie
ograniczaly ich, natomiast najwiecej trudnosci sprawialy im intensywniej-
sze wysitki (4 MET i wiecej).

Istnieje konieczno$¢ uswiadamiania i zach¢cania chorych hemodia-
lizowanych do regularnych wysitkéw celem poprawy tolerancji wysitku,
a w konsekwencji jakosci zycia.

Stowa kluczowe: chorzy hemodializowani, tolerancja wysitku
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Physical effort tolerance of hemodialyzed patients

Introduction: Dialyzed patients are exposed to many complications re-
lated to long-term therapy and need to maintain constant vascular access,
which includes cardiovascular diseases. Moreover, studies have shown
a significantly faster development and progression of coronary atheroscle-
rosis among mentioned group of patients. Regular physical activity pre-
vents the development of chronic diseases. The aim of the study was to
assess the tolerance of physical effort in a group of hemodialyzed patients.

Material and methods: 213 hemodialyzed patients were examined, in-
cluding 104 women (48.83%) and 109 men (51.17%). Author’s questionnaire
containing questions about the problem was used as a research method.

Results: The majority of analyzed patients did not undertake any phys-
ical activity (153;71.83%) and 51 (23.94%) of them limited it to walks. In-
tensive walks and running (116;54.46%) and going upstairs to fourth floor
(135;63.38%) were the most tiring for them. They indicated carrying shop-
ping (108;50.70%) and going upstairs to first floor (106;49.77%) as less tir-
ing. However, meal preparation (151;70.89%), dressing up (180;84.51%)
and body toilet (124;58.22%) were mostly easy for them.

Conclusions:

Physical effort tolerance of examined hemodialyzed patients was low,
however basic daily activities did not limit them; most difficult for them
were more intense efforts (4 MET and more).

There is a need to educate and encourage hemodialyzed patients to take
regular exercises to improve physical effort tolerance and, consequently,
the quality of life.

Keywords: hemodialyzed patients, effort tolerance
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Ocena zwiazku sytuacji w czasie pandemii Covid-19 z aktywnoscia
fizyczna i jakoscig zycia 0s6b w wieku produkcyjnym

Wprowadzenie: Celem pracy jest ocena zwigzku sytuacji w czasie pan-
demii COVID-19 z aktywnoscig fizyczng i jakoscig zycia oséb w wieku
produkcyjnym na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Material i metoda: Badaniem objeto 385 0s6b w wieku produkcyjnym
aktywne zawodowo mieszkajace na terenie wojewodztwa podkarpackie-
go. Do analizy zakwalifikowano 303 osoby (141 mezczyzn i 163 kobiety),
w wieku 25-45 lat, $rednio 33,6+(5,47), Srednie BMI 25,39 + (8,6). Gru-
pe eksperymentalng stanowito — 127 0séb (42%- grupa II), ktére zadekla-
rowaly, ze pandemia zmienila ich sytuacji w poréwnaniu z zyciem przed
pandemia, natomiast grype kontrolng 176 osob (58%- grupa I), ktdre za-
deklarowaly, iz nie zauwazyty takich zmian. W badaniu wykorzystano an-
kiete internetowg-zawierajacg podstawowe dane socjodemograficzne a tak-
ze standaryzowane kwestionariusze: jakosci zycia WHOQOL-BREF oraz
Migdzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej (IPAQ). W analizie
statystycznej postuzono si¢ wspolczynnikiem korelacji rang Spearmana te-
stem U Manna-Whitney’a oraz testem chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki: Srednia ogdlna jako$¢ zycia badanych w skali 1-5 wynosita 3,36
(przy czym badani najwyzej ocenili sfer¢ — socjalng a najnizej sfere- $rodo-
wisko), a ogolne zadowolenie ze zdrowia 3,24. Badajac jakos¢ Zycia w grupie
eksperymentalnej z podziatem na sfery tj somatyczna, psychologiczna, socjal-
na i Srodowisko stwierdzono: wskaznik 11,9;12,5;13,7;11,9, natomiast w kon-
trolnej 13,3;12,9;12,6;12,5. Srednie aktywnosci fizyczna 0sob z grupy ekspery-
mentalnej w pracy, w domu i rekreacyjna wynosita odpowiednio MET Min/
tydzien: 4221; 2426; 1671, natomiast z grupy kontrolnej: 4813; 3378; 1759.

Whioski: Osoby ktore zadeklarowaty, iz pandemia zmienila ich sytuacje
zyciowa s3 mniej aktywne fizycznie w domu, w pracy i rekreacyjnie oraz
majg gorszg jakos$¢ zycia sferach w sferze somatycznej, psychologicznej
i sSrodowisku w poréwnaniu do oséb, ktérym sytuacja sie nie zmienita.

Stowa kluczowe: pandemia, covid-19, jako$¢ Zycia, aktywno$¢ fizyczna,
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Evaluation of relations to pandemic Covid-19 situation and
physical activity and the quality of life of working-age people

Introduction: The aim of this research is evaluation of relations to pan-
demic Covid-19 situation and physical activity and the quality of life of
working-age people in the Podkarpackie state.

Material and method: Research included 385 persons in working-age,
that are professionally active and live in Podkarpackie state. To this analyze
303 persons (141 man and 163 woman) in 25-45 age, approximately 33,6
+(5,47) average BMI 25,39 + (8,6) were qualified.

Experimental group was represented by 127 persons (42% - group II),
that have declared the pandemic has not changed their life situation com-
pared to their life before its, whereas control group was represented by 176
persons (58% — group I), that have declared they have not noticed those
life changes. To this research the online survey was used and it contained
sociodemographic data as well as WHOQOL-BREF standardized ques-
tionnaires of life quality and International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). Statistical analysis was assisted by Mann-Whitney’s test Spear-
man’s rank correlation coefficient and Pearson chi-square.

Results: While examining experimental group life quality which was di-
vided into spheres, i.e. somatic, psychological, social and environment it was
found: 11;9;12,5;13,7;11,9 whereas the control group 13;3;12,9.12,6;12,5. The
average life quality of participants was 3,36 on a scale from 1 to 5 (whereas
respondents evaluated the most social area and the least environmental area)
and the general health satisfaction was 3,24. The average physical activity at
work, at home and recreationally of experimental group people was MET
Min/week: 4221; 2426; 1671 however the control group: 4812; 3378; 1759.

Conclusions: People that have declared the pandemic has changed their
life situation are less physically active at home, at work and recreationally
and also have worse life quality in somatic, psychological and environmen-
tal areas compared to people, whose situation has not changed.

Key words: pandemic, covid-19, life quality, physical activity.
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Speleotherapy as part of the treatment of chronic obstructive
pulmonary disease

Introduction: The aim of the study was to determine the effect of spa
treatment together with speleotherapy on the improvement of mental state
and physical activity of patients with chronic obstructive pulmonary dis-
ease (COPD).

Material and methods: The study included 30 patients with COPD.
The group consisted of 9 women and 21 men aged from 37 to 81 years,
the mean age was 62.4 (SD * 12.18). The research was carried out in the
Tatranskd Kotlina Sanatorium. Patients underwent spa treatment and spe-
leotherapy, respiratory physiotherapy, exercise therapy and hydrotherapy.
Speleotherapy was performed in the Belianska Cave in combination with
breathing gymnastics and breathing exercises. The spa treatment lasted 21
days. Examination included spirometry (FEV1 and FEV1/ FVC), 6-minute
walk test (6-MWT), Borg dyspnea scale, rating depression (Zung scale)
and evaluation of anxiety (Beck). We used valid instruments to determine
the presence of COPD manifestations with the CAT questionnaire and the
presence of dyspnea with the Modified Respiratory Scale. The evaluated
data before and after the spa treatment were evaluated in the Microsoft
Excel program and in the statistical program Statistics.

Results: We found statistically significant improvements: FEV , Beck,
Zung and Borg effort scale (p<0.005). We did not show any improvement:
6MWT and FEV /FVC (p>0.05). Anxiety intensity was positively correlat-
ed with physical activity at 6 MWT (p<0.05).

Conclusions: Overall, spa treatment with speleotherapy has been shown
to be an effective combination in the treatment of COPD.

Keywords: speleotherapy, chronic obstructive pulmonary disease, phys-
ical activity, depression.
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Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
i Sportu Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Motywy uprawiania sportow gorskich - biegow i wspinaczki

Wprowadzenie: Wspdlczesnie coraz wigksza popularno$¢ zyskuja dys-
cypliny sportu wymagajace ekstremalnych umiejetnosci i wydolnosci. Do
sportow tych mozna zaliczy¢ biegi gérskie oraz wspinaczke gorska. Posta-
nowiono zbada¢ motywy oraz zalezno$ci motywdéw z wybranymi zmien-
nymi socjodemograficznymi.

Material i metody: Zbadano 59 oséb: 25 kobiet i 34 mezczyzn w wieku
od 19 do 32 lat. Osoby uprawiajace biegi gorskie: n = 29 (49.15%) i wspi-
naczke; n = 30 (50.85%). Dane socjodemograficzne zebrano w czesci me-
trycznej ankiety. Do zbadania motywow wykorzystano kwestionariusz
Motives for Physical Activities Measure — Revised - MPAM-R, natomiast
do zbadania stopnia poczucia wlasnej skutecznosci skorzystano z The Ge-
neralized Self-Efficacy Scale — GSE.

Wyniki: Wsréd kobiet najwyzsza mediang mial motyw: przyjemnosc¢,
wsrod mezczyzn motyw: kompetencje. Najnizsze wartosci niezaleznie od
plci mialy motywy spoleczne. Poréwnujac motywy ze wzgledu na plec réz-
nice dotyczyty tylko motywu: wyglad (p<0,05) - u kobiet byty wyzsze war-
tosci. Wyksztalcenie ani wysilek w pracy zawodowej nie réznicowaty mo-
tywow uprawiania sportéw gorskich. Poréwnanie wykazalo, ze w badanej
grupie wiecej 0s6b uprawialo sport wyczynowo niz rekreacyjnie (p<0,05).

Whioski: Gtéwnymi motywami uprawiania sportéw gorskich — biegow
i wspinaczki sg przyjemnos$¢ i kompetencje i zalezaly od plci. Wyksztalce-
nie i rodzaj pracy zawodowej nie majg zwigzku z motywami. Wiecej oséb
uprawia te sporty w formie wyczynowej niz rekreacyjnej.

Slowa kluczowe: biegi gorskie, wspinaczka gorska, motywy uprawiania
sportu
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Mountain sports motives — running and climbing

Introduction: Nowdays, sports requiring extreme skills and abilities are
becomin increasingly popular. These sports include mountain running and
mountain climbing. It was decided to investigate the motifs and the rela-
tionship of the motifs with selected sociodemographic variables.

Material and methods: 59 persons were examined: 25 women and 34
men aged 19 to 32 years. Mountain runners: n = 29 (49. 15%) and climb-
ing; n = 30 (50. 85%). Sociodemographic data were collected in the metric
part of the survey. The Motives for Physical Activities Measure — Revised
- MPAM-R questionnaire was used to investigate the motives, while The
Generalized Self-Efficacy Scale — GSE was used to investigate the degree of
self-efficacy.

Results: Among women the highest median was motive: pleasure,
among men the motive: competence. The lowest values regardless of gen-
der had social motives. Comparing motifs by gender, the differences con-
cerned only the motif: appearance (p<0. 05) - there were higher values in
women. Neither education nor professional effort differentiated the mo-
tives for practising mountain sports. The comparison showed that in the
studied group more people practiced competitive sports than recreational
ones (p<0. 05).

Conclusions: The main motives for practising mountain sports — run-
ning and climbing are pleasure and competence and depend on gender.
Education and type of work are not related to motives. More people are
engaged in these sports in a competitive form than in a recreational one.

Keywords: mountain running, mountain climbing, sports motives
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Wplyw ¢wiczen aerobowych na poziom neurotroficznego
czynnika pochodzenia mézgowego u 0s6b po udarze mézgu:
przeglad systematyczny i meta-analiza

Wprowadzenie: Neurotroficzny czynnik pochodzenia modzgowego
(BDNF) odgrywa wazna role w plastycznosci moézgu u oséb zdrowych, jak
i po uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwowego. Cwiczenia fizyczne s3
zwigzane ze wzrostem czynnika neurotroficznego i w efekcie tego nastepu-
je wzrost neuroplastycznosci i poprawa funkcjonowania mézgu.

Material i metody: Przeszukano baze PubMed, Scopus, PEDro, EB-
SCOhost i SportDiscus w oparciu o nastepujace stowa kluczowe: ,,stroke”,
»aerobic exercise”, ,,brain-derived neurotrophic factor” Wzigto pod uwage
prace opublikowane w jezyku angielskim w latach 2000-2020. Wszystkie
zakwalifikowane do analizy artykuty zostaly sklasyfikowane pod wzgledem
rzetelnosci naukowej i jako$ci metodologicznej za pomoca kryteriéw PE-
Dro (Physiotherapy Evidence Database).

Wyniki: Przeanalizowano 5 artykuléw z tacznymi wynikami uzyskany-
mi od 128 pacjentéw ($rednia wieku: 45.32+5.30 lat). Uczestnicy ukonczyli
$rednio 29 sesji treningowych (jazda na rowerze lub ch6d na biezni) przez
30 minut. We wszystkich badaniach zaobserwowano istotny statystycz-
nie (p<0.05) wzrost stezenia BDNF we krwi po zakonczeniu sesji ¢wiczen
aerobowych u oséb po udarze moézgu. Trening o wysokiej intensywno$ci
zwiekszyl stezenie BDNF we krwi znaczgco bardziej niz trening o umiar-
kowanej intensywnosci.

Whiosek: Cwiczenia aerobowe mogg prowadzi¢ do wzrostu stezenia
BDNF u 0séb po udarze mézgu.

Stowa kluczowe: udar mdzgu, ¢wiczenia aerobowe, BDNF
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The effects of aerobic exercise on Brain-Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) levels in post-stroke individuals: a systematic
review and meta-analysis

Introduction: Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) plays an im-
portant role in brain plasticity in the intact brain, as well as after central
nervous system (CNS) damage. Physical exercise has been associated with
increased neurotrophic factor concentration, neuroplasticity, and improve-
ments in brain function.

Material and methods: A bibliographic review was performed in the
PubMed site and in the Scopus, PEDro, EBSCOhost, SportDiscus databases
with the following keywords: ,,stroke’, aerobic exercise’, ,,brain-derived neu-
rotrophic factor”. We selected published in the English full-text version be-
tween 2000 and 2020. All qualified articles were classified in terms of their
scientific reliability and methodological quality using the PEDro criteria.

Results: A total of 5 articles were reviewed of a total sample of 128 pa-
tients (age: 45.32+5.30 years). Participants completed an average of 29 ex-
ercise training sessions’ for 30 minutes. A statistically significant (p<0.05)
increase in the concentration of BDNF in the blood after the aerobic ex-
ercise session showed in all studies. High-intensity training increased the
concentration of BDNF in the blood significantly more than moderate-in-
tensity training.

Conclusion: The aerobic exercise training may lead to an increase in
BDNF concentrations in post-stroke patients.

Keywords: stroke, aerobic exercise, BDNF
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The impact of the social enviroment in quality of posture
of younger school age

Introduction: The postural disorders are in present time the civilizational
diseases. This disorders have ascend character in population at last years. A lot
of studies have prooved, that the suitable physical activities help to make pos-
ture's quality beter. Childreen, which haven't possibilities for pasive spending
of free time (PC, TV...), because of thair poor social status, are doing movement
acivities much more than childreen with better social status.

Material and methods: The research we have realized at pupils of Ele-
mentary School in Lipovce. 40 pupils participated on our research, there were
group of 20 pupils from majority population and 20 pupils from poor social
families, mostly of the gypsy nationality. The awerage age of the respondents
is 13,8 years. In first gruop were pupils of majority and there were 7 girls
and 13 boys, in second group were 9 girls and 11 boys. We have research the
quality of posture with methode of Klein Thomas, modificated ba Mayer. The
value of significance we have tested by Wilcoxon Signed/Rank test.

Results: After the examination we have found up noone with the best
quality of posture (T1 typology). At the group of majority were 2 pupils
with good posture (T2 typology), 9 pupils with wrong posture (T3 typol-
ogy) and 9 pupils with bad posture (T4 typology). At the second group
from poor social families also noone had the best posture (T1 typology),
13 pupils had good posture (T2 typology), 4 pupils had wrong posture (T3
typology) and 3 pupils had bad posture (T4 typology). The resusts are sig-
nificant at p value 0.0096 (p<0.05).

Conclusion: Our research shows that the childreen from poor social
enviroment have better quality of posture, than childreen from normal so-
cial enviroment. Now we have to research the reason of this phenomenon.

Key words: Body posture. Social enviroment. Movement management.
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The use of physical therapy methods for the rehabilitation of
mature people with flat feet

Introduction. One of the most common pathologies of the human
musculoskeletal system is flat feet, that is, “subsidence” of the arches of
the foot, loss of spring-depreciation functions, violation of axial loads, the
formation of bone exostoses, an increased risk of injury. According to the
official statistics of the World Health Organization, more than half of the
world’s population suffers from flat feet. Taking into account the peculiar-
ities of the structure of the foot, its numerous deformations and diseases,
the development of methods for the correction and prevention of various
forms of flat feet becomes relevant.

Purpose of the study: to show the effectiveness of the use of physical
therapy methods for the rehabilitation of mature people with flat feet.

Material and methods. The study involved a 49-year-old woman who
works as a design engineer and spends more than 8 hours a day “on her
feet” for many years in a row. Diagnostic methods used during the study:
plantography, podometry, deep palpation of the lower leg and foot corset,
test for shock absorption stability of the ankle joint and digital radiography.
During the study, it was determined that the deformity angle of the meta-
tarsophalangeal joints of the first toe on the right is 19°, on the left - 33 ©,
the angle between the axial lines of 1-2 fingers on the right is 11 °, and on
the left is 13 °. The Friedland index was calculated, according to measure-
ments of the height and length of the foot, which is 27 (normally it is 28-30,
and with flat feet — 25-27). The preliminary diagnosis made by an ortho-
pedic doctor after a clinical examination and questioning was confirmed
after diagnostic studies: transverse longitudinal flat feet of the left foot, de-
forming arthrosis of the interphalangeal, metatarsophalangeal joints of 1-2
degrees. Hallux valgus of the metatarsophalangeal joints of 1-2 degrees.
The complex method of restorative treatment of flat feet consisted in the
use of physical therapy methods: physiotherapy exercises, massage, phys-
iotherapy, wearing orthopedic insoles. Classes using these methods were
conducted every day. The duration of the session is 15-20 minutes. The ex-
ercises were performed barefoot from the starting positions standing and
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sitting. At first, the exercises were performed in a passive mode, then in
a passive-active and active modes with a gradual increase in the load. In the
main period, exercises were added in the initial standing position: various
types of walking (on toes, on the heels), exercises with resistance, exercises
to maintain balance. Special exercises were combined in a single complex
with general strengthening exercises. Therapeutic massage was performed
in the following sequence: first, the calf muscle was massaged, then the
Achilles tendon, the outer side of the lower leg, the back of the foot and
the plantar surface. The massage was carried out not only by a specialist,
but also by the patient himself through self-massage using special massage
rollers, rollers and a gymnastic stick. Physiotherapy included diadynamic
therapy and paraffin therapy. They were carried out in turn every other day.

Results. After intensive rehabilitation of flat feet, the patient underwent
repeated radiography of her feet. The deformity angle of the metatarso-
phalangeal joints of the first toe on the right was 19 °, and became 17 °, on
the left was 33 ©, and became 28 °, which indicates a decrease in the out-
ward curvature of the big toe. The Friedland index rose to 28. The general
condition of the foot improved, the correct walking position was formed,
the feet were aligned relative to the vertical axis, pain in the foot, swelling,
inflammation in the joints significantly decreased, the muscles of the lower
leg and small muscles of the foot, which are involved in maintaining the
correct shape of the foot, increased physical strength, the range of motion
and endurance, which will help stop the further development of flat feet
and other changes in the foot. From a subjective point of view, the patient
notes improvement of physical activity, disappearance of lameness, reduc-
tion of fatigue during physical activity, elimination of swelling in the foot,
disappearance of night pains that occurred in the knee and hip joints, im-
proving the quality of life.

Conclusions. As a result of the study, which lasted only two months, we
received positive results from the complex use of physical therapy meth-
ods (physiotherapy exercises, massage, physiotherapy) for flat feet in the
second mature age. Orthopedic correction also has a significant impact,
which consists in the use of corrective orthopedic insoles and orthopedic
shoes. This is evidenced by the results of radiography, other objective and
subjective results.

Key words: flat feet, physiotherapy exercises, massage, physiotherapy.
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Study of Functional Capacity with a 6-minute
Walk Test among post-covid patients

Introduction: Pulmonary and cardiovascular complications of post-
covid patients are one of the most common conditions and, in turn, are the
cause of functional disorders. Shortness of breath in post-covid patients is
one of the main emotional disorders.

Therefore, we studied functional status of post-covid patients using
a standard 6-minute walk test.

Material and methods: to study the functional capacity, we used a stan-
dard 6-minute walk test. The following formulas were used to calculate the
results: for men: 6MWD = (1140 - 5.61 x BMI - 6.94 x age) and for women:
MWD = (1017 - 6.24 x BMI - 5.83 x age ).

Results: we examined 5 patients with a negative Covid-19 test who un-
derwent a 10-day course of physical and psychological rehabilitation un-
der the Metropolitan Andrey Sheptytsky Hospital Charitable Fund project.
The age of the respondents ranged from 42 to 62 years, with an average of
48.2 years. These were female patients, teachers.

The average distance traveled by post-covid patients for 6 minutes at the
initial examination before the course of physical therapy was 250.3 + 18.2
m (p <0.05).

After a 10-day course of physical therapy, the distance traveled increased
to 275.5+ 22.7 m (p <0.05).

Conclusions: from the above data, we can conclude that the function-
al capacity of post-covid patients is impaired. However, better functional
status was observed after a 10-day course of physical therapy in those post-
covid patients.

Keywords: functional capacity, HIV, 6-minute walk test
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Poréwnanie rozwoju fizycznego dziewczat w wieku 5-6 lat
w zaleznosci od ich urodzeniowej masy ciala

Wprowadzenie: Rozwdj fizyczny jest integralng czescig rozwoju osob-
niczego czlowieka, ktérego nadrzedna funkcja jest osiggniecie dojrzalosci
calego organizmu. Celem pracy jest ocena skladu masy ciala i poréwnanie
rozwoju fizycznego dziewczat w wieku 5-6 lat, z niskg i prawidlowa masg
urodzeniowq. Gléwna tezg badawczg, jest twierdzenie, ze dziewczynki z ni-
ska masg urodzeniowgq rozwijajg si¢ gorzej niz ich réwiesniczki.

Material i metody: Do badan zakwalifikowano 60 dziewczynek w wie-
ku 5-6 lat, ktore stanowily dwie grupy badane. Jedna z prawidtowa masa
urodzeniowsy, liczaca 40 oséb a druga z niska masg urodzeniows, liczaca 20
0sOb. Badania prowadzone byly w trzech rzeszowskich przedszkolach. Do
badania wykorzystano analizator skfadu ciala- Tanite, a wyniki poszerzono
o obwdd talii i wysoko$¢ ciata. Mase urodzeniowg uzyskano z analizy do-
kumentéw medycznych.

Wyniki: Dla zmiennych: wiek, masa urodzeniowa, masa ciafa, wyso-
kos¢ ciala, BMI, masa tkanki tluszczowej, procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej, masa tkanki mig$niowej, beztluszczowa masa ciala, catkowita
ilos¢ wody, obwod talii wyliczono $rednig arytmetyczna, mediang, wartos¢
minimalng i maksymalna, kwartyl dolny i gorny, rozstep, odchylenie stan-
dardowe, wspotczynnik zmiennosci i wspdlczynnik asymetrii. Zmienne
zestawiono ze sobg, w celu sprawdzenia zaleznosci. Uzyto do tego wspol-
czynnika korelacji Pearsona i policzona zostala istotnos¢ za pomoca testu
t-Studenta.

Whioski: Wyzsza §rednia masa ciala, wzrost, wskaznik masy ciata, masa
tkanki mie$niowej, ttuszczowej i wody, a takze procent tkanki tluszczowe;j
i obwdd talii, wystepuja u dziewczat z prawidlowa masg urodzeniows.

Stowa kluczowe: niska masa urodzeniowa, rozwdj fizyczny, pomiar
masy ciata.
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Comparison of physical development at 5-6 years
of age to their future age

Introduction: Physical development is an integral part of the individual
development of a person, which is primarily focused on the maturity of the
whole organism. The aim of the study is to assess body weight composition
and to compare the physical development of girls aged 5-6 years with low
and normal birth weight. The main research thesis is that girls with low
birth weight develop worse than their peers.

Material and methods: The research material is a group of 60 girls aged
5-6, who constituted two study groups. One with a normal birth weight of
40 people and the other with a low birth weight of 20 people. The research
was conducted in three kindergartens in Rzeszéw. The body composition
analyzer — Tanita was used for the study, and the results were extended to
include waist circumference and body height. Birth weight was obtained
through the analysis of documents.

Results: For the variables: age, birth weight, body weight, body height,
BMI, body fat mass, percentage of body fat, muscle mass, lean body mass,
total water, waist circumference, the arithmetic mean, median, minimum
and maximum value were calculated, lower and upper quartile, range, stan-
dard deviation, coefficient of variation and coeflicient of asymmetry. The
variables were put together in order to check the dependencies. The Pear-
son correlation coefficient was used for this. For this purpose, the Pearson
correlation coefficient was used, and the significance was calculated using
the Student’s t-test

Conclusions: Higher average body weight, body mass index, mass of
muscle mass, fat mass, and water, as well as percentage of water and waist
circumference, pressure at peak fat mass.

Keywords: low birth weight, physical development, body weight mea-
surement.
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Spa treatment as a part of complex rehabilitation of patients after
implantation of total hip arthroplasty

Introduction: The introduction of implantation of endoprostheses in
the treatment of degenerative changes has opened up new possibilities for
the rapid elimination of patient difficulties and a significant change in the
quality of life of patients. Endoprosthetic hip replacements are therefore
one of the most frequently performed surgical procedures in the Slovak
Republic. The ultimate goal is painless joint function, minimizing disabil-
ity and a new quality of life for the patient. Spa treatment, which contin-
uously follows on from hospital and outpatient health care, also plays an
important role in comprehensive health care.

Aim: The aim of the work is to point out the importance of spa treat-
ment in comprehensive health care for patients after implantation of a total
hip arthroplasty.

Material: 30 patients who underwent initial and final examination
were included in the monitored group. The patients underwent spa care in
Bardejovské lazné for 3 to 4 weeks. 30 patients were examined, 17 patients
after implantation of a total endoprosthesis of the right hip joint and 13 pa-
tients after implantation of a total endoprosthesis of the left hip joint with
a mean age of 69.5 years (52-87 years).

During the spa treatment, the patients underwent targeted individu-
al kinesiotherapy (neuromuscular activation on the Redcord suspension
apparatus), group kinesiotherapy, hydrokinesiotherapy, mineral bath and
treadle bath. From physical therapy, all 30 patients underwent magnet
therapy during spa treatment. In the monitored group, 16 patients under-
went low-power biostimulation laser and 14 patients underwent treatment

with polarized light.
Methods: In the present work, we used the Neurac test, which analyzes
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the overall neuromuscular coordination. It was used to identify dysfunc-
tions and muscle imbalances of the whole body. It is a systematic examina-
tion of the whole body in order to find deficiencies in the muscle chains. We
evaluated his mobility in five positions. The sum of points determines the
improvement or deterioration of the condition of the given tested segment.
Each level has from 1 to 5 points, so the tested side achieves the highest
score of 25, both sides can achieve a maximum of 50 points. We evaluated
pain using a numerical scale of pain intensity from 0-10 (0 — means no pain
and 10 means maximum, unbearable pain). To determine passive motility
in patients after total hip arthroplasty, we used measurements in the SFTR
planes with a goniometer. We used the Janda muscle test to evaluate muscle
strength.

Results: 84% of patients had no pain at baseline for spa treatment and
16% reported intermittent pain. After the end of the spa treatment, 6%
of patients reported occasional pain (after increased physical activity). We
recorded a statistically significant improvement after the spa treatment in
several monitored parameters such as pain, neuromuscular coordination,
muscle strength, range of motility to flexion, extension and abduction in
the lumbar joint, which was replaced by a total endoprosthesis.

Conclusion: The presented results in the studied group confirm the
beneficial effect of spa treatment in the comprehensive care of patients after
implantation of a total hip arthroplasty.

Key words: Total endoprosthesis. Hip joint. Spa treatment. Kinesiother-
apy. Suspensionapparatus — Redcord therapy.
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Fizjoterapia w zapaleniu pluc COVID - 19: przypadek kliniczny

Wprowadzenie. COVID-19 to choroba ukladu oddechowego o wyso-
kiej zakaznosci, ktéra powoduje uposledzenie funkeji uktadu oddechowe-
go oraz aktywnosci fizycznej i psychicznej pacjentow.

Material i metody. 54-letni nauczyciel z obustronnym segmentalnym
COVID-19 zapaleniem pluc, stopien 10 (na 25), wigcej danych dotyczacych
fazy transformacji widknistej. Zainfekowane oczami. Nie ma skarg na utra-
te zapachu i smaku. Nie wykonano zabiegéw fizjoterapii (FT) w szpitalu.
W 3 dobie po wypisie ze szpitala program fizykoterapii obejmowal zajecia
z naciskiem na poprawe wentylacji dotknigtych obszaréw ze stopniowym
wydluzaniem czasu trwania i zmniejszaniem ilo$ci zaje¢ oraz ¢wiczenia
poprawiajace ruchomos¢ klatki piersiowej i rozluzniajace pomocnicze
mies$nie oddechowe; dawkowane spacery 2 dni przez dzien przy Trening
tetna = 40-60% indywidualna rezerwa serca + Tetno w spoczynku.

Wyniki. Pacjent bardzo obawial si¢ niepelnosprawnosci z powodu
destrukcyjnych zmian. Jak wynika z badania, wystapilo ograniczenie ak-
tywnosci fizycznej i zaje¢ domowych spowodowane ogdlnym ostabieniem
i zmeczeniem zwigzanym z chorobg. Po pierwszym zajeciu wskazniki
Sa02 znalazty si¢ w dolnej granicy normy. Pacjent dobrze czul si¢ na zaje-
ciach. Kiedy na tle dobrego humoru zignorowata zalecenia i samodzielnie
zwiekszyta dawke, doprowadzito to do gwaltownego pogorszenia si¢ sta-
nu. Przejawialo sie to subiektywng oceng stanu zdrowia i obiektywnymi
wskaznikami tetna, ci$nienia krwi, bélu glowy. Lecz dane SaO2 pozosta-
ty w normalnych granicach. Po 8 tygodniach treningu nastapila poprawa
wszystkich wskaznikow. Wedlug spirometrii statyczne wskazniki wskazu-
jace na stan tkanki plucnej miescily si¢ w normie wieku.

Whiosek. Program FT trzeba rozwija¢ wedlug konkretnych potrzeb
kazdego pacjenta. Pierwsze miesigce po wypisie sg kluczowe dla przywro-
cenia struktury i funkcji uktadu oddechowego. Przecigzenie prowadzi do
pogorszenia stanu pacjenta.

Stowa kluczowe. COVID-109, fizjoterapia, ¢wiczenia oddechowe.
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Physical therapy for COVID - 19 pneumonia: A clinical case

Introduction. COVID-19 is a highly infectious respiratory disease that
leads to impaired respiratory function, physical and psychological activity
in patients.

Material and methods. A 54-year-old teacher with bilateral segmental
COVID-19 pneumonia, severity 10 (out of 25), more data for the phase of
fibrous transformation. Infected through the eyes. There are no complaints
of loss of smell and taste. Inpatient physical therapy (FT) procedures were
not performed. On day 3 after discharge, the physical therapy program in-
cluded classes focusing on improving ventilation of the affected areas with
a gradual increase in duration and number of classes, as well as exercises to
improve chest mobility and relax the auxiliary respiratory muscles; dosed
walking 2 days every other day at heart rate training = 40-60% individual
heart rate + heart rate at rest.

Results. The patient was very afraid of disability due to destructive
changes. According to the examination, there was a restriction of physical
activity and home activities caused by general weakness and fatigue due to
the disease. After the first lesson, the SaO, rates became within the lower
limit of normal. The patient felt well during exercises. When, against the
background of high spirits, she ignored the recommendations and inde-
pendently increased the dosage, it led to a sharp deterioration of the con-
dition. It was manifested as a subjective assessment of the condition and
objective indicators of heart rate, blood pressure, and headache. But the
Sa0, data remained within normal limits. After 8 weeks of training, there
was an improvement in all indicators. According to spirometry, static indi-
cators that indicate the condition of lung tissue were within the age norm.

Conclusion. The FT program should be developed to meet the specific
needs of each patient. The first months after discharge are crucial to restore
the structure and function of the respiratory system. Overload leads to de-
terioration of the patient’s condition.

Key words: COVID-19, physical therapy, breathing exercises.
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Terapia wisceralna w leczeniu bolesnych kurczow migsniowych -
opis przypadku

Wprowadzenie: Terapia wisceralna zyskuje coraz wieksza popularnos¢
wsrod terapeutéw manualnych, a jej zakres stosowania poszerza si¢ na co-
raz wieksza liczbe jednostek chorobowych. Ostatnie badania potwierdzaja
jej skutecznos¢ w leczeniu m.in. endometriozy, chorobach pecherzyka z6t-
ciowego oraz schorzeniach narzadu ruchu. Bolesne spoczynkowe kurcze
konczyn dolnych moga mie¢ wiele przyczyn, a jako jedng z nich wymienia
sie schorzenia watroby, co stwarza szanse na leczenie z wykorzystaniem
terapii wisceralnej. Stad tez celem pracy byta ocena mozliwosci leczenia
bolesnych kurczéw migsniowych za pomocg terapii wisceralnej.

Material i metody: Badaniu poddano 41-letnig kobiet¢ z bolesnymi
skurczami konczyn dolnych utrzymujacymi sie od roku oraz innymi ob-
jawami wskazujacymi na schorzenie watroby, ktére w znacznym stopniu
ograniczaly jej jako$¢ zycia. Pacjentke wczesniej poddano leczeniu far-
makologicznemu, ktére nie przyniosto oczekiwanych rezultatow. Zasto-
sowano manualne leczenie watroby za pomocg technik mobilizacyjnych,
kompresyjnych, opracowano réwniez obszary wyjscia jej zaopatrzenia
autonomicznego. Do oceny rezultatow terapii uzytg analogowej skali VAS
oraz kwestionariusza jakosci zycia WHOQOL-BREFE.

Wyniki: Jednorazowa sesja terapii manualnej watroby zlikwidowata
catkowicie dolegliwosci zwigzane ze spoczynkowymi kurczami konczyn
dolnych, ktore przed terapiag wynosily 8 w skali VAS, pozostale objawy tak-
ze ustgpily. Uzyskano réwniez wyrazny wzrost jakosci zycia w domenie so-
matycznej z wartosci 6 do 17 i domenie psychologicznej z 13 do 17.

Wnhioski: Terapia wisceralna moze by¢ skuteczng forma terapii w zmniej-
szeniu dolegliwos$ci bélowych i poprawie jakosci zycia u pacjentow z bole-
snymi kurczami konczyn dolnych.

Stowa kluczowe: terapia wisceralna, bolesne kurcze mig¢$niowe, skala
VAS
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Visceral therapy in the treatment of painful muscle spasms -
a case report

Introduction: Visceral therapy is gaining more and more populari-
ty among manual therapists, and its scope of application is expanding to
more and more disease entities. Recent studies confirm its effectiveness in
the treatment of, among others, endometriosis, diseases of the gallbladder
and diseases of the musculoskeletal system. Painful resting cramps of the
lower limbs can have many causes, one of which is liver disease, which
offers opportunities for treatment with visceral therapy. Hence, the aim of
the study was to evaluate the possibility of treating painful muscle spasms
with visceral therapy.

Material and methods: The study involved a 41-year-old woman with
painful cramps in the lower limbs lasting for a year and other symptoms
suggesting liver disease, which significantly limited her quality of life. The
patient had previously undergone pharmacological treatment, which did
not bring the expected results. Manual treatment of the liver using mobili-
zation and compression techniques was used, and the areas of its autonom-
ic supply were developed. The VAS analog scale and the WHOQOL-BREFF
quality of life questionnaire were used to assess the results of the therapy.

Results: A one-time manual therapy session of the liver completely elim-
inated the symptoms associated with resting cramps of the lower limbs,
which before the therapy were 8 on the VAS scale, other symptoms also dis-
appeared. There was also a clear increase in the quality of life in the somatic
domain from 6 to 17 and in the psychological domain from 13 to 17.

Conclusions: Visceral therapy may be an effective form of therapy in
reducing pain and improving the quality of life in patients with painful
cramps in the lower limbs.

Keywords: visceral therapy, painful muscle spasms, VAS scale
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Prekursorskie dzialania lekarzy Iwowskich na rzecz rozwoju
gimnastyki leczniczej w Galicji do roku 1914

Praca przedstawia malo znana, prekursorska dziatalnos¢ lekarzy pra-
cujacych we Lwowie, stolicy prowincji monarchii austriackiej Galicji, na
rzecz rozwoju gimnastyki leczniczej do wybuchu I wojny swiatowej. Auto-
rzy wykorzystali materiaty Zrédlowe pochodzace z Centralnego Panstwo-
wego Archiwum Historycznego Ukrainy we Lwowie, Zakltadu Narodowego
Ossolinskich we Wroctawiu oraz publikacje zamieszczone w czasopismach
medycznych i prasie codziennej doby galicyjskiej. Z analizy powyzszych
materialéw wynika, Ze na przefomie XIX i XX stulecia we Lwowie do le-
czenia chor6b narzadu ruchu wprowadzono gimnastyke leczniczg, opartg
poczatkowo na metodzie niemieckiej, a nastgpnie zastagpiono ja metoda
szwedzka. Gloéwna rol¢ w tym procesie odegrali lekarze Iwowscy, absol-
wenci uniwersytetow w Krakowie, Lwowie, Pradze i Wiedniu. Prowadzili
oni badania naukowe na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Lwowskiego,
odbyli liczne podréze do renomowanych osrodkéw w innych prowincjach
Austrii, a takze w Niemczech, Szwecji i Szwajcarii. Dzieki swojej pracy na-
ukowej, wiedzy i do$wiadczeniom wyniesionym z zagranicznych podro-
zy naukowych zatozyli i prowadzili zaklady, w ktorych stosowali w prak-
tyce gimnastyke lecznicza i mechanoterapi¢ a takze fizykoterapie, masaz
i zaopatrzenie ortopedyczne. Dzialalnos¢ wigkszosci zakladow poziomem
doréwnywata renomowanym o$rodkom zagranicznym. Prekursorska
dziatalnos¢ lekarzy lwowskich data podstawy do rozwoju ortopedii i gim-
nastyki leczniczej w innych miastach Galicji, a takze miala wptyw na roz-
wdj uzdrowisk w omawianej prowincji. W pézniejszych latach przyczynita
sie do powstania kompleksowej rehabilitacji i lecznictwa uzdrowiskowego
w Polsce jak i na Ukrainie.

Stowa kluczowe: historia medycyny, gimnastyka lecznicza, fizjoterapia
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Pioneering activities of Lviv doctors for the development of
therapeutic gymnastics in Galicia until 1914

The work presents little-known pioneering activity of doctors working
in Lviv, the capital of the province of Galicia in the Austrian monarchy, for
the development of therapeutic gymnastics until the outbreak of World
War I. The authors used source materials from the Central State Historical
Archives of Ukraine in Lviv, the Ossolinski National Institute in Wroctaw
and publications in medical journals and the daily press of the Galician
period. The analysis of the above materials shows that at the turn of the
19th and 20th centuries therapeutic gymnastics was introduced in Lviv for
the treatment of musculoskeletal diseases, initially based on the German
method, and then replaced by the Swedish method. Lviv doctors, graduates
of universities in Krakow, Lviv, Prague and Vienna, played a major role
in this process. They conducted scientific research at the Medical Facul-
ty of the University of Lviv, made numerous trips to renowned centers in
other Austrian provinces, as well as in Germany, Sweden and Switzerland.
Thanks to their scientific work, knowledge and experience gained from for-
eign scientific trips, they founded and ran facilities in which they practiced
therapeutic gymnastics and mechanotherapy, as well as physical therapy,
massage and used orthopedic equipment. The standard of most facilities
was at the level comparable to that of renowned foreign centers. The pio-
neering activity of Lviv doctors laid the foundations for the development of
orthopedics and therapeutic gymnastics in other Galician cities, and also
influenced the development of health resorts in the province in question.
In later years, it contributed to starting comprehensive rehabilitation and
spa treatment in Poland and Ukraine.

Keywords: History of medicine, Healing gymnastics, physiotherapy
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Fizjoterapia w dysfunkcji przepony
wywolanej wentylacja u pacjentow z COVID-19

Wprowadzenie: Celem pracy bylo zebranie oraz usystematyzowanie
aktualnej wiedzy na temat skutecznosci rehabilitacji oddechowej w dys-
funkcji przepony wywoltanej wentylacja u pacjentéw z COVID-19.

Material i metody: Dokonano przegladu literatury ostatnich 10 lat ze Zré-
det takich jak Pubmed, Google Scholar, ResearchGate, oraz wyselekcjonowa-
no najbardziej aktualne wersje publikacji, ktére zostaly poddane analizie.

Wyniki: Zaburzenia pracy przepony, opierajace si¢ na dysfunkgji skur-
czowej gléwnego miesnia wdechowego oraz jego zanikowi sg réwnie cze-
stym powiklaniem wentylacji mechanicznej wsrdéd pacjentéw z COVID-19
co u innych pacjentéw poddanych leczeniu na OIOM. Badania prowadzo-
ne u pacjentéow chorych m.in. na POCHP, chorobe Pompego czy w innych
stanach naglych wykazuja skutecznos¢ ¢wiczen wdechowych podczas
wentylacji mechanicznej na stan funkcjonalny pacjenta. Udowodniono
réwniez korelacje miedzy treningiem mie$ni wdechowych, a wzrostem
maksymalnego ci$nienia wdechowego, potencjalnie szybsza ekstubacja pa-
cjenta oraz zmniejszeniem percepcji wysitku oddechowego.

Whioski: 1. Trening sifowy mie$ni wdechowych moze pozytywnie
wplywac na poprawe stanu funkcjonalnego przepony oraz poprawe wzorca
oddechowego u pacjentéw poddanych wentylacji mechanicznej w choro-
bie COVID-19. 2. Cwiczenia mig$ni wdechowych efektywnie skracaja czas
odlaczenia pacjenta od wentylacji mechanicznej, a tym samym poprawiaja
stan wydolnos$ciowy pacjenta, a co za tym idzie jego stan funkcjonalny. 3.
Temat treningu sitowego mig$ni wdechowych u pacjentéw z COVID-19
powinien by¢ rozwijany i kontynuowany przez badaczy ze wzgledu na
optymistyczne wyniki dotychczasowych badan.

Stowa kluczowe: trening oddechowy, fizjoterapia oddechowa, CO-
VID-19, wentylacja mechaniczna.
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Physiotherapy in ventilator-induced diaphragm dysfunction
(VIDD) in patients with COVID-19

Introduction: The aim of the study was to collect and systematize the
current knowledge on the effectiveness of pulmonary rehabilitation in
ventilator-induced diaphragm dysfunction (VIDD) in patients with CO-
VID-19.

Material and methods: The literature from the last 10 years was re-
viewed from sources such as Pubmed, Google Scholar, ResearchGate, and
the most recent versions of the publications were selected and analyzed.

Results: Diaphragm dysfunction, based on systolic dysfunction of the
main inspiratory muscle and its atrophy, is an equally common compli-
cation of mechanical ventilation in patients with COVID-19 as in other
patients undergoing Intense Care Unit treatment. Studies conducted in pa-
tients with for example COPD, Pompe disease or other emergencies show
the effectiveness of inspiratory exercises during mechanical ventilation on
the patient’s functional state. There is also evidence of a correlation be-
tween inspiratory muscle training and an increase in maximum inspiratory
pressure, potentially faster extubation of the patient, and a reduction in the
perception of respiratory effort.

Conclusions: 1. Strength training of the inspiratory muscles may pos-
itively affect the functional state of diaphragm and the respiratory pattern
in patients undergoing mechanical ventilation in COVID-19 disease. 2.
Exercise of the inspiratory muscles effectively shortens the time of discon-
necting the patient from mechanical ventilation, and thus improves the pa-
tient’s capacity condition, and thus his functional condition. 3. The topic of
strength training of respiratory muscles in patients with COVID-19 should
be developed and continued by researchers due to the optimistic results of
the research conducted so far.

Keywords: respiratory training, respiratory physiotherapy, COVID-19,
mechanical ventilation
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Empatia, a motywy wyboru studiéw kierunkéw medycznych

Wprowadzenie. Motywy wyboru studiéw sg wyznacznikami zaangazo-
wania studentéw w toku ich przebiegu. Zdobycie odpowiedniego poziomu
wiedzy ma szczegdlne znaczenie w zawodach medycznych. Istotng role od-
grywaja tez predyspozycje osobowosciowe, a wiréd nich — empatia. Ce-
lem pracy bylo zbadanie motywéw podjecia studiow przez studentéw kie-
runkéw medycznych. Postanowiono tez zbada¢ ich poziom empatii oraz
ewentualne powigzania miedzy nimi.

Material i metody. Badaniami objeto 450 studentéow kierunkéw me-
dycznych (fizjoterapia, pielegniarstwo, potoznictwo, lekarski): 391 kobiet
(86,89%) i 59 mezczyzn (13,11%). Narzedziem badawczym byl kwestiona-
riusz ankiety. Obok podstawowych zmiennych socjodemograficznych zebra-
no dane dotyczace motywéw podjecia studiow oraz poziom poczucia wrazli-
wosci empatycznej przy uzyciu IRI (Indeks Reaktywnosci Interpersonalne;j).

Wyniki. Najczgsciej wybieranymi motywami podjecia studiéw byly chec
niesienia pomocy (65% badanych) oraz spelnienie aspiracji (51% badanych).
Kobiety czgsciej niz mezczyzni wskazywaly motywy dotyczace potrzeby
uznania oraz finansowy (p<0,05). Wyzszy u kobiet byl tez poziom empatii
w dwoch podskalach: ,,empatyczna troska” (p<0,05) i ,,0sobista przykro$¢”
(p<0,0001). Nie znaleziono réznic dotyczacych empatii - ze wzgledu na kie-
runek studiow. Wybor motywdéw namowa rodziny lub znajomych, cheé nie-
sienia pomocy oraz spelnienie aspiracji réznicowat szereg podskal empatii.

Whioski. Wybor studiow determinowany jest zaréwno motywami ,,na sie-
bie”, jak i ,na innych”. Ple¢ i rodzaj motywéw w pewnym stopniu powigzane sa
z empatia. Poczucie empatii jest wazng sktadowa osobowosci 0s6b wykonuja-
cych zawody medyczne i problem ten powinien by¢ doglebniej zbadany.

Stowa kluczowe: empatia, motywy podjecia studidéw, studenci kierun-
kéw medycznych
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Empathy and motivation for medical student

Introduction. The motives for choosing studies are determinants of
student involvement in their course. Obtainment an appropriate level of
knowledge is particularly important in medical professions. Empathy and
personal predispositions also have a significant role among medical stud-
ies. The aim of the study was to examine the motives for choice studies by
medical students. It was also decided to examine their level of empathy and
possible connections between them.

Material and methods. The research involved 450 medical students
(physiotherapy, nursing, obstetrics, medicine): 391 women (86,89%) and
59 men (13,11%). The research tool was a survey questionnaire. In addition
to the basic sociodemographic variables, data was collected on the motives
for undertaking studies and the level of empathic sensitivity using IRI (In-
terpersonal Reactivity Index).

Results. The most frequently chosen motives for undertaking studies
were willingness to help (65% of respondents) and fulfillment of aspira-
tions (51% of respondents). Women more often than men indicated mo-
tives regarding the need for appreciation and financial (p <0,05). The level
of empathy in women was also higher in two subscales: “empathic concern
“ (p <0,05) and “personal distress” (p <0,0001). No differences were found
regarding empathy by field of study. The choice of motives, persuasion of
family or friends, willingness to help and fulfillment of aspirations influ-
enced diversity a number of empathy subscales.

Conclusions. The choice of studies is determined by the motives “for
myself” and “on others” Gender and type of motives are related to empa-
thy. The feeling of empathy is an important component of the personality
of medical professionals and this problem should be more analyzed.

Key worlds: empathy, motives for undertaking studies, medical students
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Wplyw ruchu konczyny gornej z jednoczesna rotacja tutowia na
dystrybucje ci¢zaru ciala u 0séb po udarze mozgu

Wprowadzenie: Celem badan jest ocena wplywu rotacji tutowia w trak-
cie ruchu konczyny goérnej posrednio zajetej na obciazenie ciezarem ciala
konczyny dolnej bezposrednio zajete;.

Material i metody: Grupe badang stanowily osoby hospitalizowane na
oddziale rehabilitacji neurologicznej z powodu udaru mézgu. Do badan
wykorzystano platforme FreeMED Base. Osoby badane pozostawaly na
platformie w pozycji stojacej, swobodnie przez 10 sekund. Nastepnie wy-
konywaly konczyng gérng posrednio zajeta ruch zgiecia, przywiedzenia,
rotacji zewnetrznej z wyprostowanym tokciem i rotowaty tuléw na strone
posrednio zajetg. Nastepnie w tym samym wzorcu ruchu rotowaly tutéw
na strone¢ bezposrednio zajeta. Za kazdym razem pozostawaly na platfor-
mie przez 10 sekund.

Wyniki i wnioski: Mierzono procentowy rozktad masy ciata na konczy-
ny dolne, oraz wychylenie srodka ciezkosci w czasie pozostawania przez
badanego we wszystkich trzech ustawieniach. Wyniki pomiaréw okazaty
sie istotne statystycznie.

Stowa kluczowe: rozklad masy ciata, rotacja tulowia, wzorzec ruchu, OSC

The influence of upper limb movement with simultaneous trunk ro-
tation on the body weight distribution in people after a cerebral stroke.

Introduction: The aim of this research is to assess the influence of trunk
rotation during movement of the indirectly affected upper limb on the
weight load of the directly affected lower limb.

Material and methods: The study group consisted of people hospital-
ized in the neurological rehabilitation department due to a cerebral stroke.
Tests was carried out on a posturographic platform FreeMed Base. Partic-
ipants remained standing on the platform freely for 10 seconds. After that
they performed with the indirectly affected upper limb, flexion-, adduc-
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tion- and external rotation movements with the straightened elbow and
then they rotated the trunk to a indirectly affected body side. Then in the
same movement pattern the participants rotated trunk onto directly affect-
ed body side. Each time they remained on the platform for 10 seconds.

Results and conclusion: The percentage of body weight distribution on
the lower limbs and the inclination of the center of gravity was measured
while the subject remained in all three tested positions. The measurement
results turned out to be statistically significant.

Keywords: body weight distribution, trunk rotation, movement pat-
tern, OSC
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Ocena zgodnosci zewnetrznej i wewnetrznej zakresu ruchu
kregostupa szyjnego przy uzyciu tréjwymiarowego systemu
analizy ruchu Zebris

Wprowadzenie: Bardzo czgstym przedmiotem rozwazan naukowych
jest badanie szyjnego odcinka kregostupa. Jednakze jak dotad brak jest
badan oceniajacych powtarzalnosci i wiarygodnos¢ zakresu ruchomosci
kregostupa szyjnego przy uzyciu tréjwymiarowego systemu analizy ruchu
Zebris w Polsce. Celem badan byla ocena zgodnosci zewnetrznej i we-
wnetrznej pomiaréw zakresu ruchomosci kregostupa szyjnego z wykorzy-
staniem urzadzenia Zebris.

Material i metody: Badaniami objeto 60 zdrowych studentow (16 mez-
czyzn i 44 kobiety) w wieku 20-24 lat. Dwdch badaczy dokonalo pomia-
réw zakres ruchomosci kregostupa szyjnego urzadzeniem Zebris. Pomiar
powtdrzono po okresie dwoch tygodni, na tych samych osobach oraz
w tych samych warunkach. W celu okre$lenia powtarzalnosci pomiarow
poréwnano wyniki uzyskane przez jednego badacza w trakcie pierwszego
badania oraz drugiego, dla oceny wiarygodnosci i rzetelno$ci poréwnano
wyniki uzyskane przez dwdch badaczy. Do oceny zgodnosci wewnetrzne;j
wykorzystano wspolczynnik Alfa Cronbacha, natomiast do oceny zgodno-
$ci zewnetrznej wykorzystano wartos¢ korelacji.

Wyniki: Analizujac uzyskane wyniki wykazano iz cechuja si¢ one zaréw-
no zgodnoscig wewnetrzng, jak i zewnetrzng dla wszystkich wykonywanych
pomiaréw zakresu ruchomosci szyjnego odcinka kregostupa. Najlepsza
zgodno$cig wewnetrzng i zewnetrzng charakteryzowat si¢ pomiar ruchu
wyprostu. W zakresie zgodnosci wewnetrznej I badacza czynnik Alfa Cron-
bacha= 0,80, natomiast dla II badacza Alfa Cronbacha=0,87 . Jezeli chodzi
0 zgodnos¢ zewnetrzng dla ruchu wyprostu to warto$¢ korelacji zaréwno dla
pierwszego jak i drugiego pomiaru wyniosta r= 0,70 i dla II badacza 0,75.

Whioski: Tréjwymiarowy systemu analizy ruchu Zebris charakteryzuje
sie dobrg zgodnoscia zewnetrzng oraz wewnetrzng w ocenie zakresu ru-
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chomosci kregostupa w odcinku szyjnym. System analizy ruchu Zebris jest
godny polecenia do uzycia w codziennej praktyce kliniczne;j.

Stowa kluczowe: kregostup szyjny, zakres ruchomosci, trojwymiarowe-
go systemu analizy ruchu Zebris.

Assessment of inter-rater and intra-rater reliability of cervical
range of motion the Zebris ultrasonic three-dimensional motion
analysis system

Introduction: Various aspects of cervical spine assessment are fre-
quently investigated by researchers. However, no studies carried out in Po-
land so far have focused on reproducibility and reliability of cervical range
of motion the Zebris ultrasonic three-dimensional motion analysis system.
The current study was designed to assess inter-rater and intra-rater validity
of cervical range of motion measurements performed with the Zebris ul-
trasonic three-dimensional system.

Material and methods: The study involved 60 healthy university stu-
dents (16 males and 44 females) aged 20-24 years. Two examiners per-
formed measurements of cervical range of motion using the Zebris ultra-
sonic three-dimensional motion analysis system. The same subjects were
examined again after two weeks, in the same conditions. The results ac-
quired by one rater during the first and the second examination were com-
pared for reproducibility, while the results obtained by the two examiners
were compared to assess validity and reliability of the tool. Cronbach’s al-
pha was applied to determine intra-rater reliability, and the values of corre-
lations were used to assess the inter-rater agreement.

Results: Analysis of the results showed both intra-rater and inter-rater
agreement in all the measures of cervical range of motion. The highest in-
tra-rater and inter-rater concordance was observed in the measure of ex-
tension. Intra-rater agreement for Examiner 1 was reflected by Cronbach’s
alpha = 0.80, and for Examiner 2 by Cronbach’ alpha = 0.87. As for the
inter-rater agreement in the measure of extension, the value of correlation
in both the first and the second measurement amounted to r= 0.70 and for
Examiner 2 = 0,75.

Conclusions: Measurements performed with the Zebris ultrasonic
three-dimensional show inter-rater and intra-rater agreement in assess-
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ments of cervical range of motion. The Zebris ultrasonic three-dimension-
al can be recommended for use in daily clinical practice.

Key words: cervical spine, range of motion, CROM goniometer
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Physical therapy in the treatment of Dupuytren's contracture

Physical therapy during the Dupuytren s contracture treatment is a type
of conservative therapy of the disease defined as a benign fibromatosis of
hand palm and digital fascia. The disease onset is characterized with soft
palmar acanthosis, most frequently in the distal palm area. Subsequently,
pathological lines are created that expand in the distal and proximal direc-
tion. These changes expand from the palm towards the fingers, creating
finger acanthosis and shortening, and further flexion contractures with
mostly affected 4 th and 5 th hand fingers.

Targeted physical therapy during particular disease stages helps improve
the patient s hand and fingers functionality. Physiotherapy associated with
Dupuytren ‘s contracture treatment is aimed at ensuring self- sufficiency in
the terms of manual skills during day-to-day activities when hand coordi-
nation and manual ability is of utmost importance.

Keywords: Physical Therapy, Dupuytren s Contracture, Physiotherapy.
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Jako$¢ starzenia sie mieszkancéw Podkarpacia

Wprowadzenie: Od szeregu lat w wielu krajach $wiata obserwowany
jest wzrost dlugosci trwania Zzycia. Skutkuje to wzrostem odsetkéw ludzi
starszych w wielu spoteczenstwach i rodzi potrzebe troski o ich jakos¢ sta-
rzenia sie. Termin: ,pomyslne starzenie si¢” (ang. successful aging” jest
znany juz od kilkudziesieciu lat, lecz jego rozumienie jest rozne, tak jak
rézne jest postrzeganie dobrostanu. Moze ono zaleze¢ zaréwno od podej-
$cia koncepcyjnego, jak i od uwarunkowan spotecznych i kulturowych.
Wymienione przestanki sklaniajg do badan empirycznych jakosci starzenia
sie roznych populacji. Stanowilo tez motyw zbadania jakosci starzenia sie
mieszkancéw Podkarpacia.

Material i metody: Zbadano 209 oséb: 133 kobiety (63,64%) i 76 mez-
czyzn (36,36%). Byli to mieszkancy wojewodztwa podkarpackiego w wie-
ku 60 lat i wigcej. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz skladajacy
sie z cze$ci metrycznej, gdzie zebrano dane socjodemograficzne oraz stan-
daryzowanego kwestionariusza SAI (Successful Aging Index) — badajacego
jakos¢ starzenia si¢. SAI obejmuje trzy domeny: zdrowie/sprawnos¢, po-
czucie bezpieczenstwa i czynniki retrospektywne, a suma punktacji tych
domen daje ogdlny wskaznik jakosci starzenia si¢ — SAL.

Wyniki: Najwyzej badani ocenili domene: poczucie bezpieczenstwa,
najnizej: zdrowie/samopoczucie. Ple¢ nie réznicowata jakosci starzenia sie,
wiek ujemnie korelowal z domena: zdrowie/sprawnos¢ (r = 0,386). Miesz-
kancy miast wyzej oceniali domene¢ zdrowie/sprawnos¢ niz mieszkan-
cy wsi (p = 0,0300). Czynnikami réznicujacymi SAI byly: wyksztalcenie
(p =0,0002) i sposob prowadzenia gospodarstwa domowego (p = 0,0000).

Whioski: Jakos¢ starzenia si¢ mieszkancéw Podkarpacia mozna uznac za
wzglednie dobra. Czynnikami korzystnie wplywajacymi na jako$¢ starzenie
si¢ jest mieszkanie w miescie oraz posiadanie wyzszego wyksztalcenia. Nie-
korzystnie wplywa na jako$¢ starzenia si¢ mieszkanie w domu opieki.

Stowa kluczowe: staros¢, jakos¢ starzenia si¢, Podkarpacie
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Quality of ageing among the inhabitants of Podkarpackie
voivodeship

Introduction: The increase in life expectancy has been observed in many
countries of the world for several years. This causes an increase in the pro-
portion of the elderly in many societies and raises the need for concern about
their quality of ageing. The term “successful ageing” has been known for dec-
ades, but its understanding is as varied as the perception of well-being. It
may depend on the conceptual perspective as well as on social and cultur-
al circumstances. The aforementioned considerations have led to empirical
studies of the quality of ageing in different populations. It was also the reason
for researching the quality of ageing of Podkarpackie inhabitants.

Material and Methods: A population of 209 participants was stud-
ied: 133 women (63.64%) and 76 men (36.36%). They were inhabitants
of Podkarpackie voivodeship, aged 60 years and more. The research tool
was a questionnaire consisting of a metric part, where sociodemographic
data were collected, and a standardized questionnaire SAI (Successful Ag-
ing Index) - testing the quality of ageing. The SAI includes three domains:
health/fitness, a person’s sense of security, and retrospective factors. The
total score of these domains provides an overall index for quality of ageing
- the SAL

Results: The highest domain rated by the respondents was: the sense
of security, the lowest: health/self-esteem. Gender did not differentiate
the quality of ageing, age negatively correlated with health/fitness domain
(r =0.386). City residents rated the health/fitness domain higher than rural
residents (p = 0.0300). The differentiating factors of SAI were: education
(p = 0.0002) and household routines (p = 0.0000).

Conclusions: The quality of ageing of Podkarpackie voivodeship inhab-
itants can be considered relatively good. The factors positively impacting
the quality of ageing are living in a city and being higher educated. The
quality of ageing is negatively affected by living in a nursing home.

Keywords: elderly, quality of ageing, Podkarpackie voivodeship
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Telerehabilitacja: wyzwanie czy koniecznos¢ podczas pandemii
COVID-19?

Wprowadzenie: Pandemia COVID-19 wymusita wiele ograniczen
w zyciu codziennym ludzi na calym $wiecie. Restrykcje te dotknety réw-
niez ochrong¢ zdrowia, w tym rehabilitacje. Ze wzgledu na regulacje i zale-
cenia rzagdowe dotyczace ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa wie-
le podmiotéw leczniczych ograniczylo lub zaprzestalo funkcjonowanie
w klasycznym trybie. Szansg na zapewnienie pacjentom ciaglodci terapii,
a takze umozliwienie im w trakcie pandemii rozpoczecia naleznej fizjote-
rapii w wyniku przebytych schorzen lub urazéw moze byc¢ telerehabilitacja.
Celem niniejszego badania byla analiza dostgpnego pismiennictwa doty-
czacego telerehabilitacji podczas pandemii COVID-19.

Material i metody: Przeprowadzono przeglad i analiz¢ piSmiennictwa
z wykorzystaniem bazy danych PubMed oraz stow kluczowych: ,telere-
habilitacja”, ,,zdalna fizjoterapia” i ,COVID-19”. Zgromadzone artykuly
(n=178) poddano selekeji, a do dalszych analiz zakwalifikowano 15 arty-
kutéw (12 prac oryginalnych i 3 prace kazuistyczne).

Wyniki: Telerehabilitacje prowadzono poprzez: rozmowe telefonicznag,
aplikacje komérkowe (WhatsApp) i wideokonferencje na platformach Sky-
pe, Zoom i FaceTime. Zdalna rehabilitacja z powodzeniem byla wykorzy-
stywana w wielu dziedzinach medycyny: pulmonologii (COVID-19), neu-
rologii, ortopedii, geriatrii, kardiologii, a takze w onkologii i medycynie
sportowej. Pomimo skutecznosci telerehabilitacji zaleca sie stacjonarne wi-
zyty pacjenta w osrodku w celu kontroli postepow terapii lub w przypadku
pogorszenia stanu zdrowia.

Whioski: Telerehabilitacja nie moze zastgpi¢ klasycznej rehabilitacji,
jednak ze wzgledu na zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ wirusa CO-
VID-19 jest istotng interwencjg terapeutyczng w czasach pandemii.

W celu doskonalenia telerehabilitacji zaleca si¢ stworzenie portalu do
zdalnej fizjoterapii umozliwiajacego przeprowadzenie badania, prowadze-
nia fizjoterapii, a takzZe monitorowania postepow terapii w poszczegdlnych
dziedzinach medycyny.
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Ze wzgledu na brak doniesien dotyczacych skutecznosci telerehabilita-
cji w polskich osrodkach zaleca si¢ przeprowadzenie wieloosrodkowego
badania w tym zakresie.

Stowa kluczowe: telemedycyna, telerehabilitacja, COVID-19.

Telerehabilitation: a challenge or a must during COVID-19
pandemic?

Introduction: The COVID-19 pandemic has caused many restrictions
on the daily activities of people around the world. These restrictions also
affected health services, including rehabilitation. Due to government reg-
ulations and limiting the virus’s spread, many medical centers have limited
or stopped working in the classic mode. Telerehabilitation may be a chance
to provide continuity of therapy for patients and enable them to start post-
illness or post-traumatic physiotherapy during a pandemic. This study
aimed to analyze the available literature on telerehabilitation during the
COVID-19 pandemic.

Material and methods: A review and analysis of the literature were car-
ried out using the PubMed database and the keywords: “telerehabilitation”,
“remote physiotherapy” and “COVID-19". The collected articles (n = 178)
were filtered and 15 of them (12 original papers and 3 case reports) were
qualified for further analysis.

Results: Telerehabilitation was conducted through: a phone call, mobile
applications (WhatsApp), and a videoconference on Skype, Zoom, or Face-
Time. Remote rehabilitation has been successfully used in many areas of
medicine: pulmonology (COVID-19), neurology, orthopedics, geriatrics,
cardiology, as well as oncology and sports medicine. Despite the effective-
ness of telerehabilitation, in-patient visits were recommended to monitor
therapy or health deterioration.

Conclusions:

o Telerehabilitation cannot replace the classic rehabilitation, but due
to the prevention of COVID-19 virus spread, it is an essential thera-
peutic intervention during the pandemic.

o Inorder to improve telerehabilitation, it is recommended to create a por-
tal for remote physiotherapy to conduct assessment, physiotherapy and
monitor the progress of therapy in particular fields of medicine.
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o Due to the lack of reports on telerehabilitation’s effectiveness in Pol-
ish centers, it is recommended to conduct a multi-center study in
this area.

Keywords: telemedicine, telerehabilitation, COVID-19
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Rehabilitacja pulmonologiczna pacjentéow z COVID-19

Wprowadzenie: Choroba COVID-19, wspoélczesnie jedno z najwigk-
szych, ogdlnoswiatowych obcigzen stuzby zdrowia, charakteryzuje sie
bardzo ostrym przebiegiem i szybka progresja, obejmujaca szczegol-
nie uklad oddechowy. Ciggle udoskonalanie protokoléw leczniczych
pozwala na poprawe rokowania, jednakze ozdrowiency czesto naraze-
ni sg na powiklania takie jak dusznos¢ czy zmeczenie. Z tego wzgledu
konieczne jest kontynuowanie kompleksowego leczenia, zawierajacego
réwniez rehabilitacje, a przede wszystkim fizjoterapie oddechowg. Ce-
lem niniejszego badania byt przeglad dostepnego pismiennictwa doty-
czacego rehabilitacji pulmonologicznej u pacjentéw ze zdiagnozowa-
nym COVID-19.

Material i metody: Przeszukano medyczne bazy danych PubMed i ME-
DLINE, poszukujac artykuléw opublikowanych w latach 2019-2021 dotycza-
cych rehabilitacji pulmonologicznej wykorzystywanej w praktyce fizjoterapeu-
tycznej u pacjentéw ze zdiagnozowanym COVID-19. Zgromadzone artykuly
(n=516) zostaly nastepnie poddane selekcji; zakwalifikowano 65 artykulow.

Wyniki: Interwencje fizjoterapeutyczne podzielono ze wzgledu na
stan zaawansowania pacjenta. W przypadku cigzkiego przebiegu choro-
by u pacjentéw hospitalizowanych na OIOM stosuje si¢ wczesng rehabi-
litacje przyldzkows taka jak pozycje drenazowe, pionizacje i ¢wiczenia
oddechowe o malej intensywnosci. Po przejsciu na oddzial Rehabilitacji
zaleca si¢ dodatkowo ¢wiczenia i mobilizacje przepony, ¢wiczenia migsni
oddechowych z trenazerami, metody drenazowe oraz trening cardio. Po
wypisie ze szpitala rehabilitacja oddechowa jest kontynuowana w domu
pod kontrolg specjalisty np. poprzez telerehabilitacje.

Whioski: U pacjentéow z cigzkim COVID-19 istnieje koniecznos¢ roz-
poczecia rehabilitacji oddechowej jak najwczesniej, juz na OIOM oraz
kontynowanie jej po przejsciu na oddziat rehabilitacji.

Ozdrowiency wypisani do domu powinni kontynuowac rehabilitacje pul-
monologiczng, prowadzong w miar¢ mozliwosci pod kontrolg specjalisty.
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Slowa kluczowe: fizjoterapia oddechowa, koronawirus, SARS-CoV-2,
metody rehabilitacji.

Pulmonary rehabilitation of patients with COVID-19

Introduction: COVID-19, currently one of the immense burdens for
global healthcare, is characterized by very acute course and rapid progres-
sion, especially in the respiratory system. Continuous refinement of treat-
ment protocols improves prognosis; however, COVID-19 survivors are of-
ten exposed to dyspnea or fatigue complications. Therefore, it is necessary
to continue comprehensive treatment, including rehabilitation, especially
respiratory physiotherapy. This study aimed to review the available litera-
ture on pulmonary rehabilitation in patients diagnosed with COVID-19.

Material and methods: PubMed and MEDLINE’s medical databases
were searched for articles published between 2019 and 2021 on pulmonary
rehabilitation used in physiotherapy practice in patients diagnosed with
COVID-19. The collected articles (n = 516) were then subjected to selec-
tion criteria, and subsequently, 65 articles were qualified.

Results: Physiotherapeutic interventions were divided according to the
patient’s stage of advancement. In the case of a severe course of the disease,
patients hospitalized in the ICU are treated with early bedside rehabilita-
tion, such as postural drainage, sit to stand, and low-intensity breathing
exercises. After moving to the Rehabilitation department, exercises and
mobilizations of the diaphragm, breathing muscle exercises with trainers,
lung clearance techniques, and cardio training are also recommended. Af-
ter discharge, pulmonary rehabilitation is continued at home under the su-
pervision of a specialist, e.g., through telerehabilitation.

Conclusions: In patients with severe COVID-19, there is a need to start
pulmonary rehabilitation as early as possible in the ICU and continue it
after transferring to the rehabilitation department.

COVID-19 survivors discharged home should continue pulmonary re-
habilitation, if possible, under the supervision of a specialist.

Keywords: pulmonary physiotherapy, coronavirus, SARS-CoV-2, reha-
bilitation methods.
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Epidemiologia urazéw sportowych w pilce koszykowej -
przeglad badan

Wstep: Pilka koszykowa nalezy do najpopularniejszych sportéw kon-
taktowych na $wiecie. Pomimo korzysci ptynacych z uprawiania sportu tj.:
poprawy wydolnosci krazeniowo-oddechowej, sylwetki ciala, masy mie-
$niowej a takze samooceny, uprawianie tej dyscypliny, ktorej towarzysza
wyskoki, nagte zmiany kierunku czy przyspieszanie badz zwalnianie tempa
biegu wiaza sie z wysokim ryzykiem kontuzji. Celem pracy byla ocena wy-
stepowania urazéw ukladu mig$niowo-szkieletowego w pilce koszykowe;.

Material i metody: Stan wiedzy na temat epidemiologii urazéw spor-
towych w koszykdwce uzyskano za pomocy szczegdtowego przegladu baz
danych tj.. EBSCO, PubMed/MEDLINE, Google Scholar a takze wielu
czasopism klinicznych z ostatnich 5 lat dotyczacych epidemiologii urazow
sportowych w koszykowce.

Wyniki: Do analizy wybrano 200 artykuléw naukowych. Ogétem
stwierdzono 10 182 urazéw, z ktérych zdecydowana wigkszos¢ dotyczyla
konczyn dolnych (65.8%), z czego 2138 (21%) urazéw dotyczylo stawow
kolanowych, a 1344 (13.2%) stawow skokowych. Urazy konczyn gérnych
stanowity okoto 10% wszystkich urazéow. Mtodziez doznawata czesciej ura-
zow glowy w poréwnaniu ze starszymi zawodnikami. U dorostych spor-
towcow czesciej odnotowano urazy kregostupa. Czynnikiem réznicujgcym
rodzaj urazu byla takze dtugosc¢ stazu treningowego.

Wnhioski: Znajomos¢ epidemiologii urazow w koszykowce jest waznym
krokiem do wprowadzenia skutecznych $srodkéw zapobiegawczych, ktére
powinny by¢ wdrazane w celu zmniejszenia wystepowania urazéw oraz ich
spotecznych i ekonomicznych nastepstw.

Slowa kluczowe: koszykéwka, urazy sportowe, epidemiologia
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Epidemiology of sports injuries in basketball - research review

Introduction: Basketball is one of the most popular contact sports in
the world. Despite the benefits of practicing sports, i.e. improving cardio-
vascular and respiratory efliciency, body shape, muscle mass and self-es-
teem, practicing this discipline, accompanied by jumps, sudden changes
of direction or accelerating or slowing down the pace of running, is asso-
ciated with a high risk of injury. The aim of the study was to evaluate the
occurrence of injuries of the musculoskeletal system in basketball.

Material and methods: The state of knowledge on the epidemiology
of sports injuries in basketball was obtained through a detailed database
survey, i.e. EBSCO, PubMed / MEDLINE, Google Scholar, as well as many
clinical journals from the last 5 years on the epidemiology of sports injuries
in basketball.

Results: 200 scientific articles were selected for analysis. In total, 10,182
injuries were found, the vast majority of which concerned the lower limbs
(65.8%), of which 2,138 (21%) were related to the knee joints, and 1,344
(13.2%) to the ankle joints. Upper limb injuries accounted for approxi-
mately 10% of all injuries. The youth experienced head injuries more often
than the older players. In adult athletes, back injuries have been reported
more frequently. The length of training was also a factor differentiating the
type of injury.

Conclusions: Knowledge of the epidemiology of basketball injuries is
an important step to introduce effective preventive measures that should
be implemented to reduce the occurrence of injuries and their social and
economic consequences.

Keywords: basketball, sports injuries, epidemiology
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Czestos¢ wystepowania urazow u osob amatorsko uprawiajacych
pole dance - badanie pilotazowe

Wstep: Termin pole dance okreslany jest mianem ,,tanica na drazku” badz
»akrobacjami wykonywanymi w osi pionowej”. Koncepcja pole dance taczy
w sobie elementy gimnastyki artystycznej, akrobatyki, tanca a takze jogi, wy-
konywanej na pionowym drazku tworzac artystyczne badz sportowe przed-
stawienie. Uznawane jest za nieodlaczny element rekreacji, artyzmu a takze
sportu. Literatura krajowa i zagraniczna podaja nieliczne dane dotyczace
urazow w pole dance stad takie podjecie tematu pracy badawczej.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone w sierpniu 2019
roku. Dane zebrano za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety in-
ternetowej za posrednictwem platform spoteczno$ciowych. W badaniu
wzielo udzial 68 kobiet w przedziale wiekowym 18-36 lat ($rednia wieku
25.16+6.64). Najliczniejsza grupe kobiet stanowily osoby trenujace nie
krocej niz 12 miesiecy i nie dtuzej niz 2 lata (71% badanej grupy). Pozostale
osoby posiadaly staz treningowy nie dtuzszy niz 4 lata.

Wyniki: Analiza autorskiego kwestionariusza ankiety wykazala iz naj-
czedciej zglaszanymi urazami byly urazy stawu barkowego (48.8% wszyst-
kich urazéw), stawu nadgarstkowego (29.2% wszystkich urazéw) oraz
urazy tulowia i kregostupa (22% wszystkich urazéw). Kobiety z dtuzszym
stazem treningowym wykazywaty wieksza liczbe urazéw w trakcie trwania
treningdw niz kobiety, ktére trenowaly nie dluzej niz okres 2 lat. Takze
osoby, ktdre posiadaly wieksze doswiadczenie w pole dance mialy wieksze
predyspozycje to doznania powazniejszego urazu niz osoby z krétszym sta-
zem treningowym.

Whioski: Z badan wynika, iz do najczestszych urazéw w wyniku treno-
wania pole dance dochodzi w stawie barkowym oraz w stawie nadgarst-
kowym. Wykazano takze zwigzek pomiedzy dlugoscig stazu treningowego
a doznaniem kontuzji a takze predyspozycjami do doznania powazniej-
szych urazéw. Badania ukazaly réwniez, iz istnieje potrzeba prowadzenia
dalszych badan w zakresie cze¢stosci wystepowania urazéw w pole dance.

Stowa kluczowe: pole dance, urazy, sport
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The frequency of injuries in amateur pole dance practitioners —
pilot study

Introduction: Pole dance is a term known as ,stick dancing” or ,ver-
tical axis acrobatics”. The pole dance concept combines elements of artis-
tic gymnastics, acrobatics, dance and yoga, performed on a vertical bar,
creating an artistic or sports performance. It is considered an inseparable
element of recreation, artistry and sport. Domestic and foreign literature
provide sparse data on pole dance injuries, hence the approach to the re-
search work

Material and methods: The study was conducted in August 2019. The
data was collected using a proprietary online survey questionnaire via social
media platforms. 68 women aged 18-36 (mean age 25.16 + 6.64) participated
in the study. The most numerous group of women were people training for at
least 12 months and no longer than 2 years (71% of the study group). The rest
of the participants had a training period of no more than 4 years.

Results: The analysis of the proprietary questionnaire showed that the
most frequently reported injuries were injuries of the shoulder joint (48.8%
of all injuries), wrist injuries (29.2% of all injuries) and injuries of the torso
and spine (22% of all injuries). Women with longer training experience
showed a greater number of injuries during training than women who
trained for no longer than 2 years. People who had more pole dance ex-
perience had a greater predisposition to experience more serious injuries
than people with shorter training experience.

Conclusions: Research shows that the most common injuries re-
sulting from pole dance training occur in the shoulder and wrist joints.
A correlation has also been demonstrated between the length of train-
ing and an injury, as well as a predisposition to more serious injuries.
The research also showed that there is a need for further research into the
incidence of pole dance injuries.

Keywords: pole dance, injuries, sport
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Znaczenie fizjoterapii w obrzeku limfatycznym konczyn dolnych
w wyniku leczenia raka

Wprowadzenie. W ciagu ostatnich 25 lat dokonat si¢ znaczacy rozwoj
i postep w leczeniu raka (Howlader i in., 2011). Rosngca liczba osdb, zyja
po chorobie nowotworowej, co w swojej potrzebie rozwigzuje problem dlu-
gofalowych konsekwencji i rezygnacji z leczenia, w szczeg6lno$ci w postaci
obrzeku limfatycznego. Okoto 250 miliondw ludzi na calym $wiecie cierpi
na obrzek limfatyczny, a liczba nowo zdiagnozowanych pacjentow rosnie
kazdego roku. Obrzek limfatyczny konczyn dolnych, przewlekly i poste-
pujacy, objawia si¢ leczeniem raka u kobiet, ktore przeszly limfadenekto-
mie, radioterapi¢ lub operacje (Achouriiin., 2013). Na dzien dzisiejszy nie
znamy dokladnych konsekwencji oraz powiklan powstajacych w wyniku
obrzgku limfatycznego konczyn dolnych.

Celem pracy jest okreslenie potrzeby interwencji fizjoterapeutycznej,
gdyz obrzek limfatyczny jest przyczyna dysfunkeji konczyn.

Materialy i metody. Analiza teoretyczna i uogélnienie danych z publi-
kacji naukowych i metodologicznych, sieci WWW, oraz indukgji.

Wyniki. Naukowcy twierdza, Ze u pacjentdw z obrzekiem limfatycznym
konczyn dolnych wystepuja powazne rowniez wady fizyczne, a takze zabu-
rzenia psychospoteczne. Te problemy moga obnizy¢ jako$¢ zycia. W obrze-
ku limfatycznym pojawia si¢ zespdt bolowy, zmniejszenie aktywnosci fi-
zycznej, ktory utrudnia powrdt do spoleczenstwa. Ponadto w ciezkich
przypadkach objawy moga ostabi¢ i znaczaco wplyna¢ na samopoczucie
psychiczne, oraz zycie spoteczne. Fizyczne zmiany zachodzace u pacjentow
w trakcie i po leczeniu negatywnie wplywaja na wyglad, ktéry moze stano-
wi¢ powod obnizenia samooceny oraz gorszego samopoczucia pacjenta.

Whiosek. Obrzek limfatyczny jest stanem przewleklym i najlepiej go
leczy¢ za pomocg modeli zarzgdzania chorobami przewleklymi, ktore kon-
centruja sie na leczeniu objawdw i ich korygowaniu. B, czeste infekcje
meczg kobiety i wptywajg na sfere psychologiczng. Ten stan jest przewlekly
i wymaga leczenia fizjoterapeutycznego przez cale zycie.

Stowa kluczowe: obrzek limfatyczny, konczyny dolne, fizjoterapia, rak.
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The value of physical therapy in lymphedema of the lower
extremities due to cancer treatment

Introduction. Significant development and progress in cancer treat-
ment has been made over the past 25 years (Howlader et al., 2011). The
growing number of those who have to increase after cancer, which in its
need solves the issue of long-term consequences and withdrawal from
treatment, in particular, as lymphedema. About 250 million people world-
wide suffer from lymphedema and the number of newly diagnosed patients
is growing every year. Lymphedema of the lower extremities, chronic and
progressive, manifests as cancer treatment in women who have undergone
lymphadenectomy, radiation therapy or surgery (Achouri et al., 2013). The
consequences and complications of lymphedema of the lower extremities
remain insufficiently studied today.

The aim of the study is to determine the need for physical therapy, as
lymphedema causes limb dysfunction.

Materials and methods. Theoretical analysis and generalization of the
data from scientific and methodological publications and the World Wide
Web, induction.

Results. Scientists claim that patients with lymphedema of the lower ex-
tremities develop severe physical defects, as well as psychosocial disorders.
These problems can reduce the quality of life. At a lymphedema there is
a pain syndrome, decrease in physical activity create obstacles to return to
a society. In addition, in severe cases, the symptoms can be debilitating and
significantly affect the psychological well-being, social life. Physical changes
that occur with patients during and after treatment negatively affect the ap-
pearance, which is defined as an important indicator of quality of life.

Conclusion. Lymphedema is a chronic condition and is best treated
using chronic disease management models that focus on symptom man-
agement and correction. Pain, frequent infections tire women and affect
the psychological sphere. This condition is chronic and requires lifelong
treatment with physical therapy.

Key words: lymphedema, lower extremities, physical therapy, cancer.
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Wplyw Metody profesora Kozyavkina na funkgcje reki u dzieci
z mdézgowym porazeniem dzieciecym

Wprowadzenie: Naruszenie funkgji reki jest jednym z czynnikow, ktore
w najwiekszym stopniu ograniczaja samoopieke i codzienne czynnosci pa-
cjentéw z moézgowym porazeniem dzieciecym (MPD). Najnowsze badania
wykazaly skuteczno$¢ metod intensywnej wieloskladnikowej rehabilitacji
w poprawie funkcji reki u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym. Jed-
ng z takich metod jest System Intensywnej Rehabilitacji Neurofizjologicznej,
znany réwniez jako Metoda profesora Kozyavkina, wieloskladnikowy sys-
tem taczacy réznorodne interwencje w jeden intensywny kurs. Celem pracy
byta ocena zmian funkgji reki u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym
po dwutygodniowym kursie rehabilitacji Metoda profesora Kozyavkina.

Material i metody: Badaniami objeto 32 pacjentdéw ze spastyczny-
mi postaciami porazenia mézgowego, zmianami obustronnymi, w wie-
ku 6-15 lat, na poziomie I-I1II wedlug Systemu klasyfikacji funkcji reki
(MASC). Wszyscy pacjenci przeszli dwutygodniowy kurs rehabilitacji
wedlug Metody profesora Kozyavkina. Zabiegi trwaly do 5 godzin dzien-
nie i skladaly si¢ z fizjoterapii, terapii zajeciowej, biomechanicznej ko-
rekcji kregostupa, refleksoterapii, mobilizacji stawow, terapii grami kom-
puterowymi i innych efektow terapeutycznych. Gléwnym narzedziem
oceny byt test funkcji reki Jebsena-Taylora, a dodatkowym - kwestiona-
riusz ABILHAND-Kkids, test ,,Kostki w pudetku” i dynamometria dioni.

Wyniki: W tescie Jebsena-Taylora w ramieniu dominujgcym stwier-
dzono statystycznie istotng poprawe o 14,9 + 38 sekund. Zmiany w tescie
»Kostki w pudetku” byly réwniez istotne statystycznie i wynosily 2 + 3,7
punktu dla reki dominujacej i 1,8 + 2,8 punktu dla reki niedominujg-
cej. Sita reki nie ulegla zmianie; wzrost wyniku kwestionariusza ABIL-
HAND-kids nie byt istotny statystycznie.

Whioski: Po dwutygodniowym kursie leczenia wedlug Metody profe-
sora Kozyavkina dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym poprawity
funkcje reki, w tym sprawnos¢ obu rak oraz prace reki dominujace;.
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Slowa kluczowe: porazenie mézgowe; rehabilitacja; reka; funkcje zycia
codziennego

Effect of Professor Kozyavkin Method on hand function in
children with cerebral palsy

Introduction: Impaired hand function is one of the key factors that re-
strict the ability of patients with cerebral palsy (CP) to perform everyday
activities and self-care. Recent studies show the effectiveness of intensive
multicomponent methods of rehabilitation for improving hand function in
children with CP. One of such methods is the Intensive neurophysiological
rehabilitation system, also known as Professor Kozyavkin Method - a mul-
ti-component system that combines various interventions into one intensive
course. The aim of this study was to assess changes in hand function in chil-
dren with CP after the two-week rehabilitation course by Kozyavkin Method.

Materials and methods: 32 patients with bilateral spastic CP, age 6-15
years, Manual Ability Classification System level I-III (MASC) have par-
ticipated in the study. All patients underwent a two-week rehabilitation
course by Kozyavkin Method. Treatment lasted up to 5 hours per day and
included physical therapy, occupational therapy, spinal manipulative tech-
nique, reflexotherapy, joint mobilization, computer game therapy, and
other interventions. The primary outcome measure was the Jebsen-Tailor
hand function test and the secondary outcome measures were the ABIL-
HAND-Kids questionnaire, Box and Blocks test, and hand dynamometry.

Results: Statistically significant improvement in 14.9+38 seconds was
observed in the Jebsen-Tailor test for the dominant hand. Changes in Box
and Blocks test were also statistically significant and were equal to 2+3.7
points for the dominant hand and 1.8+2.8 points for the non-dominant
hand. Grip strength did not change; an increase in ABILHAND-Kids score
was not statistically significant.

Conclusions: Hand function, particularly dexterity of both hands and
the work of the dominant hand, had improved in children with cerebral
palsy after the two-week treatment course by Kozyavkin Method.

Key words: cerebral palsy; rehabilitation; hand; functions of everyday life
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Ocena wybranych efektow plastrowania dynamicznego
w leczeniu chorych z zespolem zaburzen pasazu jelitowego

Wprowadzenie. Plastrowanie dynamiczne (PD) to polska nazwa
metody Kinsiology Tapingu. Zrosty w jamie otrzewnej s3 najczesciej
pozostalo$cig po zabiegu operacyjnym. Znaczna liczba chorych odczu-
wa uporczywe bédle, umiejscowione najczesciej w podbrzuszu, wzdecia
brzucha, zatrzymanie gazéw i stolca oraz zaburzenia perystaltyki je-
lit. Jednym ze sposobdw leczenia chorych z zespolem zaburzen pasazu
jelitowego (ZPJ) moze by¢ fizjoterapia z zastosowaniem plastrowania
dynamicznego.

Material i metody. W rozpoznaniu zespolu zaburzen pasazu jelitowe-
go /ZP]J/ brano pod uwage czestos¢ i charakter wypréznien opierajac sig
réwniez na kryteriach III rzymskich dla zespotu jelita drazliwego i za-
par¢ czynno$ciowych. W badaniu udzial wzieli chorzy (419, 193, wie-
ku 48,85 lat) z zespolem zaburzen pasazu jelitowego spowodowanym
zrostowa niedroznoscia po zabiegach operacyjnych (chirurgicznych oraz
ginekologicznych) oraz po przebytych stanach zapalnych w obrebie jamy
brzusznej i miednicy. Chorzy zostali podzieleni losowo na grupe bada-
ng BA(199, 113, wieku 47,67 lat) oraz kontrolng KO (229, 8, wie-
ku 54,25). W grupie BA zastosowano plastrowanie dynamiczne, w celu
poprawy pasazu jelitowego i zmniejszenia poziomu bdlu. W grupie KO
zastosowano aplikacje placebo. Badania zostaly przeprowadzone przed
zastosowaniem aplikacji oraz w 1, 5, 10, 15, 20 oraz 24 dobie po aplikacji
dynamicznego plastrowania. W badaniu przeprowadzono oceng inten-
sywnosci bdlu, czasu trwania epizodéw bélowych jamy brzucha i liczby
wyprdznien w ciggu doby oraz uformowania stolca wg skali Bristolskiej.

Wnhioski.

« Wykazano u chorych w grupie BA istotne statystycznie efekty zasto-
sowania PD w redukcji bélu oraz normalizacji procesu trawienia wy-
razonego liczbg wypréznien w ciggu doby oraz uformowaniem stolca
wg skali Bristolskie;j.

« Wykazano statystyczng roznice efektow dotyczacych redukcji bélu
i normalizacji procesu trawienia, wyrazonego liczba wyprdznien
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w ciggu doby oraz uformowaniem stolca wg skali Bristolskiej, po-
miedzy chorymi z grupy BA i KO.
Stowa kluczowe: Plastrowanie dynamiczne (PD), zespoltem zaburzen
pasazu jelitowego (ZPJ), uformowania stolca wg skali Bristolskiej.

Evaluation of selected effects of dynamic taping in the treatment
of patients with intestinal transit disorders syndrome

Introduction: Dynamic taping (DT) is the Polish name for the Kine-
siology Taping method. Adhesions in the peritoneal cavity are usually
a remainder after a surgery. A significant number of patients suffer from
persistent pains, most commonly found in the hypogastrium, abdominal
distension, gas and stool retention and intestinal peristalsis disorders. One
of the methods of treatment of patients with intestinal transit disorders
(ITD) may be physiotherapy using dynamic taping.

Material and methods: In the diagnosis of intestinal transit syndrome /
ITD/ the frequency and nature of defecations were taken into account based
also on the Roman III criteria for irritable bowel syndrome and functional
constipation. The study included patients (419, 197, age 48, 85 years) with
intestinal transit disorders syndrome due to adhesional obstruction after
surgical procedures (surgical and gynecological) and after inflammation
within the abdominal cavity and pelvis. The patients were randomly into
studied group TE (199, 11, age 47, 67 years) and control group CO (229,
8, age 54, 25). In the TE group, dynamic taping was used to improve
intestinal transit and reduce pain level. In the CO group, placebo appli-
cations were used. The tests were carried out before use of the application
and on 1%, 5%, 10™, 15%, 20™ and 24™ day after the application of dynamic
taping. The study evaluated the intensity of pain, duration of abdominal
cavity pain episodes and the number of defecations during a day and stool
formation according to the Bristol scale.

Conclusions:

o A statistically significant effects of DT application in pain reduction
and normalization of the digestive process expressed in the number
of defecations per day and stool formation according to the Bristol
scale were demonstrated in patients in the TE group.

o A statistical difference was found in the effects of pain reduction
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and normalization of the digestive process, expressed by the number
of defecations per day and stool formation according to the Bristol
scale, between patients from the TE and CO group.
Keywords: Dynamic taping (DT), intestinal transit disorders (ITD),
stool formation to the Bristol scale.
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Wplyw technologicznie wspomaganej rehabilitacji na mozliwosci
funkcjonalne oraz parametry czasowo-przestrzenne chodu
u pacjentow z mozgowym porazeniem dzieciecym

Wstep: Zaburzenia chodu w istotny sposob wplywaja na jakos¢ zycia
u 0s6b z mézgowym porazeniem dziecigcym. Wykorzystanie w procesie
rehabilitacyjnym, poza konwencjonalnymi metodami, biezni oraz robotow
reedukujacych chdd ma wptynaé na poprawe parametréw chodu.

Celem pracy jest ocena wplywu technologicznie wspomaganej reha-
bilitacji w zakresie wybranych parametréw czasowo przestrzennych cho-
du oraz mozliwosci funkcjonalnych pacjentéw z mézgowym porazeniem
dziecigcym.

Material i metoda: Ocenie poddano 26 dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym. Grupe podzielono wg klasyfikacji GMFCS: grupa 1 GMFCS
IiII (chodzacy samodzielnie) — 17 oséb, grupa 2 GMFCS IIIi IV - 9 os6b
(chodzacy przy pomocy zaopatrzenia ortopedycznego). Wiek pacjentow
12-18 lat ($rednia 14,8).

Kryteria wiaczenia: mdzgowe porazenie dziecigce, wzrost wiekszy/row-
ny 150 cm, mozliwos¢ wykonywania polecen, symetria dlugosci konczyn
dolnych, spastycznos$¢ mniejsza niz 4 w skali Ashwortha, brak leczenia ope-
racyjnego lub przy pomocy toksyny botulinowej w ostatnich 6 miesigcach.

Kryteria wylaczenia: zaburzenia gesto$ci mineralnej kosci, zwichnigcie
stawow biodrowych, utrwalone przykurcze w obrebie stawéw konczyn dol-
nych, aktywna padaczka.

Wszyscy uczestnicy zostali poddani jednorodnemu, szesciotygodnio-
wemu programowi rehabilitacji z uzyciem robota EKSO GT, biezni Zebris
oraz platformy stabilometrycznej ALFA i dynamograficznej GAMMA.
Program podzielono na trzy dwutygodniowe turnusy. Kazdy pacjent odbyt
30 sesji rehabilitacyjnych. Badanie laboratoryjne chodu zostalo wykonane
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trzykrotnie: przed rozpoczeciem rehabilitacji, ostatniego dnia rehabilita-
cji oraz 6 tygodni po jej zakonczeniu. Badanie funkcjonalne przy pomocy
skali GMFM zostato wykonane dwukrotnie: na poczatku rehabilitacji i na
koncu.

Wyniki: Wyniki przedstawiono w zalezno$ci od wplywu zastosowane-
go leczenia na:
« stan funkcjonalny w obrazie GMFM,
o Dbadanie instrumentalne chodu w obrazie wskaznika GDI (Gait Devia-
tion Index) , parametréw czasowo-przestrzennych i symetrii chodu.
o Przeprowadzona analiza wskazuje istotny statystycznie pozytywny
wplyw technologicznie wspomaganej terapii oséb z MPD GMFCS
I-1V, opartej o opisany protokoél postepowania w zakresie parame-
trow GMFM - wynik ogdlny.
Analiza zmian w zakresie poszczegdlnych domen GMFM wykazuje
istotng statystycznie poprawe w zakresie wszystkich domen A, B C, D, E
u 0s6b z GMFCS I-11.

Analiza zmian w zakresie poszczegolnych domen GMFM wykazuje istot-
ng statystycznie poprawe w zakresie domen A i C u oséb z GMFCS III-IV.

Analiza parametru GDI nie wykazala istotnych statystycznie réznic
w wykonanych badaniach laboratoryjnych chodu.

Zmiany w obrebie parametréw czasowo-przestrzennych nie byly istotne
statystycznie poza symetrig fazy podwdjnego podporu i symetrig predkosci.

Wnhioski: Technologicznie wspomagana rehabilitacja oparta na zastoso-
wanym protokole nie zmienila parametréw czasowo-przestrzennych oraz
parametrow kinematycznych chodu, z wyjatkiem poprawy w zakresie sy-
metrii chodu. Rehabilitacja wptyneta pozytywnie na mozliwosci funkcjonalne
pacjentow.

Stowa klucze: mézgowe porazenie dzieciece, technologicznie wspoma-
gana rehabilitacja, egzoszkielet
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The effect of technologically assisted rehabilitation on the
functional abilities and spatiotemporal parameters of gait in
patients with cerebral palsy

Introduction: Gait disturbances significantly affect the quality of life
in people with cerebral palsy. The use of a treadmill and gait re-education
robots in the rehabilitation process, apart from conventional methods, is
expected to improve gait parameters.

The aim of the study is to assess the impact of technologically assisted
rehabilitation in the scope of selected temporal and spatial parameters of
gait and functional abilities in patients with cerebral palsy (CP).

Materials and Methods: In this study 26 children with cerebral palsy
were recruited. The group was divided according to the Gross Motor Func-
tion Classification System (GMFCS) into 2 groups: group 1 with GMFCS
I and II (walking independently) — 17 participants, group 2 with GMFCS
III and IV - 9 participants (walking with orthopedic equipment). Patients’
age was 12-18 years (mean 14.8).

Inclusion criteria: cerebral palsy, body height at least 150 cm, able to
follow verbal instructions, symmetry of the leg length, spasticity less than
4 in Ashworth scale, no surgical treatment or botulinum toxin injections in
last 6 months. Exclusion criteria: bone mineral density disturbance, dislo-
cation of the hip joints, fixed contractions of the lower limbs, uncontrolled
epilepsy.

All participants underwent a homogeneous six-week rehabilitation pro-
gram using the EKSO GT robot, Zebris treadmill and the ALFA (stabilo-
metric) and GAMMA (dynamographic) platform. The program was divid-
ed into three two-week courses. Each patient underwent 30 rehabilitation
sessions. The gait analysis was performed three times: prior the rehabili-
tation, on the last day of rehabilitation and 6 weeks after its completion.
Functional examination using the GMFM scale was performed twice: on
the first and the last day of rehabilitation.

Results: The results are presented depending on the effect of the applied
treatment on:

o functional outcome in the GMFM,

« instrumented gait analysis including GDI (Gait Deviation Index),

spatiotemporal parameters and gait symmetry index.
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The conducted analysis showed a statistically significant positive impact
of technologically assisted therapy in patients with CP GMFCS level I-1V,
based on the described protocol for GMFM parameters — total score.

The analysis of changes in the scope of individual GMFM domains
showed statistically significant improvement in the scope of all domains A,
B C, D, E in patients with GMFCS I-II.

The analysis of changes in the individual GMFM domains showed sta-
tistically significant improvement in the domains A and C in patients with
GMECS III-1V.

GDI analysis did not show any statistically significant differences in the
performed gait analysis.

Changes in the spatiotermporal parameters were not statistically signif-
icant except for the symmetry of the double support and velocity.

Conclusions: Technologically assisted rehabilitation based on the used
protocol did not affect the spatiotemporal parameters and gait kinematics,
except improvements in gait symmetry.

Rehabilitation had a positive effect on the functional abilities of patients.

Keywords: cerebral palsy, technologically assisted rehabilitation, exo-
skeleton
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Nowoczesne metody dezaktywacji punktéw spustowych w swietle
aktualnych doniesien naukowych

Wprowadzenie: Punkty spustowe zdaniem wielu autoréw sa jedna
z gtéwnych przyczyn bolu migsniowo-powieziowego. Glownym celem ar-
tykutu jest krytyczny przeglad metod stosowanych w celu ich dezaktywa-
cji. Autorzy artykulu na podstawie przegladu literatury oraz prowadzonych
badan wlasnych dowodzg o celowosci prowadzenia terapii kombinowane;j
u pacjentow posiadajacych punkty spustowe.

Material i metody: Przeprowadzono przeglad aktualnych doniesien
naukowych na temat terapii punktow spustowych, stosujac wyszukiwarki
EBSCO, PubMed oraz Google Scholar, ponadto wykorzystano prowadzone
wczesniej badania wlasne.

Wyniki: Wigkszos$¢ analizowanych metod stosowanych przez réznych
badaczy, w celu dezaktywacji punktow spustowych przynosi pozytywne
rezultaty w postaci: zwigkszenia zakresu ruchomosci, obnizenia napiecia
mie$niowego czy tez zwiekszeniu punktowego progu bélu w miejscu wy-
stepowania punktu spustowego. Okazuje si¢ jednak, ze stosujac w kombi-
nacji wiecej niz jedng metode najczesciej obserwowany jest synergistyczny
efekt istotny z punktu widzenia statystyki.

Whioski:

o Istnieje wiele skutecznych metod, ktére w poréwnywalnym miedzy

soba stopniu wplywaja na dezaktywacje punktéw spustowych.

« Kombinacja wielu metod terapeutycznych, ktére wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja powinny stanowi¢ aktualne podejscie do leczenia pacjentow
posiadajacych punkty spustowe.

Stowa kluczowe: Punkty spustowe, terapia manualna, terapia skojarzona.
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Modern methods of trigger point deactivation in the light
of current scientific reports

Introduction: Trigger points, according to many authors, are one of the
main causes of musculoskeletal pain. The main objective of this paper is to
critically review the methods used to deactivate them. Authors of this arti-
cle on the basis of literature review and own research prove the usefulness
of combination therapy in patients with trigger points.

Material and methods: A review of current scientific reports on trigger
point therapy was conducted using EBSCO, PubMed, and Google Scholar
searches, in addition to utilizing previously conducted in own research.

Results: Most of the analyzed methods used by different researchers to
deactivate trigger points produce positive results in the form of increased
range of motion, decreased muscle tension, or increased pressure pain
threshold at the site of the trigger point. It turns out, however, that when
more than one method is used in combination, a statistically significant
synergistic effect is most often observed.

Conclusions:

o There are a number of effective approaches that have a comparable

effect on trigger point inactivation.

o A combination of multiple therapies that complement each other

should be the current approach to treating patients with trigger points.

Keywords: Trigger points, manual therapy,
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Mozliwosci zastosowania neurofeedbacku w terapii oséb z ADHD

Wprowadzenie: W pracy dokonano przegladu doniesien naukowych
poswieconych skutecznosci terapii neurofeedback u 0séb ze zdiagnozo-
wanym zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD).

Material i metody: Przeglad obejmowal analiz¢ publikacji na temat
wplywow i efektéw terapii. Wyboru publikacji dokonano przeszukujac
bazy danych PubMed i Scopus.

Wyniki: Analiza artykuléw indeksowanych w wymienionych bazach
pozwala twierdzi¢, ze badania nad skutecznoscia tej metody terapii pro-
wadzito wielu autoréw. W licznych artykutach wykazano, ze neurofeed-
back stanowi skuteczng, dodatkowg lub alternatywna metode terapii oséb
z ADHD, prowadzacg miedzy innymi do poprawy zachowania, koncentra-
cji uwagi, podniesienia Ilorazu Inteligencji IQ. Pozytywne efekty wskazuja
na przydatnos¢ tej metody, jako gtownej lub pomocniczej w terapii oséb
z ADHD. Wskazuje to na potrzebe jej wlaczania do kompleksowych dzia-
tan neurorehabilitacyjnych, a przyszte wysitki powinny koncentrowac sie¢
na opracowaniu i wdrazaniu standardowych protokoléw neurofeedback,
w celu zapewniania odpowiednich warunkoéw terapii i optymalizacji kli-
nicznie istotnych efektéw. Zdaniem niektérych autoréw cze$¢ badan nad
skutecznoscig neurofeedbacku zawiera niedostatki metodologiczne, pole-
gajace na nieuwzglednianiu grupy kontrolnej, komponowaniu mato licz-
nych lub niejednorodnych grup pacjentéw, braku losowego doboru do ba-
danych grup i wielu innych ograniczen.

Whioski: W celu dalszej, doktadnej kontroli efektow potrzebne s nowe
badania, a w ich planowaniu i realizacji nalezy uwzglednia¢ odpowiednie
podejscie metodologiczne.

Stowa kluczowe: neurofeedback, neuromodulacja, ADHD.
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Possibilities of neurofeedback application in the treatment
of people with ADHD

Introduction: The paper reviews articles on the effectiveness of neuro-
teedback therapy in people diagnosed with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD).

Material and methods: The review attempted to analyse the literature
on the impact and effects of therapy. The papers were selected in course of
the search of databases PubMed and Scopus.

Results: The analysis of papers indexed in the mentioned databases
allows to state that many authors have conducted research on the effec-
tiveness of this method of therapy. Lots of articles have shown that neu-
rofeedback is an effective additional or alternative method of therapy for
people with ADHD, leading i.e. to improving behaviour, concentration,
and increasing IQ. Positive effects indicate the usefulness of this method as
the main or auxiliary one in the therapy of people with ADHD. This indi-
cates the need to include it in comprehensive neurorehabilitation activities,
and future efforts should focus on the development and implementation of
standard neurofeedback therapy protocols to ensure learning and optimize
clinically relevant outcomes. According to some authors, some studies on
the effectiveness of neurofeedback contain methodological shortcomings,
such as not taking into account the control group, composing small or het-
erogeneous groups of patients, the lack of random selection for the studied
groups and many other limitations.

Conclusions: In order to further, precisely control the effects, new re-
search is needed, and an appropriate methodological approach should be
taken into account in their planning and implementation.

Key words: neurofeedback, neuromodulation, ADHD.
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Wplyw zmiany parametréw zabiegu z uzyciem par cieklego azotu
na temperature¢ pola zabiegowego w analizie termowizyjnej

Wprowadzenie: Analiza termowizyjna jest nieinwazyjna i skuteczna
metoda pomiaru temperatury skory, ktéra zapewnia wysoka doktadnos¢
wynikéw. W fizjoterapii umozliwia ocene zmian temperatury skory w wy-
niku oddzialywania czynnikéw fizykalnych. Pozwala to na lepsze poznanie
wplywu zabiegéw fizykoterapeutycznych na ustrdj oraz doprecyzowanie
ich metodyki. Celem badan byla ocena rozkladu temperatur pola zabiego-
wego w zaleznosci od czasu zabiegu oraz wptywu zabiegu krioterapii miej-
scowej na napiecie tkanek migkkich, cisnienie krwi i tetno.

Material i metody: Badaniem zostato objete 60 oséb w wieku od 19 do
30 lat. Podzielono ich na 3 grupy (gr. A - czas zabiegu 1 minuta, gr. B - czas
zabiegu 2 minuty, gr. C - czas zabiegu 3 minuty). Przeprowadzono pomia-
ry skfadu masy ciala, a takze tetna i ci$nienia tetniczego krwi. Wykonano
6 pomiaréw kamerg termowizyjna i miometrem cyfrowym (przed, bezpo-
$rednio po, po 5, 10, 151 20 min od zabiegu).

Wyniki: W przypadku $rednich zmian temperatur pola zabiegowego po-
miedzy pomiarem przed i zaraz po zabiegu wykazano istotne réznice miedzy
grupami A i B (p=,0002), A i C (p=,0001). Pomiedzy grupa B i C nie bylo
istotnych roznic statystycznych (p=,5441). Odnos$nie stanu napigcia tkanek
migkkich pomiedzy grupa B i C nie odnotowano istotnych réznic w zadnym
z parametrow, natomiast pomiedzy grupami A i B oraz A i C istotne réznice
wystepowaly. Zabieg nie wplywal na zmiang t¢tna. Cisnienie rozkurczowe
i skurczowe krwi po zabiegu uleglo obnizeniu (p=,0115 i p=,0006).

Whioski: Zabiegi krioterapii miejscowej za pomocg par cieklego azo-
tu wplywaja na zmniejszenie napiecia migséni, obnizaja temperature skory
i ci$nienie skurczowe krwi. Tetno nie ulega wigkszym zmianom. Nie ma
istotnych réznic pomigdzy zabiegiem 2 i 3 minutowym.

Slowa kluczowe: krioterapia miejscowa, kamera termowizyjna, Myoton
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The Alternating effects of treatment parameters with the use of
liquid nitrogen vapor on the skin, changing the temperature of
the skin during the thermionic analysis

Introduction: Thermovision analysis is a non-invasive and effective
method of measuring skin temperature, ensuring high accuracy of results.
In Physiotherapy It allows for the assessment of the skins changing temper-
ature due to the use of physical factors. This makes it easier to understand
the impact of physiotherapeutic procedures on the human body as well as
clarifying a more precise methodology. The aim was assessment of skin
temperature distribution depending on the different times the treatment
was applied as well as its influence on soft tissue tension, blood pressure
and the heart rate.

Material and methods: Research was done on 60 patients aged from
19 - 30 years old. They were divided into 3 groups (gr. A - time of inter-
vention: 1 min, gr. B - time of intervention: 2 minutes, gr. C - time of in-
tervention: 3 minutes). The researcher made a measurement of body mass
composition, the pulse and blood pressure. In addition, 6 measurements
were made with a thermovision camera and the ,,Myoton” (before, imme-
diately after and 5, 10, 15, 20 minutes after the procedure).

Results: Factoring in the changes in the average skin temperature be-
tween the measurements, before and immediately after the intervention,
significant differences were found between groups A and B (p =,0002),
A and C (p =,0001), while between groups B and C there were no signit-
icant differences (p =,5441). Regarding the state of tension in soft tissues
there were no significant differences between groups B and C in any of the
parameters. Significant differences occurred between groups A and B or
A and C. The treatment did not affect the change of heart rate. The diastolic
and systolic blood pressure decreased (p =,0115 and p =,0006).

Conclusions: Local cryotherapy with liquid nitrogen vapor helps reduce
muscle tone, significantly lowering skin temperature and blood pressure.
Heart rate does not change. There are no significant differences between
the 2 and 3 minute intervention.

Key words: local cryotherapy, thermal imaging camera, Myoton.
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Kinesiology Taping jako metoda terapeutyczna w wybroczynach
krwawych po endoprotezoplastyce stawu biodrowego -
opis przypadku

Wstep: Kinesiology Taping jest wszechstronng metoda terapeutyczng
pozwalajaca na osiagniecie efektu leczniczego przez 24 godziny na dobe,
wspomagajac proces rehabilitacyjny réznych dolegliwosci. Jest rowniez
skutecznym elementem stosowanym w kompleksowej fizjoterapii.

CelempracybylopisprzypadkuzastosowaniametodyKinesiology Taping
w wybroczynach krwawych po endoprotezoplastyce stawu biodrowego
u 42-letniego pacjenta.

Material i metody: Metode Kinesiology Taping, technika aplikacji lim-
fatycznej zastosowano u pacjenta w wieku 42 lat po zabiegu endoprotezo-
plastyki stawu biodrowego z wybroczynami krwawymi w okolicach rany
pooperacyjnej. Proces usprawniania metoda Kinesiology Taping rozpocze-
to w trzeciej dobie po operacji (31.01.2020r.) trwatl 15 dni, zakonczono go
14 lutego 2020 roku.

Wyniki: Objawy jakie zaobserwowano na operowanej konczynie dolnej
lewej to wybroczyny krwawe obejmujace powierzchni¢ 20 cm/5cm, zwigk-
szong cieplote, tkliwos¢ oraz bolesnos¢ okolicznych tkanek. Zastosowano
u pacjenta miejscowe aplikacje Kinesiology Taping. Juz po 48-godzinnej
aplikacji zauwazono istotne zmiany w wybroczynie krwawe;j.

Whioski:

« Aplikacje Kinesiology Taping w przypadku krwawych wybroczyn
daly pozytywny efekt terapeutyczny juz po 48 godzinach od zasto-
sowania.

» Wyniki zastosowania Kinesiology Tapingu spowodowaly, ze pacjen-
ci coraz chetniej decydujg si¢ na korzystanie z wymienionej metody
jako leczenia wspomagajacego.

Stowa kluczowe: Kinesiology Taping, wybroczyny krwawe, edoprote-

zoplastyka.
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Kinesiology Taping as a therapeutic method for petechial
hemorrhages following hip arthroplasty - a case study

Introduction: Kinesiology Taping is a versatile therapeutic method that
allows one to receive its healing benefits on a 24-hour-per-day basis, sup-
porting thus the process of rehabilitation of various ailments. It is also an
effective component of a complex physiotherapy.

The aim of this paper is to present a case study of application of Kine-
siology Taping method for petechial hemorrhages in a 42-year-old patient
after a hip arthroplasty.

Materials and methods: The method of Kinesiology Taping was applied
using the lymphatic taping technique in a 42-year-old hip arthroplasty pa-
tient with petechial hemorrhages in the vicinity of the postoperative wound.
The process of mobilization with Kinesiology Taping started on postopera-
tive day 3 (31.01.2020) and lasted for 15 days until 14 February 2020.

Results: The following symptoms were observed on the operated left
lower limb: petechial hemorrhages covering an area of 20 cm / 5 cm, in-
creased warmth, tenderness and pain in surrounding tissues. The patient
received topical applications of Kinesiology Taping. After 48 hours of Ki-
nesiology Taping application, significant changes in petechial hemorrhages
were observed.

Conclusions: The applications of Kinesiology Taping had a positive
therapeutic effect on petechial hemorrhages in just 48 hours after taping.

The results obtained by applying Kinesiology Taping have led to an
increase in the number of patients choosing this method as a supportive
treatment.

Keywords: Kinesiology Taping, petechial hemorrhages, arthroplasty
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Wklad kobiet w rozwdj poznanskiej rehabilitacji

Celem pracy jest przedstawienie prekursorskiej dziatalnosci kobiet leka-
rzy w zakresie rehabilitacji medycznej pracujacych w Klinice Rehabilitacji
Instytutu Ortopedii i Rehabilitacji w Poznaniu. Autor wykorzystal mate-
rialy Zrédlowe zdeponowane w Archiwum Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a takze skorzystal ze zbioréw pry-
watnych prof. dr hab. med. Kazimiery Milanowskiej, publikacji zamiesz-
czonych w kronikach uczelni, czasopismach medycznych i prasie.

Z analizy powyzszych materiatow wynika, Ze rehabilitacja miata wie-
lu luminarzy, w tym kobiet, ktére przyczynity si¢ do jej dynamicznego
i wielokierunkowego rozwoju. Najtrwalej w dziejach poznanskiej re-
habilitacji zapisaly si¢ prof. dr hab. Kazimiera Milanowska i doc. dr
hab. Jadwiga Sikorska Tomaszewska, uczennice prof. dr hab. Wiktora
Degi - tworcy polskiej szkoty rehabilitacji. Wniosty one trwaty wktad
w rozwdj rehabilitacji, zwlaszcza w zakresie stosowania nowatorskich
metod pomocnych w diagnostyce i leczeniu pacjentéw z dysfunkcjami
narzadéw ruchu oraz w mniejszym stopniu rozwéj wychowania fizycz-
nego w Poznaniu. Ich zaangazowanie w rehabilitacje ruchowa czynily je
rozpoznawalnymi w dziedzinie fizjoterapii nie tylko w kraju ale i poza
jego granicami.

Przyczynit si¢ do tego m.in. ich udzial w stazach zagranicznych i konfe-
rencjach naukowych. Wiedza i doswiadczenia zdobyte w trakcie pobytow
w klinikach na kontynentach europejskim i amerykanskim zaowocowaty
opracowywaniem m.in. nowoczesnych zasad organizacyjnych na oddzia-
tach usprawniania leczniczego, w pracy naukowej na skoncentrowaniu si¢
na problemach zwigzanych z rehabilitacja kompleksowa, metodyka reha-
bilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu, a takze pelnieniu wielu waznych
funkcji w zakresie rehabilitacji, m.in. kierowaniu Klinikg Rehabilitacji In-
stytutu Ortopedii i Rehabilitacji w Poznaniu, kierowaniu pierwsza w Eu-
ropie Katedrg Medycyny Rehabilitacyjnej, organizowaniem szkolenia kadr
dla oddziatéw zakaznych i sanatoriéw rehabilitacji dla chorych na poliomy-
elitis anterior acuta, itd.
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Obie Panie wniosly trwaly slad w rozwdj nie tylko poznanskiej ale row-
niez polskiej rehabilitacji, przyczyniajac sie do ulepszania metod pracy
z pacjentami z dysfunkcjg ruchu, tworzeniu nowych planéw i programéow
dla szkot ksztalcacych fizjoterapeutow.

Efekty ich pracy naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej pozwalaja za-
liczy¢ je do grona najlepszych ambasadorek polskiej rehabilitacji nie tylko
w kraju ale réwniez poza jego granicami.

Stowa kluczowe: historia medycyny, rehabilitacja, fizjoterapia, poznan-
ski osrodek rehabilitacji

Women’s contribution to the development
of Rehabilitation in Poznan

The aim of this work is to present the pioneering activity of female doc-
tors in the field of medical rehabilitation who had been working in the
Rehabilitation Clinic of the Orthopedics and Rehabilitation Institute in
Poznan. The author used the source materials deposited in Poznan Uni-
versity of Medical Science’s Archives and also used the private collection of
Professor Kazimiera Milanowska, publications from university chronicles,
medical journals and from the press.

Analysis of these materials above indicates that rehabilitation had many
luminaries, including women, who contributed to its dynamic and multi-
directional development. The most enduring record in the history of Re-
habilitation in Poznan is Professor Kazimiera Milanowska and doc. dr
Jadwiga Sikorska Tomaszewska. Both of them were students of Professor
Wiktor Dega - founder of the Polish School of Rehabilitation. They made
a lasting contribution to the development of rehabilitation, especially in the
field of the use of innovative methods, which were helpful in the diagnosis
and treatment of patients with motor dysfunction. Their involvement in
physical rehabilitation made them recognizable in the field of physiothera-
py not only in the country but also abroad.

They participated in foreign internships and scientific conferences. The
knowledge and experience gained during visits in clinics on the Europe-
an and American continents have resulted in the development of modern
organizational principles which were implemented on the Rehabilitation
Wards, in the development of scientific work focusing on problems related
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to comprehensive rehabilitation, rehabilitation methodology in musculo-
skeletal dysfunctions diseases, as well as in performing many important
functions in the field of rehabilitation, including managing the Rehabili-
tation Clinic of the Institute of Orthopedics and Rehabilitation in Poznan,
managing the first Department of Rehabilitation Medicine in Europe, or-
ganizing staff training for infectious wards and rehabilitation sanatoriums
for patients with poliomyelitis anterior acuta.

Both ladies made a permanent mark on the development of Rehabil-
itation not only in Poznan but also in the country. They improved the
methods of working with patients with motor dysfunction, created new
principles and ideas for Schools educating physiotherapists. The effects of
their scientific, didactic and professional work allow them to be included in
the group of the most prominent ambassadors of Polish Rehabilitation not
only in the country but also abroad.

Keywords: History of medicine, rehabilitation, physiotherapy, Poznan
rehabilitation center
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Zmiany temperatury ciala pod wplywem promieniowania
podczerwonego w badaniach termowizyjnych

Wstep: Termografia znajduje swoje zastosowanie w badaniach nauko-
wych od bardzo dawna. Wykorzystuje stalocieplno$¢ organizmu czlowie-
ka, ktora polega na utrzymaniu wewnetrznej temperatury ciata w waskim
zakresie okoto 37,2°C bez wzgledu na zmieniajace sie¢ warunki otaczajgce-
go $rodowiska. Jest ona skutecznym sposobem oceny zmian temperatury
ciala pod wplywem promieniowania IR.

Material: Badania przeprowadzono na grupie 60 oséb w wieku 18-30
lat. Sredni wiek badanych wynosit w gr. 1 20,7 lat, w gr II- 21,2 lat, w gr.
I1I- 21,9 lat. Wséréd badanych bylo 38 kobiet i 22 mezczyzn. Badani byli
przydzieleni do 3 dwudziesto osobowych grup. Gr. I byta naswietlana IR
z wykorzystaniem filtra niebieskiego, gr. II filtra czerwonego, a gr. III byta
poddana naswietlaniu IR bez uzycia filtra.

Metody: Do badan wykorzystano: kwestionariusz ankiety wiasnego au-
torstwa, kamere termowizyjng FLIR T650 sc, MyotonPro i specjalistyczna
aparature o nazwie TANITA. Zabieg wykonano przy uzyciu lamp Sollux
i Lumina z odleglosci 30 cm od pola zabiegowego w czasie 10 minut. Zmia-
ny temperatury i parametréw tkanek migkkich rejestrowano bezposrednio
przed i po zabiegu, 5 min po, 10 min po i 15 min po zakonczeniu.

Wyniki i wnioski: Istotne réznice pomiaréw temperatury pomiedzy fil-
trami stwierdzono jedynie dla réznicy temperatury przed i bezposrednio
po naswietlaniu. W pozostalych przypadkach rdznice te nie byly istotne
statystycznie. Dla lampy Lumina oraz Sollux wszystkie mierzone warto-
$ci temperatury mialy wplyw na parametry dotyczace napiecia, sztywno-
$ci, elastycznosci oraz czasu rozluznienia tkanek miekkich kregostupa.
W przypadku grupy bez filtra stwierdzono zaleznosci pomiedzy tempe-
raturg a parametrami myotonu. Odnos$nie pozostalych filtréw nie zauwa-
zono zadnych zaleznosci. Zaobserwowano istotne zmiany temperatury
w kazdym etapie badania zaréwno ze wzgledu na rodzaj lampy jak i rodzaj
zastosowanego filtra. Stwierdzono zalezno$¢ pomigdzy BMI a temperatura
jedynie dla lampy Sollux podczas naswietlania filtrem czerwonym.

Stowa kluczowe: IR, kamera termowizyjna, myoton, promieniowanie
podczerwone, Sollux, Lumina
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Body temperature changes under the influence of infrared
radiation in thermal imaging studies

Introduction: Thermography has been used in scientific research for
a very long time. It uses warm-bloodedness of the human body, which
consists in maintaining the internal temperature of the body in a narrow
range of about 37.2 degrees, regardless of the changing conditions of the
surrounding environment. It is an effective way to assess changes in body
temperature under the influence of IR radiation.

Material: The research was conducted on a group of 60 people aged
18-30. The average age of the respondents was in the I 20.7 years, in games
from II to 21.2 years, in gr. III - 21.9 years. Among the respondents there
were 38 women and 22 men. The respondents were assigned to three groups
of twenty people. Gr. I was irradiated with the use of a blue filter, gr. II red
filter, and gr. III was irradiated without using a filter.

Methods: The research involved the use of a personal questionnaire,
FLIR T650 sc thermal imaging camera, MyotonPro and specialized equip-
ment called TANITA. The treatment was performed using Sollux and Lu-
mina lamps from a distance of 30 cm from the treatment area within 10
minutes. Changes in temperature and soft tissue parameters were recorded
immediately before and after surgery, 5 min after, 10 min after and 15 min
after completion.

Results and conclusions: Significant differences in temperature meas-
urements between the filters were found only for the temperature difference
before and immediately after irradiation. In other cases, these differences
were not statistically significant. For the Lumina and Sollux lamps, all the
measured temperature values affected the parameters of tension, stiffness,
elasticity and time of loosening the soft tissues of the spine. In the case of
a group without a filter, the relationship between temperature and myoton
parameters was found. Regarding the other filters, no dependencies were
noticed. Significant temperature changes were observed at each test stage,
both due to the type of lamp and the type of filter used. The relation be-
tween BMI and temperature was found only for the Sollux lamp during the
red filter exposure.

Keywords: IR, infrared camera, myoton, infrared radiation, Sollux, Lu-
mina
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Porownanie skutecznosci terapii radialng fala uderzeniowa z lasero-
terapia i sonoterapia u pacjentow z zapaleniem powiezi podeszwy stopy

Wprowadzenie: Zapalenie powiezi podeszwowej (ZPP) jest jedna z naj-
czestszych przyczyn dolegliwosci bolowych okolicy piety zglaszanych przez
pacjentéw. Celem niniejszych badan bylo poréwnanie skutecznosci terapii
radialng falg uderzeniowa (ESWT) z zabiegami laseroterapii i ultradzwie-
kéw u pacjentéw z ZPP.

Material i metody: W badaniach wzielo udzial 59 pacjentéw, w wieku
50,32+9,71 lat ze zdiagnozowanym ZPP stopy. Badanych losowo podzielo-
no na dwie grupy. Grupa GFU - 30 0s6b leczonych ESWT (czestotliwosé
10Hz, ci$nienie 3,0-3,5Ba i 2400 uderzen, 5 zabiegdw/1x tydzien). Grupa
(GLU) - 29 o0sdb, poddanych terapii z wykorzystaniem lasera biostymu-
lacyjnego niskoenergetycznego (sonda IR 808nm, natezenie 9J/cm? moc
200mW, czas 10 min, wspoélczynnik wypetnienia 75%) oraz ultradzwigkow
(moc 1,5W/cm?, czas 5 min, czgstotliwos¢ 3MHz, wspdtczynnik wypelnie-
nia 50%, gtowica o $rednicy 5cm?, 10 zabiegow/2 tygodnie). Do oceny sta-
nu pacjentdéw zastosowano przed i po zakonczeniu terapii skale VAS, test
funkcjonalny ,,stania jednondz” na bolesnej konczynie dolnej i Kwestiona-
riusz Oceny Stopy, Stawu Skokowo-Goleniowego, Kostek, Goleni (FAOS).

Wyniki: W obu badanych grupach odnotowano po terapii istotny staty-
stycznie spadek natezenia bolu mierzony w skali VAS oraz wydluzenie cza-
su stania jednonoz (p<0,001), przy czym spadek nasilenia bolu w VAS byt
istotnie statystycznie (p<0,001) wigkszy w GFU (przed =6/10 v. po =2/10)
w stosunku do GLU (=7/10 v. =4,5/10), oraz czas stania jednonéz byt istot-
nie dtuzszy w GFU (51,9434,27) niz w GLU (34,62+32,47). Odnotowano
takze w obu grupach istotng statystycznie (p<0,001) poprawe oceniang

113



kwestionariuszem FAOS w kategoriach Sztywnos¢, Bol, Funkcjonowanie -
codzienne czynnosci oraz sport i rekreacja, a takze Jakos¢ zycia. Jednakze,
uzyskane rezultaty zawsze byly istotnie lepsze w GFU.

Whioski: Zmniejszenie dolegliwosci bélowych, poprawe codziennego
funkcjonowania i jakosci zycia pacjentéw z ZPP uzyska¢ mozna po za-
stosowaniu zaréwno terapii za pomocg fali uderzeniowej, jak i lasero-
terapii niskoenergetycznej oraz ultradzwiekow, jednakze zamiennie lep-
szych efektow mozna oczekiwac po zastosowaniu terapii ESW'T.

Slowa kluczowe: zapalenie powiezi podeszwy stopy, fala uderzeniowa,
laseroterapia, ultradzwigki.

Comparison of the effectiveness of radial shock wave therapy with
laser therapy and sonotherapy in patients with plantar fasciitis

Introduction: Plantar fasciitis (PF) is common cause of pain in the heel.
The study compared the effectiveness of radial shock wave therapy with
laser and ultrasound treatments in patients with PE.

Material and method: The study involved 59 patients with PF aged
50.32 + 9.71 yrs randomly assigned into two groups. GFU group - 30
people treated with a shock wave (frequency 10Hz, pressure 3.0-3.5Ba
and 2400 beats, 5 treatments/1 wk). GLU group - 29 people, treated with
a low-energy biostimulation laser (IR 808nm probe, intensity 9J/cm2,
power 200mW, 10-min time, 75% fill factor) and ultrasound (power 1.5W/
cm2, 5-min time, frequency 3MHz, 50% fill factor, head diameter 5cm2,
10 treatments/2 wks). VAS scale, the functional “one leg standing” test on
the painful lower limb and Foot and Ankle Outcome Score (FAOS) survey
were used to assess the condition of patients before and after the therapy.

Results: In both study groups, a statistically significant decrease in pain
intensity in the VAS and an longer time of one leg standing (p <0.001) were
noted after the treatment, while the decrease in pain intensity in VAS was
statistically significantly (p <0.001) greater in GFU (before = 6 / 10 v. Po
= 2/10) than in GLU (= 7/10 v. = 4.5 / 10), and the time of one leg stand-
ing was significantly longer in GFU (51.9 + 34.27) than in GLU (34.62 +
32.47). There was also a statistically significant (p <0.001) improvement
in both groups assessed with FAOS in the following categories: Stiffness,
Pain, Functioning - ADL and sport and recreation, as well as Quality of
life. However, the results obtained were always significantly better for GFU.
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Conclusions: Reduction of pain, improvement in ADL and quality of
life in patients with PF can be obtained after applying both shock wave
therapy and low-energy laser therapy and ultrasound, however, significant-
ly better effects can be expected after the application of the shock wave.

Key words: plantar fasciitis, shock wave, laser therapy, ultrasound.
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Fizjoterapia po artroskopowym leczeniu pacjentéw z konfliktem
udowo-panewkowym (FAI-fomoroacetabular impingement)

Streszczenie: W ostatnich latach coraz wigksza grupa mtodych ludzi
odczuwa bol lub dyskomfort w okolicy pachwiny, sg to zawodowi spor-
towcy, amatorzy uprawiajacy sport oraz ludzie ktérzy ze sportem nie maja
wiele wspolnego ale wszystkie te osoby charakteryzuje i laczy pozycja
zgieciowa stawu biodrowego i/lub nieprawidlowe ustawienie miednicy,
w ktorej przebywajg przez wigkszos¢ czasu w ciggu dnia. Przyczyng tych
dolegliwosci czesto jest konflikt udowo-panewkowy (FAI) opisany po raz
pierwszy w 2003 przez Ganza i wsp., ktory pokazuje, Ze wczesne rozpo-
znanie i zastosowanie leczenia chirurgicznego moze odwlec powstawanie
zmian zwyrodnieniowych(OA) w stawie biodrowym.

Cel pracy: Celem tego przegladu jest okreslenie skutecznosci postepo-
waniu po artroskopii stawu biodrowego w konflikcie udowo- panewko-
wym. Dajac poglad na problem FAI: przyczyny, objawy, diagnostyka oraz
metody leczenia. Protokét zaprezentowany to najczesciej wykorzystywa-
ny IV etapowy proces usprawnia pacjentéw. Z ktérymi zaczynamy prace
przed zabiegiem, przechodzac krok po kroku przez protokét, konczac te-
stami funkcjonalno- biomechanicznymi az do powrotu zawodnikéw do
sportu na najwyzszym poziomie.

Material i metody :Dokonano przegladu pismiennictwa dotyczacego
pooperacyjnego postepowania w leczeniu po artroskopii stawu biodrowe-
go w konflikcie udowo-panewkowym.

Whioski: Protokoly pooperacyjne opisywane w literaturze pokazuja,
duzg skutecznos$¢ postepowania, stosowanie ich umozliwia powr6t do ak-
tywnosci z przed artroskopii. Artroskopia w polaczeniu z fizjoterapig to
najlepsze leczenie, jakie mozna obecnie zaproponowac pacjentom z FAL
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Physiotherapy after arthroscopy treatment of patients with
fomoroacetabular impingement FAI

Summary: In recent years, an increasing number of young people feel
pain or discomfort in the groin area, they are professional athletes, am-
ateurs doing sports and people who do not have much in common with
sports, but all these people are characterized by and share the hip flexion
position and / or abnormal the positioning of the pelvis where they spend
most of the day. The cause of these ailments is often the fomoroacetabular
impingement (FAI), first described in 2003 by Ganz et al., Which shows
that early diagnosis and surgical treatment can delay the formation of de-
generative changes (OA) in the hip joint.

Purpose: The aim of this review is to determine the effectiveness of the
management of hip arthroscopy in fomoroacetabular impingement. Giving
an overview of the FAI problem: causes, symptoms, diagnosis and treat-
ment methods. The protocol presented is the most frequently used IV step
process to improve patients. We start working with them before the proce-
dure, going through the protocol step by step, ending with functional and
biomechanical tests until the players return to the sport at the highest level.

Methods: A review of the literature on postoperative management af-
ter arthroscopy of the hip joint in fomoroacetabular impingement was re-
viewed.

Conclusions: The postoperative protocols described in the literature
show that the procedure is very effective, and their use allows for the return
to activity from before arthroscopy.

117



Maruszewska Agnieszka
Osrodek Rehabilitacji, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

Terapia w biezni wodnej po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego
przedniego ACL - studium przypadku

Wstep: Staw kolanowy jest stawem w ktérym najczesciej dochodzi do
urazu, szczegélnie wsrdd oséb aktywnych fizycznie. Wigzadlo krzyzowe
przednie (ang. anterior cruciate ligemant ACL) z kolei jest najczesciej zry-
wanym wi¢zadlem kolana. Jedna z dostgpnych form rehabilitacji pacjen-
tow po rekonstrukcji ACL jest terapia w biezni wodne;j.

Material i metoda badan: Przedstawiono opis przypadku 38 letniej ko-
biety, ktdra skaczac ze spadochronu podczas ladowania doznata urazu sta-
wu kolanowego. Za pomocg badania obrazowego MR] stwierdzono zerwa-
nie ACL. Wykonano badanie fizjoterapeutyczne: palpacyjne i obserwacje
wzrokowg obu stawdw kolanowych (ocena ustawienia rzepek i osi konczyn
dolnych, ocena cieptoty stawu, objaw balotowania rzepki, tkliwos¢ ucisko-
wa). Do obiektywnego monitorowania postepow terapii przeprowadzono
pomiary obwoddéw konczyn dolnych i ocene dolegliwosci bolowych wg
skali VAS. 8 tygodni po zabiegu rekonstrukcji wi¢zadta krzyzowego przed-
niego poddano pacjentke 30 zabiegom terapii w biezni wodne;j.

Wyniki: Zaobserwowano przyrost masy migsniowej miesnia czworo-
glowego, redukcje obrzeku stawu kolanowego. Stwierdzono pelny zakres
ruchomosci stawu kolanowego i brak dolegliwosci bélowych przedziatu
przysrodkowego stawu kolanowego.

Wnhioski: Terapia w biezni wodnej jest skuteczng formg uzupetnienia
procesu usprawniania pacjenta po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego
przedniego.

Stowa kluczowe: bieznia wodna, wi¢zadlo krzyzowe przednie (ACL),
trening propriocepcji, urazy w sporcie.
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Water Treadmill Therapy After Reconstruction of the Anterior
Cruciate Ligament ACL - Case Report

Introduction: The knee joint is one of the most commonly injured
joints, especially among physically active persons. In turn, the anterior cru-
ciate ligament (ACL) is the knee ligament which is most frequently torn.
Water treadmill therapy is one of the forms of rehabilitation available for
patients after ACL reconstruction.

Materials and Method: The case of a 38-year-old woman is presented
who during parachute jumping sustained injury to the knee joint on land-
ing. Using the magnetic resonance imaging (MRI) a tear of the ACL was
diagnosed. Physiotherapeutic examination was performed: palpation and
visual observation of both knee joints: assessment of position of the patella
and the axes of the lower limbs, assessment of joint temperature, patel-
la ballottement sign, and tenderness. In order to objectively monitor the
progress of therapy measurements were taken of the circumference of the
lower limbs, and pain complains assessed according to the VAS scale. Eight
weeks after reconstruction of the anterior cruciate ligament, the patient
underwent 30 treadmill therapy treatments.

Results: Quadriceps muscle mass gain and reduction of the knee joint
swelling were observed. Full range of knee joint motion was confirmed,
and lack of pain in the medial compartment of the knee joint.

Conclusions: Water treadmill therapy is an effective supplementation
of the process of patient rehabilitation after reconstruction of the anterior
cruciate ligament.

Key words: water treadmill, anterior cruciate ligament (ACL), proprio-
ceptive training, sports injuries
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Study of Gender Differences in Body Mass Index in Patients with
HIV-Positive Status

Introduction: the use of highly active antiretroviral therapy is associat-
ed with the development of metabolic disorders. Changes in fat distribu-
tion include lipodystrophy on the face and limbs. There is a slim disease
characterized by weight loss. 5% of weight loss or more takes place for 3
months, or 10% or more - for 6 months. As a rule, this state is accompanied
by progressive sarcopenia, especially in men and general weakness, the so-
called fatigue syndrome. Changes in body mass lead to changes in body
mass index. However, there is insufficient data on changes in body mass
index depending on gender.

The objective of the research was to study the differences in body mass
index in patients with HIV-positive status depending on their gender.

Material and methods: we determined body mass index (Quetelet in-
dex) in 57 HIV patients. Body mass index was calculated using the formu-
la dividing body weight (in kilograms) by the square of height (in square
meters). An indicator of 18.5-24.9 was considered the norm. Statistics were
calculated in Microsoft Excel 2016.

Results: we examined 57 patients with HIV-positive status. Patients
with HIV clinical stages III and IV prevailed. Most patients 49 (85.9%)
received antiretroviral therapy. The gender distribution was as follows:
men - 32 (56.1%), and women - 25 (43.9%). The average age of patients
was 39.5£3.2 years, among female patients — 37.5+1.3 years, and male pa-
tients — 38.6+2.7 years. There were many more city residents — 42 (73.6%),
against 15 (26.4%) from the rural area.

The mass index in HIV-infected patients was on average 18.5+3.2 kg/
m?* (p <0.05). The minimum value was 13.5 kg/m?, and the maximum value
was 26.3 kg/m®. The mass index in male patients was 17.9+3.2 kg/m* (p
<0.05), and in women - 14.8+2.7 kg/m?* (p <0.05).

Conclusions: there was a tendency of adipose tissue to decrease in
HIV-infected patients, which accordingly led to a low body mass index.
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The body mass index is lower in female patients. The issue of body mass
index correction in patients with HIV requires further study.

Keywords: body mass index, HIV, gender.
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Ocena nawykow zywieniowych u dzieci w starszym wieku szkolnym

Wprowadzenie: Coraz wigksza ilo§¢ prac naukowych zwraca uwage na
istotny zwigzek migdzy ksztaltowaniem prawidtowych nawykow zywie-
niowych u dzieci od najmlodszych lat, a stanem zdrowia oséb dorostych.
Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych dzieci powinno rozpo-
czynac si¢ od najmlodszych lat sedenteryjnego stylu zycia, jednak najpierw
trzeba je poznac. W zwigzku z tym celem pracy jest poznanie nawykow
zywieniowych dzieci i czynnikéw na nie wplywajacych.

Material i metoda: Badaniem objeto 214 ucznidow szkoly podstawowe;j
w Rzeszowie w wieku 13, 14 lat $rednia 13,53 +0,5 w tym 139 (64,95%)
dziewczati75 (35,05%) chtopcow. Za narzedzie badawcze postuzyt Wywiad
Zywieniowy opracowany przez dietetyk kliniczny Monike Aberg. Ankieta
zostala przeprowadzona zaréwno w formie tradycyjnej, jak i elektronicz-
nej. Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica, w ktérym
zostaly zastosowane testy: Chi-kwadrat, wspotczynnik korelacji liniowej
Pearsona oraz test t studenta dla prob niezaleznych.

Wyniki: Najwieksza liczba dziewczat 56 (40,2%) spozywalo 3 positki dzien-
nie, natomiast w grupie chfopcéw 31 (41,33%) 4 positki p=0,01. Nie stwier-
dzono jakiejkolwiek korelacji pomiedzy wiekiem badanych dzieci a liczbg
spozywanych positkéw w ciggu dnia, piciem innych napoi niz kawa i herba-
ta, czgstoscig spozywania pokarméw poza domem i produktéw typu fast-fo-
od, liczbg godzin od ostatniego positku do snu oraz skladu dojadan. U dzieci
z nadwaga (1,87%) najczesciej dojadanymi produktami byly owoce i stodycze
(50%), za$ u dzieci z niedowaga (43,4%), najwigkszy odsetek (27,71%) jadto
kanapki i owoce. Stwierdzono istotny staby dodatni zwigzek wzrostu masy cia-
ta z czgstodcig spozywania stodyczy pomiedzy positkami r=0,2

Whioski: Liczba positkéw spozywanych w ciggu dnia rdzni sie istotnie
pod wzgledem plci. W badaniach nie wykazano korelacji miedzy wiekiem
a zasadami odpowiedniego Zywienia oraz pomiedzy masg ciala badanych
dzieci a produktami wchodzacymi w sktad ich dojadan.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, zdrowe odzywianie, dieta, mlodziez
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Evaluation of dietary habits in school-aged children

Introduction: A growing number of scientific papers draw attention to
the important relationship between the formation of proper eating habits
in children from an early age and the health status of adults. The formation
of proper eating habits in children should start from the earliest years of
sedentary lifestyle, but first it is necessary to know them. Therefore, the aim
of this study is to learn about children’s eating habits and the factors that
influence them

Material and methods: The study included 214 students of an elemen-
tary school in Rzeszéw, aged 13, 14 years, mean 13.53+ 0.5 including 139
(64.95%) girls and 75 (35.05%) boys. A Nutrition Interview developed by
clinical dietitian Monika Aberg was used as a research tool. The survey was
conducted in both traditional and electronic forms. Statistica software was
used for statistical analysis with the following tests: Chi-square, Pearson’s
linear correlation coeflicient and student’s t test for independent samples.

Results: The largest number of girls 56 (40.2%) consumed 3 meals per
day, while in the group of boys 31 (41.33%) consumed 4 meals There was
no correlation between the age of the children studied and the number of
meals consumed per day, drinking of beverages other than coffee and tea,
frequency of eating out and fast-food products, number of hours from the
last meal to bedtime and the composition of the refreshments. In over-
weight children (1.87%), fruits and sweets (50%) were the most frequently
eaten items, while in underweight children (43.4%), sandwiches and fruits
were the most frequently eaten items (27.71%). There was a significant
weak positive association between weight gain and frequency of eating
sweets between meals r=0.2

Conclusions: The examination showed that the number of meals con-
sumed per day differed by gender. The study showed no correlation between
age and adequate nutrition. The study showed a correlation between the
body weight of the children and the products included in their nutrition.

Keywords: eating habits, healthy eating, diet, youth
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Postawa ciala i wysklepienie stop u dzieci w wieku 7-15 lat
w okresie pandemii Covid - badania pilotazowe

Wprowadzenie: Celem badan byla ocena wystepowania nieprawidlo-
wosci w uksztaltowaniu postawy u dzieci w wieku 7-15 lat w czasie pande-
mii Covid-19.

Material i metody: W okresie od listopada do grudnia 2020 roku prze-
prowadzono badanie fizjoterapeutyczne oceniajace postawe ciata wsrdod 55
dzieci w wieku 7-15 lat z catej Polski (25 dziewczynek, 30 chtopcow). Ocenia-
no postawe ciala w sposéb subiektywny — metoda punktowej oceny Kasper-
czyka oraz w sposob obiektywny - przy pomocy inklinometru i skoliometru.
Wykonano takze badanie plantokonturograficzne oraz podoskopowe stop.

Wyniki: Srednia punktacja oceny postawy ciata wg Kasperczyka wyniosta
8,09. Jedynie u 11 0séb punktacja ta byla mniejsza lub réwna 5. Badanie inkli-
nometrem wykazalo pogtebiong kifoze piersiowa u 21 na 53 dzieci, pogtebiona
lordoze ledzwiowa u 32 dzieci. Badanie skoliometrem wykazato u 46,9% bada-
nych dzieci wystepowanie rotacji tulowia towarzyszacej bocznemu skrzywie-
niu kregostupa na poziomie srednim 5 stopni. Analiza wartosci kata Clarke-
‘a wykazata obnizenie fuku podluznego stopy u 22 z 49 badanych dzieci, w tym
u 3 obustronne plaskostopie, u 3 obustronne obnizone wysklepienie stop, u 12
jednostronne obnizenie tuku. U 19 dzieci wysklepienie byto prawidtowe, na-
tomiast u 12 podwyzszone. U 9 dzieci wystepowal zwigkszony kat koslawosci
palucha, ktéry towarzyszyt obnizeniu tuku poprzecznego stopy.

Whnioski:

o Czestotliwo$¢ wystepowania nieprawidtowosci w uksztaltowaniu

postawy dzieci w wieku 7-15 lat jest wysoka.
 Nieprawidtowosci uksztaltowania postawy dotycza najczesciej usta-
wienia barkéw, fopatek i brzucha oraz koslawosci kosci pigtowej
i wysklepienia stop.

» Konieczne jest dalsze prowadzenie badan w celu wczesnego wykry-
cia wad postawy i jak najszybszego wdrozenia postepowania tera-
peutycznego.

stowa kluczowe: kregostup, postawa ciata, stopy, dzieci
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Posture and foot arches in children aged 7-15 years during the
covid pandemic - a pilot study

Introduction: The aim of this study is to evaluate the prevalence of postural
abnormalities in children aged 7-15 years during the Covid-19 pandemic.

Material and methods: A physiotherapy study evaluating body posture
was conducted among 55 children aged 7-15 years from all over Poland (25
girls, 30 boys) between November and December 2020. Body posture was
assessed subjectively using the Kasperczyk scoring method and objectively
using an inclinometer and a scoliometer. Plantocontourgraphy and podo-
scopic foot examination were also performed.

Results: The average posture score according to Kasperczyk was 8.09.
Only in 11 patients the score was lower or equal to 5. Inclinometer exam-
ination showed deepened thoracic kyphosis in 21 out of 53 children, deep-
ened lumbar lordosis in 32 children. Scoliometer examination showed the
presence of trunk rotation accompanying lateral curvature of the spine at
the average level of 5 degrees in 46.9% of the examined children.

Analysis of Clarke’s angle values showed lowering of the longitudinal
arch of the foot in 22 out of 49 examined children, including bilateral flat-
foot in 3, reduced foot arch in 3, and unilateral lowering of the arch in 12.
In 19 children the arches were normal, while in 12 they were elevated. In 9
children there was an increased toe valgus angle, which accompanied the
lowering of the transverse arch of the foot.

Conclusions:

« The frequency of abnormalities in the posture of children aged 7-15
years is high.

+ Abnormalities of posture most often concern shoulder, shoulder bla-
des, abdomen, heel bone valgity, foot arches.

o further examinations are needed for early detection of postural de-
fects and implementation of therapeutic measures.

Keywords: spine, posture, feet, children
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Poczatki stosowania fizjoterapii w Polsce w okresie
miedzywojennym

Celem artykulu jest przyblizenie rozwoju pierwszych form fizjoterapii
w Polsce w latach 1918-1939. Zanim jednak w latach miedzywojennych
utrwalil sie termin , fizjoterapia” w odniesieniu do naturalnych metod uzy-
wano rozne pojecia. Stosowano okreslenie ,,leczenie fizykalne”, ,,fizyko-te-
rapja;, ,fizjatrja’, ,leczenie metodami fizycznemi’, ,,przyrodolecznictwo’,
czasami z przymiotnikiem ,,uzdrowiskowe, zdrojowiskowe lub zaktadowe”,
gdzie to ostatnie odnosilo sie stricte do sztucznych czynnikéw fizykalnych
(hydro- $wiatto- i elektroterapia) oraz mechanoterapii, a ich uzupelnieniem
byly ¢wiczenia cielesne i dietetyka. Pojeciem ,.fizjoterapia” okreslano takze
uzycie w celach terapeutycznych promieni Roentgena i radu. Pod pojeciem
przyrodolecznictwa rozumiano postugiwanie si¢ $srodkami naturalnymi
oraz szeroki wachlarz czynnikéw i metod, stojacych do dyspozycji leka-
rza. Rozwijala si¢ hydroterapia, oparta na wszechstronnym zastosowaniu
zimnej wody w leczeniu réznych choréb i dolegliwosci, ptywanie potaczo-
ne z kapielg wodng. Stosowano kapiele powietrzne, stoneczne i ¢wiczenia
na powietrzu, $wiattolecznictwo z wykorzystaniem lampy kwarcowej (dla
wzmocnienia ustroju i pobudzenia proceséw zyciowych). Zabiegi fizjotera-
peutyczne stosowano rowniez w wadach postawy (¢wiczenia gimnastyczne
i sport, zimne kapiele konczyn i nacieranie spirytusem). W sporcie, od-
nowie biologicznej oraz w okresie wypoczynkowym zyskiwal takze masaz
sportowy. Obok masazu recznego, w rehabilitacji sportowej dostrzegano
korzysci z masazu mechanicznego oraz z kapieli elektrycznej, czyli sztucz-
nych naswietlan promieniowaniem nadfioletowym. W prasie sportowe;j
obok podkreslanych korzysci, pojawialy sie rowniez artykuty, w ktérych
mocno krytykowano ten rodzaj wspomagania w sporcie. Opierajac si¢ na
czystej ideologii sportowej i przestrzegajac idei kalokagathii, sprzeciwiano
sie nawet temu specyficznemu rodzajowi dopingu. Wspomaganie nowin-
kami technicznymi (sztuczne naswietlanie lampg kwarcowa) traktowane
bylo jako zachowanie nieetyczne.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, rozwdj, lata 1918-1939
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The beginnings of using physiotherapy in Poland in 1918-1939

The aim of the article is to present the development of the first forms of
physiotherapy in Poland in the years 1918-1939. Before the term ,,physio-
therapy” became established in the interwar period, different terms were
used to refer to natural methods. The terms ,,physical treatment’, ,,physi-
otherapy”, ,,physiatria’, ,,treatment with physical methods”, ,,natural med-
icine” were used, sometimes with the adjective ,,spa, or company”, where
the latter referred strictly to artificial physical factors (hydro-light- and
electrotherapy) and mechanotherapy, supplemented by body exercises and
a dietitian. The term ,,physiotherapy” also includes the use of x-rays and
radium for therapeutic purposes. The term natural medicine was under-
stood as the use of natural remedies and a wide range of factors and meth-
ods at the physician’s disposal. Hydrotherapy was developing, based on the
comprehensive use of cold water in the treatment of various diseases and
ailments, swimming combined with a water bath. Air baths, sun baths and
outdoor exercises, phototherapy with the use of a quartz lamp (to strength-
en the system and stimulate life processes) were used. Physiotherapeutic
treatments were also used in the treatment of posture defects (gymnastic
exercises and sports, cold baths of the limbs and rubbing with alcohol). In
sport, biological regeneration and during the rest period, he also gained
sports massage. Apart from manual massage, in sports rehabilitation the
benefits of mechanical massage and electric bath, i.e. artificial irradiation
with ultraviolet radiation, were noticed. In the sports press, apart from
the emphasized benefits, there were also articles in which this type of sup-
port in sport was strongly criticized. Even this specific type of doping was
opposed, based on pure sports ideology and adhering to the idea of Ka-
lokagathia. Support with technical innovations (artificial irradiation with
a quartz lamp) was treated as unethical behavior.

Keywords: physiotherapy, development, 1918-1939
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Ocena poziomu aktywnosci fizycznej pacjentow z klatka
piersiowa lejkowatg i jej wplyw na funkcje pluc

Wprowadzenie: Celem badania bylo ustalenie poziomu aktywnosci fi-
zycznej u pacjentow z lejkowatg klatka piersiows i jej wplyw na funkcje ptuc.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 47 pacjentow ze zdia-
gnozowang lejkowaty klatka piersiowg. Srednia wieku wynosita 19,00 lat
(minimum 17, maksimum 26 lat). Stopien deformacji zostat okreslony kli-
nicznie za pomocg pomiaru antropometrycznego. Do okreslenia funkcji
pluc zastosowano spirometrie. Dane demograficzne, kliniczne oraz zwig-
zane z aktywnoscig sportowg pacjentow zostaly zebrane w postaci ankiet,
natomiast w celu ocenienia poziomu aktywnosci fizycznej wykorzystano
skrécony Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ-
-SF) wypelniony przez pacjentow.

Wyniki. Wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej pacjentéw zaobserwo-
wano statystycznie istotny wzrost wdechowej pojemnosci zyciowej (IVC)
(rho=0,628), natezonej objetosci wydechowej (FVCex) (rho=0,455) i obje-
tosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV ) (rho=0,356). Zaobserwo-
wany zwiazek pomiedzy stopniem deformacjii parametrami spirometrycz-
nymi okazal si¢ statystycznie istotny dla zmiennych: objetosci wydechowe;j
pierwszosekundowej (FEV,) (p=0.011), maksymalnego przeptywu wyde-
chowego o 75% FVC (MEF75) (p<0.000) i szczytowego przeptywu wyde-
chowego (PEF) (p<0.000).

Whioski. Aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na funkcje odde-
chowe pacjentdw z deformacja klatki piersiowe;j.

Stowa kluczowe: klatka piersiowa lejkowata, spirometria, aktywno$¢ fi-
zyczna, funkcje pluc
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Assessment of the level of physical activity in patients with pectus
excavatum and its impact on pulmonary function

Introduction: The aim of this study was to determine of the level of
physical activity in patients with pectus excavatum and its impact on pul-
monary function.

Material and Methods: There were 51 patients diagnosed with pectus
excavatum with median age 19.00 years (min. 17 years, max. 26 years) in-
cluded in this study. The degree of deformity was evaluated clinically by
anthropometric measurement. Spirometry was used for the evaluation
pulmonary function. The demographic, clinical data and experience of
patients with sporting activity were examined using a questionnaire. The
self-reported International Physical Activity Questionnaire short form (IP-
AQ-SF) instrument was used to determine physical activity levels.

Results: With patient’s higher physical activity, there was statistically
significant higher inspiratory vital capacity (IVC) (rho = +0.656); forceful
expiratory capacity (FVCex) (tho = +0.513), forcefully expired volume in
1 second (FEV1) (rho = +0.311). The observed relationship between the
deformity rate and spirometric parameters was statistically significant for
forceful expiratory capacity (FVCex) (p = 0.036), forcefully expired volume
in 1 second (FEV1) (p = 0.003), maximum expiratory flow rate of 50% FVC
(MEF50) (p = 0.013), maximum expiratory flow rate of 75% FVC (MEF75)
(p < 0.000), peak exhalation flow (PEF) (p < 0.000).

Conclusion: Respiratory functions of patients with chest deformity are pos-
itively influenced by physical activity, regardless of the rate of chest deformity.

Key words: pectus excavatum, pulmonary function, spirometry, physi-
cal activity.
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Treatment procedures and adjustment of ankle joint
biomechanics in talus chondropathy

Introduction: Current sensory diagnostics allows early treatment of
chondral and osteochondral defects. Therefore, a favorable outcome can be
expected in the early stages of the disease by conservative treatment.

Case report: In our patient with little osteochondral lesion of the talus
ventrolateral third with synovitis, intraarticular application of platelet-rich
plasma and viscosupplement was indicated. Targeted kinesiotherapy and
application of personalized insoles into the shoes corrected the biome-
chanics of the joint.

Result: After these therapeutic interventions, the patient’s condition
was brought to a satisfactory level.

Conclusion: Although conservative treatment of chondropathy talus is
considered an addition to surgical treatment, our patient’s condition has
improved to such an extent that he has gradually returned, to a reasonable
extent, to his original recreational sports activities.

Key words: Ankle joint, Chondropathy, Physiotherapy, Talus.
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ZYozony proces rehabilitacji u pacjentki z kardiomiopatia
pologowa zakwalifikowanej do przeszczepu serca

Wprowadzenie: Kardiomiopatia pologowa jest postacig kardiomiopatii
rozstrzeniowej objawiajacej si¢ niewydolnoscig serca w ostatnim miesiagcu
cigzy lub w ciggu 5 miesiecy od porodu. Smiertelno$¢ waha sie od 7 do
50%, przy czym 50% zgondw przypada na pierwsze miesigce po rozpozna-
niu. W 2% przypadkow serce regeneruje si¢ pod wpltywem leczenia sztucz-
nymi komorami serca.

Material i metody: 26 letnia pacjentka, 4 dni po porodzie sitami natury;,
z objawami niewydolnosci serca zostala przyjeta do szpitala. Stwierdzono
u niej schytkowg obukomorowa niewydolnos¢ serca w klasie IV wg NYHA
z uogdlnionymi zaburzeniami kurczliwosci, frakcja wyrzutowa lewej ko-
mory (EF) 10-15%. Z powodu pogarszania si¢ stanu, pacjentce wszczepio-
no kontrapulsacje wewnatrzaortalng (IABP), w kolejnym okresie przy ob-
jawach wstrzasu zatozono obwodowe wspomaganie ECMO A-V. Z powodu
braku poprawy hemodynamicznej, wszczepiono pacjentce zewnetrzne
wspomaganie lewej komory serca, a po kilku dniach takze prawej komory
(BiVAD). Pacjentka zostala zakwalifikowana do pilnego przeszczepu ser-
ca (OHT). Rehabilitacja nie byla nigdy przerwana, byla dostosowana do
stanu pacjentki, obejmowala réwniez pionizacje oraz treningi marszowe
z urzadzeniami wszczepialnymi oraz przeciwbolowo (odc.ledzwiowy) te-
rapie powieziowg i kinesiotaping. W zwigzku z zagrozeniem udarem, zde-
cydowano o konieczno$ci wyszczepienia BiVAD i oczekiwaniu na OHT
z wszczepiong ponownie IABP. Po usunigciu wspomagania w badaniu re-
zonansu magnetycznego serca stwierdzono istotng poprawe kurczliwosci
lewej komory: EF 35% oraz tagodna hipokineze prawej komory z EF 46%
(NYHA II/IID).

Wyniki: Zmeczenie i postepy byly oceniane na podstawie skali Borga
(0-10) oraz dystansu (m). Po miesigcu rehabilitacji zaobserwowano popra-
we z 20 m i 7/10 pkt w skali Borga do 500 m i 4/10 pkt. Po terapii przeciw-
bélowej uzyskano widoczne zmniejszenie dolegliwosci bélowych w skali
VAS (z 8 na 2 stopnie). Pacjentka w zwigzku z poprawa kliniczng obecnie
nie znajduje sie na pilnej lidcie do przeszczepu serca i zostata wypisana do
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domu. Rozpoczela rehabilitacje w Osrodku Dziennym (treningi wytrzy-
malos$ciowe na biezni i ogélnousprawniajace), we wstepnym tescie ergo-
spirometrycznym osiagnela obcigzenie 3,6 met, HRmax 108 (54%limitu
tetna), zmeczenie 15\20 pkt w skali Borga.

Whioski. W trakcie 4 miesigcznej hospitalizacji prowadzona byta co-
dzienna rehabilitacja dostosowana do trudnych i zmieniajacych sie para-
metrow medycznych oraz czgstych zabiegdw zwigzanych z zagrozeniem
zycia pacjentki. Fizjoterapia nie byla przerywana, odbywala si¢ na kazdym
etapie zaréwno z wszczepionym wspomaganiem krgzenia ECMO, wspo-
maganiem pracy serca BiVAD jak i kontrapulsacja wewnatrzaortalng. Pa-
cjentka dzieki rehabilitacji byta fizycznie przygotowana do czekajacego ja
przeszczepu serca.

Stowa kluczowe. Kardiomiopatia pologowa, wspomaganie obukomo-
rowe serca (BiVAD), kontrapulsacja wewnatrzaortalna (IABP), wspoma-
ganie krazenia ECMO, rehabilitacja kardiologiczna.

Complex rehabilitation of patient with peripartum
cardiomyopathy, who was selected for heart transplantation

Introduction: Peripartum cardiomyopathy is a form of dilated cardio-
myopathy that occurs in the last month of pregnancy or through the first
five postpartum months. The estimated mortality rate is 7 to 50%, although
50% of deaths occur in the first months after diagnosis.

Only in 2 % of cases therapy with ventricular-assist devices leads to
functional heart regeneration.

Methods: 26-year-old female was hospitalized for 4 days after natural la-
bour, because of heart failure symptoms. She was diagnosed with advanced
biventricular heart failure (NYHA class IV), left ventricular ejection frac-
tion: 10 to 15 %. Intra-aortic balloon pump (IABP) was initially applied
due to patient’s worsening state followed by venoarterial extracorporeal
membrane oxygenation (ECMO A-V) after patient presented symptoms of
cardiogenic shock. The next step was implantation of left ventricular assist
device. After few days doctors decided to insert it also to right ventricle
(biventricular assist device — BiVAD).

Meanwhile the patient was qualified for urgent heart transplantation.
Rehabilitation process during the hospital stay was uninterrupted. It was

132



adjusted to patient’s clinical state and included upright standing, walking
trainings with ventricular assist devices, myofascial release therapies and
kynesiotaping. The decision was made to remove BiVAD, due to high risk
of stroke. In magnetic resonance imaging (MRI) imaging heart function
had significantly improved. Left ventricular ejection fraction increased to
EF 35% and right ventricular EF to 46% (NYHA II/III).

Results: Fatigue and progress were estimated with Borg scale (0-10)
and walking distance (meters). Significant improvement was observed af-
ter one month of rehabilitation: from 20 meters distance and 7/10 points
in Borg scale to 500 meters and 4/10 points in Borg scale. It was noted
that pain ailments decreased after pain relief therapy from 8 to 2 points in
Visual Analogue Scale (VAS). Conclusions. The patient was rehabilitated
daily during 4 month hospitalization. Cardiac rehabilitation was adjusted
to medical parameters and patient’s life-saving procedures. Rehabilitation
was carried on also during ECMO, BiVAD and IABP stages. Patient was
physically prepared for heart transplantation.

Key words: peripartum cardiomyopathy, cardiac rehabilitation, biven-
tricular assist device (BiVAD), intra-aortic balloon pump (IABP), Extra-
Corporeal Membrane Oxygenation (ECMO).
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Cechy zachowania Zywieniowego i niedoboréw zywieniowych
wsrod dzieci w r6znym wieku w Ukrainie

Wprowadzenie: Celem pracy byla ocena stanu odzywienia i zachowa-
nia Zywieniowego u dzieci w réznym wieku i stanie zdrowia, takze iden-
tyfikacja wystepowania niedoboréw makro-i mikroelementéw diety na
Ukrainie. Materialy i metody: 350 zdrowe dzieci w wieku 9-36 miesiecy,
90 dzieci z porazeniem mézgowym w wieku pierwszych trzech lat zycia, 40
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wieku 3-7 lat, 120 zdrowe
dzieci w wieku 7-11 lat ze szkol podstawowych zbadalismy. Rodzice wy-
petnili 3-dniowy dziennik zywnosci, dane zostaly przeanalizowane wedlug
oprogramowania DietPlan 6/7.

Wyniki: sklad diety byl adekwatny do wieku u zdrowe dzieci w wie-
ku od 9 miesiecy do 3 lat, i nie spelnial norm u dzieci w wieku szkolnym
oraz u dzieci z uszkodzeniem uktadu nerwowego. Srednie spozycie ener-
gii, biatka i weglowodandéw czesto przekraczalo odpowiednie standardy.
Dieta wigkszosci dzieci nie zapewnila zalecanego spozycia cynku, zelaza,
wapnia, jodu, witaminy. Nadwaga byla istotnie zwigzana z wyzszym pozio-
mem energii, biatka, weglowodanow i konsumpgji tluszczu. Stwierdzono,
ze wskazniki rozwoju fizycznego, zawarto$¢ mikroelementéw, witaminow
w surowicy krwi u dzieci z porazeniem moézgowym jest nizsze niz u dzieci
zdrowych, a ich dieta jest niewystarczajaca i nie zapewnia podstawowych
potrzeb organizmu.

Whioski: Wspdlczesna dieta dzieci na Ukrainie jest niezréwnowazona.
Dla wiekszosci dzieci w réznym wieku charakterystyczne jest nieodpo-
wiednie dzienne spozycie biatka, weglowodanow, kalorii, ttuszczéw nasy-
conych i cholesterolu oraz niewystarczajace dzienne spozycie tluszczu wie-
lonienasyconego, pewnych witamin (A, E, C, D, B1, B9, B12) i mineratéw/
pierwiastkéw sladowych (Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, P, ], Se). W znacznej liczbie
dzieci zidentyfikowano polaczone deficyty witamin i mineratéw. U dzieci
z uszkodzeniem mozgu wykryto rézne niedobory zywieniowe. Sytuacja ta
moze mie¢ wplyw na zdrowie dzieci, ich rozwoj fizyczny i intelektualny,
powodowac problemy z przyswajaniem programu nauczania. Nalezy za-
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uwazy¢, ze powstawanie deficytow u dzieci jest do$¢ zréznicowane i wyma-
ga indywidualnego podejscia do korekty zywienia dziecka, w niektérych
przypadkach wymagane sg rdwniez konsultacje z dietetykiem i stosowanie
szeregu suplementéw diety.

Stowa kluczowe: dziecko, dieta, spozycie, spozywczy deficyt.

Features of nutritional behavior and nutritional deficiencies
among children of different ages in Ukraine

Introduction: The aim of the study was to assess the nutritional status
and nutritional behavior of children of different ages and health status, as
well as to identify the occurrence of macro-and micronutrient deficiencies
in the diet in Ukraine.

Materials and methods: 350 healthy children aged 9-36 months, 90
children with cerebral palsy in the first three years of life, 40 children with
autism spectrum disorders aged 3-7, 120 healthy children aged 7-11 in pri-
mary schools were examined. Parents filled out a 3-day food diary, the data
was analyzed using DietPlan 6/7 computer application.

Results: the composition of the diet was age-appropriate in healthy chil-
dren aged 9 months to 3 years, and did not meet the standards in school-
age children and children with nervous system damage. Average con-
sumption of energy, protein and carbohydrates often exceeded the relevant
standards. Most children’s diets failed to provide the recommended intake
of zing, iron, calcium, iodine, and vitamins. Being overweight was signifi-
cantly associated with higher levels of energy, protein, carbohydrates, and
fat consumption. It was found that the indicators of physical development,
the content of micronutrients and vitamins in the blood serum in children
with cerebral palsy are lower than in healthy children, and their diet is in-
sufficient and does not provide the basic needs of the organism.

Conclusions: The modern diet of children in Ukraine is unbalanced.
For most children of all ages, there is an inadequate daily intake of protein,
carbohydrates, calories, saturated fat and cholesterol, and insufficient daily
intake of polyunsaturated fat, certain vitamins (A, E, C, D, B1, B9, B12) and
minerals / trace elements (Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, P, ], Se). Combined vitamin
and mineral deficiencies were identified in a significant number of chil-
dren. Various nutritional deficiencies have been detected in children with
cerebral palsy. This situation may have an impact on children’s health, their
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physical and intellectual development, and cause problems with learning
the curriculum. It should be noted that the formation of deficits in children
is quite diverse and requires an individual approach to the correction of the
child’s nutrition, in some cases also consultation with a nutritionist and the
use of a number of dietary supplements are required.

Keywords: child, diet, consumption, food deficiency.

136
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Ocena samopoczucia psychofizycznego oraz opinii studentow na
temat zdalnego nauczania - badanie pilotazowe

Wprowadzenie: Obecna sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemia
wirusa Sars CoV-2 przyczynita si¢ do koniecznosci modyfikacji lub rezygnacji
z dotychczas wykonywanej aktywnosci fizycznej oraz spowodowata zmiane
formy prowadzenia zaje¢ na uczelniach wyzszych studentéw na calym swiecie.
Nalozone obostrzenia i restrykcje dotyczyly miedzy innymi zamkniecia uczel-
ni wyzszych, obiektow sportowych oraz miejsc spotkan towarzyskich. Celem
badan jest ocena stanu fizycznego i psychicznego studentéw uczelni wyzszych
podczas pandemii COVID-19 oraz ich opinii nt. zdalnego nauczania.

Material i metody: Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz
oparty o skale PSS-10, Mini-COPE, GHQ-30 oraz GAD-7. Badania przepro-
wadzono metodg ankietowa w formie elektronicznej, za pomoca platformy
ankietowej Google Forms. Ankieta zawierata 39 pytan oceniajacych poziom
ijakos$¢ aktywnosci fizycznej, stan psychiczny oraz kwestie dotyczace zdalnego
nauczania. W ankiecie wzigli udziat studenci z réznych panstw, miedzy innymi
z Polski, Hiszpanii, Sfowacji, Niemiec i Wloch w wieku od 18 do 30 lat.

Wyniki: Zdecydowanie przewazajaca forma ksztalcenia na uczelniach
wyzszych s3 zajecia prowadzone w trybie zdalnym. Wiekszo$¢ ankieto-
wanych zadeklarowalo, ze zmiana formy nauczania spowodowata zmniej-
szenie motywacji do nauki. Badani w przewazajacej wigkszosci wskaza-
li, Ze dominujaca formg spedzania czasu w dobie pandemii byla pozycja
siedzaca. Wérod ankietowanych zdecydowanie zmniejszyla sie takze ilos¢
dni poswigcanych na aktywnos¢. Badani okredlili, ze sytuacja epidemiolo-
giczna spowodowala znaczny spadek koncentracji podczas wykonywania
czynnosci dnia codziennego oraz pojawienie si¢ negatywnych emocji.

Whioski: Pandemia COVID-19 wplyneta negatywnie na poziom stanu
fizycznego i psychicznego studentéw. Zdalne nauczanie nie spelnia oczeki-
wan i nie jest preferowang forma ksztalcenia wéréd badanych.

Stowa kluczowe: covid-19, zdalne nauczanie, aktywnos¢ fizyczna,
zdrowie psychiczne
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Assessment of students’ psychophysical well-being and opinions
on distance learning - a pilot study

Introduction: The current epidemiological situation related to the Sars-
CoV-2 virus pandemic has contributed to the need to modify or abandon the
existing physical activity and caused a change in the form of teaching at uni-
versities around the world. The imposed restrictions concerned the closure
of universities, sports facilities and places of social meetings. The research
aims are to assess the physical and mental condition of university students
during the COVID-19 pandemic and their opinions on distance learning.

Material and methods: The study was conducted using an original
questionnaire based on the PSS-10, Mini-COPE, GHQ-30 and GAD-
7 scales. The research was carried out by means of an electronic survey
method: the Google Forms survey platform. The questionnaire included
39 questions assessing the level and quality of the physical activity, mental
condition and distance learning matters. Students from various countries,
including Poland, Spain, Slovakia, Germany and Italy, aged from 18 to 30
participated in the survey.

Results: Remote classes are the predominant form of education at uni-
versities by far. Most of the respondents declared that the change in the
form of teaching resulted in a loss of motivation to study. The overwhelm-
ing majority of respondents indicated that the dominant form of spending
time during the pandemic era was performed in a sitting position. Among
the respondents, the number of days spent on physical activity also signifi-
cantly decreased. The respondents stated that the epidemiological situation
caused a significant decrease in concentration during daily activities and
the emergence of negative emotions.

Conclusions: The COVID-19 pandemic negatively affected the level of
physical and mental state of students.

Remote learning does not meet the expectations and it is not the pre-
ferred form of education among the respondents.

Keywords: covid-19, remote learning, physical activity, mental health
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Ocena stanu fizycznego i psychicznego osob aktywnych fizycznie
podczas pandemii COVID-19 - badanie pilotazowe

Wprowadzenie: Obecna sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pan-
demig wirusa Sars CoV-2 zmusila wiele 0s6b do zaprzestania badz ogra-
niczenia swojej dotychczasowej aktywnosci fizycznej. Doswiadczenie to
wplynelo takze na zmiang stanu psychicznego i ograniczenie lub catkowity
brak kontaktow spolecznych. Nalozone poczatkiem 2020 roku obostrzenia
i restrykcje dotyczyty m.in. zamkniecia obiektéw sportowych oraz miejsc
spotkan towarzyskich. Celem niniejszych badan jest ocena stanu fizyczne-
go i psychicznego oséb aktywnych fizycznie podczas pandemii COVID-19
oraz poréwnanie z osobami, ktore tej aktywnosci nie podejmuja.

Material i metody: Do badania wykorzystano autorski kwestiona-
riusz oparty o skale PSS-10, GPAQ, Mini-COPE oraz GHQ-30. Badania
przeprowadzono metoda ankietowg w formie elektronicznej, za pomoca
platformy ankietowej Google Forms. Ankieta zawierala 39 pytan ocenia-
jacych: poziom i jako$¢ aktywnosci fizycznej, stan psychiczny oraz kwestie
»lockdownu”. Ankiete wypelnito 137 0séb, w tym 71 mezczyzn i 66 kobiet
w wieku od 18 do 57 lat. Dane zawarte w ankiecie dotyczyly sytuacji ankie-
towanych przed rozpoczeciem pandemii, jak i w czasie jej trwania.

Wyniki: Znaczna cz¢$¢ badanych stosowala si¢ do zalecent obowigzuja-
cych podczas trwania pandemii. Ponad potowa badanych zadeklarowata,
ze od rozpoczecia pandemii COVID-19 ich wydolno$¢ fizyczna spadta.
Srednia iloéci dni po$wigcanych na aktywno$¢ fizyczng o duzej intensyw-
nosci spadfa o okolo polowe. Ankietowani okreslili, iz w ciggu ostatnie-
go miesigca nie byli w stanie opanowa¢ negatywnych emocji zwigzanych
z réznymi sytuacjami w ich zyciu.

Whioski: Pandemia COVID-19 ma negatywny wplyw na stan fizyczny
i psychiczny os6b aktywnych fizycznie.

Slowa kluczowe: covid-19, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie psychiczne
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Assessment of the physical and mental condition of physically
active people during the COVID-19 pandemic - a pilot study

Introduction: The current epidemiological situation related to the Sars-
CoV-2 virus pandemic has forced many people to stop or limit their cur-
rent physical activity. This experience also changed the mental condition
and affected on the limitation or complete absence of social contacts. The
imposed restrictions at the beginning of 2020 concerned e.g. closure of
sports facilities and social gathering places. The aim of this research is to
assess the physical and mental state of physically active people during the
COVID-19 pandemic and in addition to compare them with people who
do not undertake any physical activities.

Material and methods: The study was conducted using an original ques-
tionnaire based on the PSS-10, GPAQ, Mini-COPE and GHQ-30 scales. The
research was carried out by using an electronic survey method: the Google
Forms survey platform. The questionnaire included 39 evaluation questions:
the level and quality of physical activity, mental condition and lockdown
matters. 137 people completed the questionnaire, including 71 men and 66
women aged from 18 to 57. The data contained in the survey concerned the
situation of the respondents before and during the pandemic.

Results: A significant proportion of the respondents followed the rec-
ommendations in force during the pandemic. More than half of the re-
spondents declared that their physical performance has decreased since
the beginning of the COVID-19 pandemic. The average number of days
devoted to high-intensity physical activity has decreased about by half. The
respondents stated that during the last month they were unable to control
the negative emotions related to various situations in their lives.

Conclusions: The COVID-19 pandemic has a negative impact on the
physical and mental condition of physically active people.

Keywords: covid-19, physical activity, mental health
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Effects of different exercise interventions on cardiopulmonary
function in patients with breast cancer

Introduction: Patients after breast cancer surgery and adjuvant cancer
therapies are associated with fatigue, cardiotoxicity, and issues related to
low peak oxygen uptake, cardiovascular endurance, and respiratory func-
tion [1]. Recent studies have shown high prevalence of cardiovascular side
effects being important targets for interventions in breast cancer survivors
[2, 3]. Considering the high frequency of cardiovascular risk factors, radia-
tion pneumonitis, and respiratory muscle weakness, it is necessary to pro-
vide management of women after breast cancer surgery for implementing
different physical interventions.

The aim of the present study was to evaluate the effects of different exer-
cise interventions on cardiopulmonary function in breast cancer patients
during 1 year of outpatient rehabilitation.

Material and methods: A total of 115 after breast cancer patients met
the eligibility criteria and completed the study. Participants were ran-
domly allocated for the water exercise interventions (group A, n = 45),
for the Pilates exercise interventions (group B, n = 40), and yoga exercise
interventions (group C, n = 30). The 3 groups attended relevant programs
for 1 year and received 144 rehabilitation sessions. Cardiopulmonary pa-
rameters were assessed at baseline and after 6 and 12 months of exercise
interventions. Proposed water program for women of group A included
differential selection of means for overcoming of cardiovascular complica-
tions in patients taking into account the motion state. Individualization of
intensity and session length depended on the participantis cardiovascular
functional state. Women with a low level of cardiovascular functional state
performed exercises with intensity from 45% to 50% of heart rate reserve,
duration 50 min; with below the average level — from 50% to 55% of heart
rate reserve, duration 55 min; with average level - from 55% to 60% of heart
rate reserve, duration 60 min. It was used special pool equipment inventory
for performing strength exercises, like padded bar float, noodles, fitness bar
bells. Aspects of the Pilates program for patients of group B included active
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and passive stretching, exercises for good posture and resistive exercises
with the intensity related to the cardiovascular functional state. Resistance
and flexibility exercises targeted at all major muscle groups. Each session
of yoga exercise interventions for patients of group C consisted of several
continuous poses (static, dynamic, statodynamic, relaxing and respirato-
ry), that were based on the participants’ individual baseline functional ca-
pacity of cardiovascular system. Yoga intervention consisted of breathing
exercises (10 min), asanas in standing, sitting, lying positions (40 min) and
relaxation exercises in lying position (10 min).

Results: A significant increase in cardiopulmonary function was ob-
served in participants of all groups. Based on the results of the 12-month
monitoring, the actual value of forced vital capacity was statistically higher
in women of the group A compared with the group B and group C by 0.17
1 (p<0.001) and 0.11 I (p<0.05); the forced expiratory volume in 1 second
by 0.24 1 (p<0.001) and 0.19 I (p<0.001); the peak expiratory flow by 1.03
1/sec (p<0.001) and 0.87 1/sec (p<0.001); the actual value of maximum ex-
piratory flow25 by 0.93 1/sec (p<0.001) and 0.88 1/sec (p<0.001); the actual
value of maximum expiratory flow50 by 0.59 1/sec (p<0.001) and 0.27 1/sec
(p<0.05), respectively; the actual value of stroke volume by 4.33 ml/beat
(p<0.05) and 2.18 ml/beat (p>0.05); cardiac output by 0.55 I/min (p<0.01)
and 0.56 [/min (p<0.01); left ventricle work by 0.72 gm-m/beat (p<0.001)
and 0.74 gm-m/beat (p<0.001); left ventricular power by 0.33 W (p<0.01)
and 0.27 W (p<0.01), respectively. Conclusions: It was found that using
water exercise intervention is more effective for improving cardiopulmo-
nary function compared with Pilates and yoga interventions. Further re-
search on water interventions for different populations is warranted.

References:
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Study of Functional Capacity with a 6-minute Walk Test among
People Living with HIV

Introduction: functional capacity, including physical functioning, is
a predictor of morbidity and mortality and can be associated with cardio-
pulmonary dysfunction. Pulmonary complications in people living with
HIV are among the most common conditions and, in turn, are the cause
of functional disorders. Therefore, we studied functional status of HIV-in-
fected patients using a standard 6-minute walk test.

Material and methods: to study the functional capacity, we used a stan-
dard 6-minute walk test. The following formulas were used to calculate the
results: for men: 6 MWD = (1140 - 5.61 x BMI - 6.94 x age) and for women:
MWD = (1017 - 6.24 x BMI - 5.83 x age).

Results: we examined 30 patients with HIV-positive status at different stag-
es of the disease who were hospitalized at the Lviv Oblast Infectious Clinical
Hospital. The age of respondents ranged from 18 to 62 years, with an average
of 38.7 years. Male patients predominated — 19 (63.3%); female — 11 (36.7%).
The urban population was 20 patients (66.7%), which is significantly higher
than those living in rural areas — 10 (33.3%). Seventeen (17) (56.6%) patients
received highly active antiretroviral treatment. The age of respondents in the
control group ranged from 19 to 65 years, with an average of 39.6 years.

The average distance walked by patients with HIV-positive status within
6 minutes was 487.8 £ 26.4 m (p <0.05). Significantly higher results were
demonstrated in patients who continued to take antiretroviral therapy for
a long time. On average, they walked 512.86 + 30.41 m (p <0.05), versus
408 + 40.15 m (p <0.05) in those patients with HIV-positive status who did
not receive antiretroviral treatment.

Conclusions: from the above data, we can conclude that the functional
capacity of patients with HIV-positive status is impaired. However, better
functional status was observed in those patients with positive HIV status
who received antiretroviral treatment.

Keywords: functional capacity, HIV, 6-minute walk test
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Rehabilitacja w raku piersi z punktu widzenia lekarza
patomorfologa

Wprowadzenie: Rak piersi jest najczesciej wystepujacym rakiem i sta-
nowi tez wiodgcg przyczyne zgonow z powodu raka u kobiet. Charakte-
ryzuje si¢ wysokim odsetkiem nawrotéw. Jest to spowodowane gltéwnie
niepelng skutecznoscig pierwotnego leczenia z pozostawieniem choro-
by resztkowej. Radioterapia i chemioterapia nie dzialajg selektywnie, co
wywoluje duzo skutkéw ubocznych. Stasowana chemioterapia aktywuje
wtérng opornos¢ komorek raka. Piers kobieca jako organ cechuja trzy waz-
ne aspekty: pelni rol¢ organu biorgcego udzial w produkcji, gromadzeniu
i przekazywaniu pakarmu oseskom; budowa piersi podlega periodycz-
nym zmianom w czasie dorastania, cigzy, inwolucji zwigzanej z wiekiem;
jako narzad widoczny, eksponowany, ma znaczenie personalne, socjalne
i kulturowe. Diagnoza, jaka jest choroba nowotworowa, zmusza pacjenta
do zmierzenia si¢ z trudnym wyzwaniem na wielu plaszczyznach nie tyl-
ko w obszarze medycznym, ale réwniez spotecznym. Dlatego szczegdlna
role w chorobie nowotworowej odgrywa rehabilitacja psychiczna, ktora
umozliwia powrét do normalnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
Istnieje potrzeba, aby wdrozy¢ metody diagnostyczne i lecznicze jak naj-
mniej inwazyjne.

Material i metody: Materialem do przygotowania tego wystapienia
byty pozycje ksiazkowe polskojezyczne (Diana Hodorowicz — Zaniewska
Diagnostyka i leczenie raka piersi. Onkologia po Dyplomie grudzier 2019,
Nr6, Tom 16, ISSN 1732-0658), obserwacje wlasne, materialy wlasne.

Whioski: 1- Leczenie raka piersi jest leczeniem skojarzonym i obejmu-
je metody terapii miejscowej, tj. leczenie chirurgiczne i radioterapi¢ oraz
metody leczenia ogélnoustrojowego, jak chemioterapi¢ i hormonoterapie
czy leczenie celowane. 2- Diagnostyka i terapia raka piersi wywoluje duzo
skutkéw ubocznych, co ma ujemny wplyw na sprawnos¢ fizyczng i psy-
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chiczng pacjentow. 3- Istnieje potrzeba, aby wdrozy¢ metody diagnostycz-
ne i lecznicze jak najmniej inwazyjne.

Slowa kluczowe: Rak piersi, diagnostyka i terapia, rehabilitacja

Breast cancer rehabilitation from the point of view of a pathologist

Introduction: Breast cancer is the most common cancer and is also the
leading cause of cancer death in women. It is characterized by a high recur-
rence rate. This is mainly due to the incomplete effectiveness of the primary
treatment leaving a residual disease. Radiotherapy and chemotherapy are
not selective, which causes a lot of side effects. Excessive chemotherapy
activates secondary resistance in cancer cells. The female breast as an organ
is characterized by three important aspects: it plays the role of an organ in-
volved in the production, accumulation and transfer of food; the structure
of the breast is subject to periodic changes during adolescence, pregnancy,
and age-related involution; as an organ visible, exposed, it has a personal,
social and cultural significance. The diagnosis of neoplastic disease forces
the patient to face a difficult challenge on many levels, not only in the med-
ical field, but also in the social area. Therefore, mental rehabilitation plays
a special role in neoplastic disease, as it enables people to return to normal
functioning in everyday life. There is a need to implement the least invasive
diagnostic and therapeutic methods.

Material and methods: The material for the preparation of this pres-
entation were Polish books (e.g. Diana Hodorowicz-Zaniewska Diagnostics
and treatment of breast cancer. Oncology after Diploma December 2019,
No. 6, Volume 16, ISSN 1732-0658), own observations, own materials.

Conclusions: 1- The treatment of breast cancer is a combined treatment
and includes methods of local therapy, e.g. surgery and radiotherapy, and
methods of systemic treatment, such as chemotherapy and hormone ther-
apy, or targeted therapy. 2- Diagnosis and therapy of breast cancer causes
many side effects, which has a negative impact on the physical and mental
performance of patients. 3- There is a need to implement the least invasive
diagnostic and therapeutic methods.

Keywords: Breast cancer, diagnosis and therapy, rehabilitation
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Zachowania zdrowotne a samoocena w grupie mlodych doroslych

Wprowadzenie: Do zachowan sprzyjajacych zdrowiu mozemy zali-
czy¢: podejmowanie aktywnosci fizycznej, czy stosowanie wlasciwej die-
ty. U mlodych dorostych zachodzi ksztaltowanie samooceny. Celem pracy
bylo zbadanie wptywu wybranych zachowan zdrowotnych na samoocen¢
w grupie mlodych dorostych.

Material i metoda: Badania zostaly przeprowadzone w 2020 roku
wérod studentéw kierunku fizjoterapia oraz osob zaprzyjaznionych
z nimi. Kryteria wlaczenia do badan to wiek od 18 do 35 lat oraz wy-
razenie zgody na udzial w badaniu. Ankieta zawierala pytania o wiek,
ple¢, miejsce zamieszkania, BMI, a takze pytania o zwyczaje Zywieniowe
(kwestionariusz KomPAN), poziom aktywnosci fizycznej (Miedzynaro-
dowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej, IPAQ) i samooceng (skala
samoceny SES). Ankiete wypelnito 130 0séb: 57 mezczyzn (44%) oraz 73
kobiet (56%). Sredni wiek badanych to 24,9+/-2,7 lat. 32 (24,6%) osoby
zamieszkiwalo na wsi, 44 osoby (33,8%) w miescie ponizej 20 tys. miesz-
kancow, 23 (7,7%) osoby w migscie z liczbg mieszkancéw 20-100 tys.
mieszkancow, 31 (23,9%) oséb w miescie powyzej 100 tys. Rozwazano
czy: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, BMI, zwyczaje zywieniowe, po-
ziom aktywnosci fizycznej réznicujg poziom samooceny u miodych do-
rostych. Postuzono si¢ testami: korelacji rang Spearmana, Manna-Whit-
neya i Kruskala-Wallisa. Jako test post-hoc do testu Anova wykorzystano
test porownan wielokrotnych.

Wyniki: Otrzymano nastepujace wyniki dla poszczegélnych para-
metréw: BMI 23+/-3 kg/m?, poziom aktywnosci fizycznej 1087,4+/-310
MET, indeks prozdrowotnej diety 19,6+/-9,6 pkt., indeks niezdrowej diety
17,8+/-6,9 pkt., poziom samooceny 23,3+/-2,9 pkt. (6,2+/-0,8 sten). Wy-
niki skali SES zaréwno punktowe (p=0,047), jak i stenowe (p=0,018) nie
byly réwne wsrdéd oséb z réznych miejsc zamieszkania. Wyniki w skali SES
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0sob mieszkajacych w miescie ponizej 20-tysiecznym byly $rednio wyzsze
anizeli wyniki os6b mieszkajacych na wsi.

Whiosek: Z posroéd rozwazanych czynnikéw jedynie miejsce zamiesz-
kania réznicuje poziom samooceny.

Slowa klucze: mlodzi dorosli, zachowania prozdrowotne, samoocena

Health behaviors and self-esteem in a group of young adults

Introduction: Health-promoting behaviors include: taking up physical
activity or using a proper diet. Self-esteem is developed in young adults.
The aim of the study was to investigate the influence of selected health be-
haviors on self-esteem in young adults.

Material and method: The research was conducted in 2020 among stu-
dents of physiotherapy and their friends. The inclusion criteria for the study
are the age from 18 to 35 years and consent to participate in the study. The
survey included questions about age, gender, place of residence, BMI, as well as
questions about eating habits (KomPAN questionnaire), level of physical activ-
ity (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) and self-assessment
(SES Self-Assessment Scale). The questionnaire was completed by 130 persons:
57 men (44%) and 73 women (56%). The average age of the respondents was
24.9+/-2.7 years. 32 (24.6%) respondents lived in the countryside, 44 (33.8%)
lived in a city with less than 20 thousand inhabitants, 23 (7.7%) - in the city
with a population of 20-100 thousand inhabitants, and 31 (23.9%) - in a city
with more than 100 thousand. It was considered whether: gender, age, place of
residence, BMI, eating habits, level of physical activity differentiated the level of
self-esteem in young adults. The following tests were used: the rank correlation
of Spearman, Mann-Whitney and Kruskal-Wallis. The multiple comparison
test was used as a post-hoc test for the Anova test.

Results: The following results were obtained for particular parame-
ters: BMI 23+/-3 kg/m?, level of physical activity 1087.4+/-310 MET, pro-
health diet index 19.6+/-9.6 points, unhealthy diet index 17.8+/-6.9 points,
self-esteem level 23.3+/-2.9 points (6.2+/-0.8 sten). The SES scale scores,
both point scores (p=0.047) and sten scores (p=0.018), were not equal
among respondents from different places of residence. The results on the
SES scale of respondents living in a city with less than 20,000 inhabitants
were on average higher than the results of those living in the countryside.
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Conclusion: Among the factors considered, only the place of residence
differentiates the level of self-esteem.

Key words: young adults, pro-health behavior, self-esteem
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Style radzenia sobie ze stresem w trudnej sytuacji wywolanej
kontaktem z ci¢zko chorym pacjentem przez studentéw
kierunkéw medycznych

Wprowadzenie: Pracownicy medyczni réznie reaguja, gdy natrafia-
ja w swoim zyciu zawodowym na trudne czy stresujace zdarzenia. Celem
pracy jest ocena zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem w trudne;j
sytuacji wywotlanej kontaktem z ciezko chorym pacjentem przez studen-
tow kierunkéow medycznych oraz czynnikéw je réznicujacych.

Material i metoda: W badaniach zastosowano inwentarz Mini-Cope.
Wysokie wyniki dla danego stylu radzenia sobie ze stresem $wiadcza, ze
dana osoba czgsciej stosuje ten okreslony styl. Badania przeprowadzono
w latach 2019-2020 wsrdd studentéw kierunkéw medycznych Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. Ankiete wypelnito 1016 kobiet (86%) oraz 167 mez-
czyzn (14%). Sredni wiek badanych to 23,3+/-5,3 lat. Byli to studenci kie-
runkoéw: pielegniarstwo i poloznictwo (386 osob, 33%), lekarskiego (107
0s0b, 9%) i pozostatych (fizjoterapia, zdrowie publiczne, ratownictwo me-
dyczne, dietetyka: 690 0sdb, 58%). W trakcie pierwszego poziomu naucza-
nia (pierwsze trzy lata studiéw) byto 52% (620 osob), w trakcie drugiego
poziomu nauczania bylo 48% (563 0sdb). Rozwazano, ktory z parametrow:
ple¢, kierunek studiéw medycznych czy poziom nauczania najbardziej roz-
nicuje styl radzenia sobie ze stresem przez studentéw kierunkéw medycz-
nych. Z uwagi na odstgpstwa rozkladu miar Mini-COPE od normalnosci
do oceny istotnosci réznic pomiedzy grupami wykorzystano test Manna-
-Whitneya i Kruskala-Wallisa.

Wyniki: Otrzymano nastepujace wyniki punktowe dla poszczegélnych
stylow radzenia sobie: aktywne radzenie sobie: 1,77+/-0,62, akceptacja sy-
tuacji 1,75+/-0,73, poczucie humoru 0,57 +/- 0,68, zwrot ku religii 1,23
+/- 0,95, poszukiwanie wsparcia 1,75+/-0,75, zachowania unikajace 1,09
+/- 0,55, bezradnos¢ 0,65+/-0,55. Ple¢ réznicuje: poczucie humoru, zwrot
ku religii, poszukiwanie wsparcia, zachowania unikajace, bezradnos¢
(p=0,0000-0,0241), kierunek studiéw medycznych réznicuje: aktywne ra-
dzenie sobie, akceptacje sytuacji, bezradno$¢ (p=0,0081-0,0182), poziom
nauczania réznicuje zachowania unikajace (p=0,0309).
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Whioski: Studenci kierunkéw medycznych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego najczesciej stosujg takie style radzenia sobie ze stresem w trudnej
sytuacji wywolanej kontaktem z ciezko chorym pacjentem jak: aktywne
radzenia sobie, akceptacje sytuacji oraz poszukiwanie wsparcia. Najwiek-
szg liczbe stylow radzenia sobie ze stresem przez studentow kierunkdow
medycznych réznicuje plec.

Stowa kluczowe: style radzenia ze stresem, studenci, kierunki medyczne

Styles of coping with stress in a difficult situation caused by
contact with a seriously ill patient by medical students

Introduction: Medical workers react differently when they encounter
difficult or stressful events in their professional lives. The aim of the study
is to assess the differentiation of styles of coping with stress in a difficult
situation caused by contact with a seriously ill patient in group of medical
students and the factors that differentiate them.

Material and method: The Mini-Cope inventory was used in the re-
search. A high score for a given style of coping with stress indicates that the
person is more likely to use that particular style. The research was conduct-
ed in 2019-2020 among medical students of the University of Rzeszéw. The
questionnaire was completed by 1,016 women (86%) and 167 men (14%).
The average age of the respondents was 23.3+/-5.3 years. They were stu-
dents of: nursing and obstetrics (386 people, 33%), medicine (107 people,
9%) and other (physiotherapy, public health, emergency medical services,
dietetics: 690 people, 58%). During the first level of education (the first
three years of study), there were 52% (620 people), and during the second
level of education — 48% (563 people). It was considered which of the pa-
rameters: gender, field of medical studies or level of education determines
the use of certain style of coping with stress by medical students. Due to
the deviations of the distribution of Mini-COPE measures from normality,
the Mann-Whitney test and the Kruskal-Wallis test were used to assess the
statistical significance of differences between the groups.

Results: The following scores were obtained for individual coping styles:
active coping: 1.77+/-0.62, acceptance of the situation 1.75+/-0.73, sense
of humor 0.57+/-0.68, turn towards religion 1.23+/-0.95, seeking support
1.75+/-0.75, avoiding behaviors 1.09+/- 0.55, helplessness 0.65+/-0.55.
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Gender differentiates between: sense of humor, turn to religion, seeking
support, avoiding behaviors, helplessness (p=0.0000-0.0241), the field of
medical studies differentiates: active coping, acceptance of the situation,
helplessness (p=0.0081-0, 0182), the level of education differentiates avoid-
ance behaviors (p=0.0309).

Conclusions: Medical students of the University of Rzeszéw most often
use such styles of coping with stress in a difficult situation caused by con-
tact with a seriously ill patient, as: active coping, acceptance of the situation
and seeking support. Gender differentiates the greatest number of styles of
coping with stress by medical students.

Key words: styles of coping with stress, students, medical faculties
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Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Rzeszowski

Postawy studentow kierunkéw medycznych wobec ofiar gwaltu

Wprowadzenie i cel pracy: Stosunek do ofiar gwaltu moze mie¢ wptyw
na jakos$¢ opieki sprawowanej nad nimi w jednostkach stuzby zdrowia. Ce-
lem pracy jest ocena zrdznicowania postaw studentéw kierunkéw medycz-
nych wobec ofiar gwattu.

Material i metoda: W badaniach zastosowano polska wersje Skali Po-
staw Wobec Ofiar Gwaltu (The Attitudes Toward Rape Victims Scale -
ATRVS) opracowang przez Colleen Ward (1988). Ocena punktowa skali
miesci si¢ w granicach 25-125. Im wigksza ilo$¢ punktéw tym mniejszy
ogdlny poziom empatii wobec ofiary gwaltu. Badania przeprowadzono
w latach 2019-2020 wsrod studentéw kierunkéw medycznych Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego. Ankiete wypelnito 1016 kobiet (86%) oraz 167 mezczyzn
(14%). Sredni wiek badanych to 23,3+/-5,3 lat. Byli to studenci kierunkéw:
pielegniarstwo i potoznictwo (386 0sdb, 33%), lekarskiego (107 oséb, 9%)
i pozostatych (fizjoterapia, zdrowie publiczne, ratownictwo medyczne, die-
tetyka: 690 osob, 58%). W trakcie pierwszego poziomu nauczania (pierw-
sze trzy lata studiow) bylo 52% (620 osob), w trakcie drugiego poziomu
nauczania bylo 48% (563 osob). Wyznaczono warto$¢ prawdopodobien-
stwa testowego p za pomocg testu t dla prob niezaleznych. Rozwazano czy
ple¢, kierunek studiéw medycznych, poziom nauczania réznicujg postawy
studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego wobec ofiar gwaltu.

Wyniki: Srednia ocena punktowa postaw wobec ofiar gwaltu w skali
ATRVS wyniosta 53,9+/-12,0. Stwierdzono istnienie dwoch réznic zna-
miennych statystycznie: w ocenie postaw wobec ofiar gwaltu pomiedzy ko-
bietami (52,6 pkt.) i me¢zczyznami (61,6 pkt.) (p<0,0001) oraz studentami
kierunku lekarskiego (49,7 pkt.) a: pielegniarstwa i poloznictwa (54,1 pkt.)
oraz pozostalymi medycznymi (54,4 pkt.) (p=0,0008).

Whioski: Na kierunkach medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
mezczyzni wyrdzniaja si¢ mniejsza empatig w stosunku do ofiar gwattu niz
kobiety. Studenci kierunku lekarskiego maja wigksza empatie wobec ofiar
gwaltow niz pielegniarstwa i poloznictwa oraz pozostalych kierunkow
medycznych. Na kierunkach medycznych (w tym fizjoterapii) powinno
uwzglednic¢ si¢ zajecia ksztaltujace wlasciwe postawy wobec ofiar gwaltu.
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Stowa kluczowe: postawy wobec ofiar gwaltu, studenci, kierunki medyczne

Attitudes of medical students towards rape victims

Introduction and purpose of the work: Attitudes towards rape victims
may have an impact on the quality of care provided to them in healthcare
facilities. The aim of the study is to assess the diversity of attitudes in group
of medical students towards rape victims.

Material and method: The research used the Polish version of The At-
titudes Toward Rape Victims Scale (ATRVS) developed by Colleen Ward
(1988). The score on the scale is between 25-125. The greater the number of
points, the lower the overall level of empathy towards the rape victim. The
research was conducted in 2019-2020 among medical students of the Uni-
versity of Rzeszéw. The questionnaire was completed by 1,016 women (86%)
and 167 men (14%). The average age of the respondents was 23.3+/-5.3 years.
They were students of: nursing and obstetrics (386 people, 33%), medicine
(107 people, 9%) and other (physiotherapy, public health, emergency med-
ical services, dietetics: 690 people, 58%). During the first level of education
(the first three years of study), there were 52% (620 people), and during the
second level of education — 48% (563 people). The value of the test probabili-
ty p was determined using the t-test for independent samples. It was consid-
ered whether gender, medical studies, and the level of education differentiate
the attitudes of students of the University of Rzeszow towards rape victims.

Results: The average score for attitudes towards rape victims on the
ATRVS scale was 53.9+/-12.0. There were two statistically significant differ-
ences: in the assessment of attitudes towards rape victims between women
(52.6 points) and men (61.6 points) (p<0.0001) and students of medicine
(49.7 points) and: nursing and obstetrics (54.1 points) and other medical
fields of study (54.4 points) (p=0.0008).

Conclusions: In the medical fields of study at the University of Rzeszow,
men show less empathy towards rape victims than women. Students of
medicine express greater empathy towards rape victims than nursing and
obstetrics and other medical fields of study. Medical studies (including
physiotherapy) should include didactic activities that shape appropriate at-
titudes towards rape victims.

Key words: attitudes towards rape victims, students, medical faculties
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Pienigzek Magdalena'?, Bilski Maciej?, Trabka Rafal**
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> ORIGIN Polska, Warszawa

* Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta po przejsciu
COVID-19 powiklanym odma oplucnowa - opis przypadku

Wprowadzenie: Odma oplucnowa to obecno$¢ powietrza w jamie
oplucnej, ktéra moze by¢ spowodowana miedzy innymi schorzeniami
pluc. Najnowsze badania wskazuja, ze odma optucnowa wystepuje rzadko
u pacjentéow z COVID-19, ale prawie dwa razy czgsciej niz w populacji
ogolnej. Celem ponizszej pracy jest przedstawienie postepowania fizjotera-
peutycznego zastosowanego u pacjenta z powiklaniem w postaci odmy sa-
moistnej wymagajacej ingerencji torakochirurgicznej, powstatej w wyniku
zakazenia SARS-CoV-2.

Material i metody: Badanym pacjentem jest 66-letni mezczyzna po
przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 o cigzkim przebiegu, z ostrg niewy-
dolnoscig oddechows. Powiklaniem zakazenia byta odma samoistna ptuca
prawego, ktora byla leczona drenazem ssacym oraz fizjoterapia oddecho-
wa. Parametrami, ktére byty brane pod uwage podczas oceny stanu pacjen-
ta sg: saturacja, tetno, skala Borga, dystans marszu oraz biezaca obserwacja
fizjoterapeuty. Pod uwage brano réwniez zdjecia RTG.

Wyniki: Uzyskano poprawe w zakresie saturacji podczas aktywnosci
(przed leczeniem: 74-85% na 4 litrach tlenu; po miesigcu terapii: 84-92% bez
tlenu). Mniejsze zmeczenie oraz dusznos$¢ podczas wysitku oceniana w skali
Borga (na poczatku: 6/10; po miesigcu terapii: 3/10). Poprawa tolerancji wy-
sitku oraz wigksze dystanse pokonywane jednorazowo podczas treningdw
marszowych (przed leczeniem: okoto 10 m; po miesigcu terapii: 200 m).

Whioski:
« zastosowana terapia wplynela pozytywnie na tolerancje wysitku, wy-

dolno$¢, oraz uniezaleznienie si¢ od personelu medycznego w pod-
stawowych czynnosciach,

154



« systematyczna rehabilitacja oddechowa wplynela znaczaco zaréwno na
subiektywne jak i obiektywne parametry kontrolowane podczas terapii.

Stowa kluczowe: COVID-19, odma samoistna, fizjoterapia oddechowa,

Physiotherapeutic management in a patient after COVID-19
complicated with pneumothorax - a case report

Introduction: Pneumothorax is the presence of air in the pleural cavity,
which can be caused, among others, by lung diseases. Recent studies indi-
cate that pneumothorax is rare in COVID-19 patients, but almost twice as
common as in the general population. The aim of this study is to present
the physiotherapeutic treatment used in a patient with a complication in
the form of spontaneous pneumothorax requiring the intervention of tho-
racic surgery, resulting from the SARS CoV-2 infection.

Material and methods: The investigated patient is a 66-year-old man
with severe SARS CoV-2 infection with acute respiratory failure. The compli-
cation of infection was spontaneous pneumothorax of the right lung, which
was treated with suction drainage and respiratory physiotherapy. The param-
eters that were taken into account when assessing the patient’s condition are:
saturation, heart rate, Borg scale, walking distance and the current observa-
tion of the physiotherapist. X-ray images were also taken into account.

Results: Improvement in saturation during activity was achieved (be-
fore treatment: 74-85% on 4 liters of oxygen; after one month of therapy:
84-92% without oxygen). Less fatigue and shortness of breath during ex-
ercise assessed on the Borg scale (at the beginning: 6/10; after one month
of therapy: 3/10). Improvement of exercise tolerance and greater distances
covered at one time during walking training (before treatment: about 10 m;
after one month of therapy: 200 m).

Conclusions:

o the applied therapy had a positive effect on exercise tolerance, effi-
ciency, and independence from medical personnel in basic activities,

o systematic pulmonary rehabilitation significantly influenced both
subjective and objective parameters controlled during therapy,

Keywords: COVID-19, spontaneous pneumothorax, respiratory phys-
iotherapy.
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! Szpital uzdrowiskowo-rehabilitacyjny ,EXCELSIOR” Al. Torosiewicza 2, 38-440
Iwonicz-Zdroj, Polska

2 Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski,
ul. Kopisto 2a, 35-959 Rzeszéw, Polska

Efekty rehabilitacji uzdrowiskowej w zakresie jakosci zycia
i sprawnosci funkcjonalnej osob po udarze niedokrwiennym mozgu

Wprowadzenie: Celem pracy byta ocena efektow rehabilitacji uzdrowi-
skowej w zakresie jako$ci zycia i sprawnosci funkcjonalnej 0oséb po udarze
niedokrwiennym mozgu.

Material i metody: Badania zostaly przeprowadzone wsrdéd pacjentow
po udarze niedokrwiennym moézgu. Liczba badanych wynosila 32 osoby
(16 mezczyzn i 16 kobiet). Badanie przeprowadzono w Szpitalu Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnym ,,EXCELSIOR” w Iwoniczu Zdroju w Polsce. Ba-
dania przeprowadzono trzykrotnie. Pierwsze w dniu przyjecia do Szpitala
(przed rozpoczeciem rehabilitacji), drugie po zakonczonym 3-tygodnio-
wym turnusie rehabilitacyjnym oraz trzecie badanie (follow-up) 2 miesigce
od wyjscia ze szpitala. W badaniu oceniono jakos¢ zycia skala WHOQOL-
-Bref i sprawnos¢ funkcjonalng za pomocg wskaznika Barthel, stopien nie-
petnosprawnosci w skali Rankin oraz mobilno$¢ pacjentéw w skali FAC.

Wyniki: W efekcie przeprowadzonej rehabilitacji uzyskano znaczacg po-
prawe jakosci zycia w kazdej z badanej domenie (p< 0,001), oraz w zakresie
sprawnosci funkcjonalnej ocenionej skalg Barthel (p< 0,001). Niewielkie
réznice miedzy badaniem II a III (w skali Barthel $wiadczg o utrzymaniu
efektu rehabilitacji (p=0,039). Analizujac stopien niepelnosprawnosci oraz
mobilno$¢ pacjentow badania wykazaly, ze przeprowadzona fizjoterapia
uzdrowiskowa przyczynila sie do poprawy w tym zakresie.

Whioski: Rehabilitacja uzdrowiskowa u 0séb po udarze niedokrwien-
nym, powoduje znaczng poprawe sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia.
Badania wykazaly, iz uzyskany efekt dlugoterminowy w zakresie jakosci zy-
cia utrzymat si¢ za wyjatkiem domeny fizycznej. Rehabilitacja w warunkach
uzdrowiskowych powinna by¢ nieodiacznym elementem kompleksowej re-
habilitacji oséb w poznym okresie po udarze niedokrwiennym mozgu.

Stowa kluczowe: rehabilitacja uzdrowiskowa, udar niedokrwienny mo-
zgu, jakos¢ Zycia, sprawno$¢ funkcjonalna
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The effects of spa rehabilitation on the quality of life and
functional efficiency of people after ischemic stroke

Introduction: The aim of the study was to assess the effects of spa reha-
bilitation on the quality of life and functional efficiency of people who have
had an ischemic stroke.

Material and methods: The research was conducted among ischemic
stroke patients. The number of subjects was 32 people (16 males and 16
females). The study was conducted at the “EXCELSIOR” Spa and Rehabil-
itation Hospital in Iwonicz Zdrdj, Poland. The tests were carried out three
times: the first on the day of admission to the hospital (before the start of
rehabilitation), the second after completion of a 3-week rehabilitation stay
and the third (follow-up) 2 months after leaving the hospital. The study
assessed quality of life using the WHOQOL-Bref scale and functional efhi-
ciency using the Barthel index, the degree of disability on the Rankin scale
and patient mobility on the FAC scale.

Results: As a result of the rehabilitation conducted, a significant im-
provement in quality of life was achieved in each of the studied do-
mains (p <0.001), and in terms of functional efficiency assessed with
the Barthel scale (p <0.001). Small differences between examinations
IT and IIT on the Barthel scale demonstrate that the rehabilitation effect
is maintained (p = 0.039). Analysing the degree of disability and patient
mobility, the study showed that the performed spa physiotherapy contrib-
uted to the improvement in this regard.

Conclusions: Spa rehabilitation in patients after ischemic stroke leads
to a significant improvement in functional efficiency and quality of life. The
study has shown that a long-term effect obtained in terms of quality of life
was maintained, with the exception of the physical domain. Rehabilitation
in spa conditions should be an inseparable element of the comprehensive
rehabilitation of people in the late period after ischemic stroke.

Key words: spa rehabilitation, ischemic stroke, quality of life, functional
efficiency
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Wplyw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie dzieci ze
spektrum autyzmu oraz ich rodzin — badanie pilotazowe

Wprowadzenie: Badanie mialo na celu przeprowadzenie wstepnego
rozpoznania sfer funkcjonowania, na ktére pandemia Covid-19 izwigzany
z nig ,,lockdown” mialy najwiekszy wptyw w przypadku dzieci i mlodziezy
ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny.

Material i metody: Badaniem pilotazowym objeto 20 rodzin, ktore
wychowuja 1 lub 2-jke dzieci posiadajacych diagnoze spektrum autyzmu.
Narzedzie badawcze stanowita ankieta pozwalajgca na weryfikacje ,,obsza-
réw” na ktore znaczaco wplyneta zaistniala sytuacja sanitarno-epidemio-
logiczna.

Wyniki: W relacji rodzicow/opiekunéw prawnych istotnemu pogorsze-
niu uleglo funkcjonowanie podopiecznych we wszystkich 3 obszarach (in-
terakcji spotecznej, komunikacji oraz w zakresie wzorcow zainteresowan,
zachowan i aktywnosci). Sytuacja w odniesieniu do funkcjonowania rodzin
jako podstawowej jednostki spolecznej znacznie pogorszyla si¢ zwlaszcza
w obszarze: finansowym, dostgpnosci do specjalistycznej opieki zdrowot-
nej i terapii, edukacyjnym oraz obnizyla si¢ ogoélna jakos¢ zycia rodzin.

Whioski: Zweryfikowanie powyzszych obszaréw funkcjonowania po-
zwoli na odpowiednie dobranie szczegétowych narzedzi badawczych i rze-
telnos¢ planowanego badania gléwnego.

Stowa kluczowe: Covid-19, funkcjonowanie, spektrum autyzmu, pan-
demia
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The impact of the COVID-19 pandemic on the functioning
of children with autism spectrum disorders and their families
— a pilot study

Introduction: The aim of the study was to conduct an initial diagnosis
of the spheres of functioning in which the Covid-19 pandemic and related
lockdown had the greatest impact on children and adolescents with autism
spectrum disorder and their families.

Material and methods: The pilot study included 20 families who raise 1
or 2 children diagnosed with autism spectrum disorder. The research tool
was a questionnaire which allowed for the verification of “areas” signifi-
cantly affected by the sanitary and epidemiological situation.

Results: From parents’/legal guardians’ point of view, the functioning
of children worsened significantly in all 3 areas (social interaction, com-
munication and in terms of patterns of interest, behavior and activity). The
situation with regard to the functioning of families as the basic social unit
has significantly worsened, especially in the following areas: financial, ac-
cess to specialist health care and therapy, education, and the overall quality
of family life.

Conclusions: Verification of the above-mentioned areas of functioning
will allow for the appropriate selection of detailed research tools and the
reliability of the planned main study.

3-4 Keywords: autism spectrum disorder, Covid-19, functioning, pan-
demic
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Zastosowanie ultrasonografii narzadu ruchu celem
wykorzystania celowanych metod rehabilitacji w reumatoidalnym
zapaleniu stawow

Wprowadzenie: celem naszej pracy bylo opracowanie nowych proce-
dur z wykorzystaniem ultrasonografii - USG narzadu ruchu w rehabilitacji
pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS) zwlaszcza stawow
barkowych, gdzie réwniez moze si¢ toczy¢ stan zapalny.

Material i metody: pacjenci z rzs wymagaja kompleksowej rehabili-
tacji ukltadu ruchu. Czesto pomijane sg stawy barkowe, gdzie proces za-
palenia moze przyspieszaé destrukcje stawoéw oraz wystepowania zmian
zwyrodnieniowych Przed rozpoczeciem rehabilitacji zalecane jest wyko-
nanie USG stawéw barkowych celem wykluczenia stanu zapalnego oraz
okreslenia zaawansowania zmian zwyrodnieniowych oraz wystepujacych
w RZS nadzerek. Dzigki temu mozna zastosowaé celowang jonoforeze
oraz laser w miejscach najbardziej tkliwych dla chorego. USG stawow
barkowych pozwala na szybkie umiejscowienie zmian chorobowych ce-
lem wiaczenia celowanego leczenia - krioterapii, lasera, jonoforezy lub
prady TENS. Ponadto USG pozwala na oceng¢ stopnia uszkodzenia wie-
zadel czy $ciggien a to umozliwia wykorzystanie odpowiednich ¢wiczen
kinezyterapii, by nie obcigza¢ nadmiernie uszkodzonych stawow. Zasto-
sowanie ultrasonografii zmniejsza ryzyko powiklan, miedzy innymi ze-
rwania chorobowo zmienionej tkanki.

W ten sposob mozna uzyska¢ poprawe ruchomosci stawow oraz zmniej-
szenie dolegliwosci bolu stosujac skale VAS przed rehabilitacjg i po zasto-
sowany leczeniu rehabilitacyjnym.

Wyniki: zastosowanie procedury ultrasonograficznej, kompleksowej
rehabilitacji pozwolito na zmniejszenie sterydoterapii, stosowania lekdw
przeciwzapalnych oraz poprawe ruchomosci zwlaszcza stawdw barkowych
oraz zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych. W przyszlosci planujemy opra-
cowanie procedur leczenia kompleksowego z zastosowaniem USG stawdw
celem przeprowadzenia badan klinicznych u pacjentéw z RZS.
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Whioski: ultrasonografia stawow zwlaszcza barkowych w RZS pozwala
na zastosowanie celowanego leczenia rehabilitacyjnego.

Stowa kluczowe: reumatologiczne zapalenie stawdw, ultrasonografia,
rehabilitacja, sterydoterapia

The application of musculoskeletal utrasound to apply targeted
rehabilitation methods in rheumatoid arthritis

Introduction: the aim of our study was the development of new pro-
cedures using musculoskeletal ultrasound in the rehabilitation of patients
with rheumatoid arthritis (RA) especially in the shoulder joints, where the
inflammation may also occur.

Material and methods: RA patients require comprehensive rehabil-
itation of musculoskeletal system. Shoulder joints are often overlooked,
where the inflammation process may accelerate the destruction of joints
and the occurrence of degenerative changes. Before starting rehabilita-
tion, it is recommended to perform ultrasound of the shoulder joints in
order to exclude inflammation process and to determine the advancement
of degenerative changes and erosions present in RA. Through this, it is
possible to use targeted iontophoresis and laser in the most tender places
for the patients. Ultrasound of the shoulder joints allows for the quick lo-
cations of lesions in order to initiate targeted treatment - cryotherapy, la-
ser, iontophoresis or Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation - TENS
stimulation. In addition, ultrasound allows to assess the damage degree
of ligaments or tendons, and this permits the use of appropriate kinesi-
otherapy exercises, so as not to overload the damaged joints. The use of
ultrasonography reduces the risk of complications, including rupture of
the diseased tissue.

In this way;, it is possible to improve the mobility of the joints and reduce
pain using the VAS scale before and after rehabilitation treatment.

Results: the use of the ultrasound procedure and comprehensive reha-
bilitation allowed for the reduction of the steroid therapy, the use of an-
ti-inflammatory drugs and pain and also allowed for the improvement of
the shoulder joints mobility. In the future, we plan to develop comprehen-
sive treatment procedures using musculoskeletal ultrasound in order to
perform clinical trials in patients with RA.
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Conclusions: musculoskeletal ultrasound especially of the shoulder
joints in RA allows for targeted rehabilitation treatment.

Keywords: rheumatoid arthritis, ultrasound, rehabilitation, steroid therapy
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Catholic university in RuZomberok, Faculty of health, Physiotherapy department

Muscle imbalance and its effect on postural disorders in
preschool children

Introduction: The aim of the study was to determine the incidence of
muscle imbalance in preschool children and its influence on the develop-
ment of postural disorders in children. Muscular imbalance is the cause
of functional postural disorders (Kolar et al. 2009; Molnarova 2009; Bog-
danovi¢ 2007). The unbalanced function of the phasic and tonic muscles
decentralizes the position of the body segment. The decentration of one
body segment subsequently causes pathological chaining to adjacent areas
with the consequent occurrence of postural disorders. Its occurrence in
children we followed in this study.

Sample and methodology: A study sample consisted of 200 preschoolers
aged 5 to 6 years. We performed muscle imbalance testing by standardized
manual muscle tests according to prof. Janda (2004). Phasic muscles were test-
ed by a manual muscle test for weakened muscles and muscle strength was
grade from 0 to 5. Tonic muscles were evaluated by a manual test for shortened
muscles and graded from 0 to 2. To evaluated the posture, we used the modi-
fied methodology of N. Wolansky (Kolarovd, 2019). We assumed that there is
no muscle imbalance in preschoolers and that it does not cause postural dis-
orders in this age. To verify the relationship between muscle imbalance and
posture, we used a paired t-test for the observed traits. Criteria for verifying the
hypothesis: if the value of the test criterion of one-sided and two-sided alterna-
tive hypothesis is lower than the value of the test criterion (t > t__ ), we recom-
mend accepting the alternative hypothesis. Otherwise, we reject the alternative
hypothesis and recommend accepting the null hypothesis.

Results: Muscle imbalance and posture were measured in 200 preschool-
ers in 2018 year in Ruzomberok, Slovakia. Muscle imbalance was measured
in 187 children (n = 200). The percentage weakening of the phasic muscles
was as follows: weakening of the middle fixators of the scapula reached 84.5%,
weakening of the cervical spine flexors reached 52%, weakening of the ab-
dominal muscles reached 49% and weakening of gluteus maxima bilateral was
measured 32.5% of preschoolers. The most common shortened muscles in our
sample of preschoolers were mm. hamstrings it reached 26% of preschoolers.
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The second in order was the shortening of mm. pectorales upper fibres in 18%
of preschoolers. Shortening of mm. erectores spinae evaluated in 15% of pre-
schoolers, while shortening mm. iliopsoas a mm. trapezius upper fibres were
evaluated in 12.5% of preschoolers. Posture disorders were measured in 118
preschoolers (n = 200). By verifying the relationship between muscle imbal-
ance and posture by paired t-test, the following values were measured: t =
15,579; t critical one-tail = 1.66; t critical two-tail = 1.98. As the critical value in
both cases of the one-sided alternative hypothesis was lower than the value of
the test criteriont = 15.579>1.66/1.98 / =t__, we recommend accepting the
alternative hypothesis — muscle imbalance is a significant factor in the occur-
rence of postural disorders in children in the study.

Conclusion: Muscle imbalance is an important factor involved in the devel-
opment of postural disorders in preschool children. When evaluating muscles
in preschoolers, we noted muscle weakness as a more common cause of muscle
imbalance, compared to shortening. We recommend monitoring muscle im-
balance from pre-school age and intervening in the imbalance with targeted
health exercises, so that the functional postural disorder caused by muscle im-
balance does not result in a fixed structural change of the skeleton.

Kay words: muscle imbalance, postural disorders, preschoolers.
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Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj

Cechy fizjoterapii w rdzeniowym zaniku mie$ni (SMA)

Wprowadzenie: Wedlug badan, nosicielem genu choroby jest co 40-60
osoba, niezaleznie od plci. Rozpowszechnienie SMA w USA - 7,5, w krajach
UE - 5,0 na 10000 populacji. Rzdeniowy zanik migsni — to genetyczny stan
zaburzen nerwowo-mig$niowych oraz choréb motoneuronoéw. Jest to rzadkie
autosomalno-recesywne schorzenie. Charakteryzuje si¢ progresujacym osta-
bieniem migéni oraz utratg mozliwosci ruchu z powodu ich przemeczenia
(atrofii). Wplywa to na zdolno$¢ do pelzania, rucho, siedzenia, oddychania,
a takze poruszania konczynami oraz innymi czesciami ciala. Istniejg rozne
formy SMA i rézne stopnie cigzkosci. Klasyfikacja typu SMA zalezy od: wie-
ku, poczatku oraz najwyzej osiagnigtego poziomu funkeji ruchowej. SMA
jest najbardziej powszechng przyczyng genetyczng $mierci wsrod dzieci.

Materialy i metody: Analiza literatury naukowo-metodologicznej wybra-
nych tematéw. Poszukiwanie literatury zostato zrealizowane na podstawie do-
wodowych stron medycznych, takich jak: World Health Organization(WHO),
Narodowa Biblioteka Medyczna (Centrum narodowe informacji biotechnolo-
gicznej), PubMed, PEDro. ResearchGate, Elsevier, OXFORD, Biblioteka Co-
chrane, miedzynarodowe organizacje SMA, BioMed Central, MedlinePlus.

Wyniki: W wyniku analizy specjalistycznej literatury medycznej, ankiet,
sondazy, doszliémy do wniosku, ze fizjoterapia stanowi bardzo wazng role
w leczeniu pacjentéw ze SMA, co potwierdzajg skuteczne techniki pozycjo-
nowania, rozciggania oraz immobolozacjo. Metoty manualne(oklepywanie,
wibracja) odgrywaja istotng role we wspomaganiu ukladu oddechowego.
Udowodniono, ze sprzyjaja one zapobieganiu powiktan oddechowych. Rdze-
niowy zanik migsni jest choroba nieuleczalna, ale dzieki fizjoterapii mozna
regulowa¢ funkcjonalno$¢ pacjentéw oraz zabezpiecza¢ wygodniejsze zycie .

Whioski: SMA-skomplikowane schorzenie, wymagajace podejscia in-
terdyscyplinarnego. Istnieje duza ilo$¢ badan, ze fizjoterapia stanowi jeden
z waznych elementéw w leczeniu. Za pomocy ¢wiczen fizycznych, immo-
bilizatoréw, metod manualnych, mozna zachowac¢ zdrowie na dobrym po-
ziomie oraz unikna¢ komplikacji.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, rdzeniowy zanik mie$ni, ¢wiczenia fi-
zyczne.
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Features of physical therapy for spinal muscular atrophy

Introduction: According to research, the carrier of the disease gene is
every 40-60 people, regardless of age, gender. The prevalence of SMA in the
US is 7.5, in the EU - 5.0 per 10,000 population. Spinal muscular atrophy
(SMA) is a genetic condition of neuromuscular disorders and motor neu-
rone disease, a rare, autosomal recessive disease. The disease is characterized
by progressive muscle weakness and loss of ability to move due to exhaus-
tion (atrophy). These complications affect the ability to crawl/move, move,
sit, breathe, and move limbs and other parts of the body. There are different
forms and severity of the disease. Classification of the type of SMA depends
on age, onset and achieved the highest level of motor function. According to
statistics, SMA is the most common genetic cause of death in children.

Material and methods: Analysis of scientific and methodological litera-
ture on selected topics. The literature was searched on evidence-based medi-
cal sites such as: World Health Organization, National Medical Library NCBI,
PubMed, PEDro, ResearchGate, Elsevier, Academician OXFORD, Cochrane
Library, international organizations SMA, BioMed Central, MedlinePlus.

Results: As a result of the analysis of specialized medical literature,
questionnaires, surveys, we came to the conclusion that physical therapy
occupies a very important place in the treatment of patients with SMA.
This is evidenced by effective methods of positioning, stretching and im-
mobilization, which contribute to the activation of patients, and the possi-
bility of partial socialization. Manual (percussion, vibration) methods play
an important role in the maintenance of the respiratory system, and it has
been proven that they contribute to the prevention of respiratory compli-
cations. SMA is not a curable disease, but physical therapy can regulate the
functionality of patients and provide a more comfortable life.

Conclusions: SMA is a complex disease that requires an interdisci-
plinary approach. There are many studies that physical therapy is one of
the important links in treatment. With the help of exercise, immobilizers,
manual methods, you can maintain good health and avoid complications.

Key words: physical rehabilitation, spinal muscular atrophy, physical
exercises.

166



Prajsnar Lukasz

Wplyw ¢wiczen i aktywnosci fizycznej na zdrowie
u 0s6b starszych

Wstep. Cwiczenia fizyczne sa najskuteczniejsza interwencja stosowang
przez fizjoterapeutow u 0s6b starszych. Cwiczenia jednocze$nie minima-
lizujg i oddzialujg na skutki przewleklych choréb oraz zapobiegaja nega-
tywnym rezultatom zwigzanym z siedzagcym trybem zycia. W polaczeniu
z regularng aktywnoscig fizyczna wlasciwie przepisane ¢wiczenia fizyczne
s3 podstawowym narzedziem interwencyjnym pacjenta geriatrycznego.

Cel pracy: Celem pracy jest analiza piSmiennictwa dotyczacego badan
nad wplywem ¢wiczen i aktywnosci fizycznej na zdrowie u 0séb starszych.
Jest to podsumowanie wynikéw badan i wnioskow z ponad 100 pozycji pi-
$miennictwa z lat 1970-2010 opublikowanych Geriatric Physical Therapy
autorstwa Andrew Guccione, Rita Wong, Dale Avers.

Omowienie. Po analizie piSmiennictwa stwierdzono, ze u przecietnej
osoby dorostej po 30 roku zycia sifa migsniowa zmniejsza si¢ o ok. 10%
w ciggu dekady; wydolnos¢ innych ukladéw spada w przyblizeniu w tym
samym tempie. Nawet u 0s6b podejmujacych aktywnos¢ fizyczna wyste-
puja skutki starzenia sie. Zwigzana z wiekiem utrata sily miesniowej jest
jednym z najpowazniejszych czynnikéw przyczyniajacych sie do utraty
mobilnosci, a tym samym stanowi wyzwanie dla fizjoterapeutéw pracujg-
cych z osobami starszymi.

Whioski:

o Zalecenia dla 0s6b starszych: 150 minut aerobowej aktywnosci o umiar-
kowanej intensywnosci (szybki marsz) na tydzien, ¢wiczenia wzmacnia-
jace gtéwne grupy miesniowe dwa lub wigcej dni w tygodniu.

o Tkanka migsniowa w celu zwiekszenia sily musi by¢ wystawiona na
bodziec wynoszacy co najmniej 60% maksymalnej zdolnosci tkanki

o Potrzeba minimum szesciu tygodni na osiggnigcie wzmocnienia
w tkance migsniowej.

« Cwiczenia rozciggajgce oraz ¢wiczenia zwigzane z koordynacja i row-
nowagg moga by¢ wykonywane codziennie.

Slowa kluczowe: ¢wiczenia, aktywnos¢ fizyczna, geriatria, starzenie sie,
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The influence of exercise and physical activity
on health in the elderly

Introduction: Exercise is the most effective intervention used by physio-
therapists in the elderly. Exercise simultaneously minimizes and influences
the effects of chronic diseases and prevents the negative effects of a sedentary
lifestyle. In conjunction with regular physical activity, properly prescribed
physical exercise is the primary intervention tool of a geriatric patient.

Aim of the study: The aim of the study is to analyze the literature on
research on the effects of exercise and physical activity on health in the
elderly. This is a summary of research results and conclusions from over
100 references from 1970-2010 published in Geriatric Physical Therapy by
Andrew Guccione, Rita Wong, Dale Avers

Discussion: After analyzing the literature, it was found that in an aver-
age adult over 30, muscle strength decreases by approx. 10% within a dec-
ade; the performance of other systems decreases at approximately the same
rate. Even people who engage in physical activity experience the effects of
aging. Age-related loss of muscle strength is one of the most serious con-
tributors to loss of mobility and thus presents a challenge for physiothera-
pists working with the elderly.

Conclusions:

« Recommendations for the elderly: 150 minutes of moderate-inten-
sity aerobic activity (brisk walking) per week, exercise to strengthen
major muscle groups two or more days a week.

« Muscle tissue in order to increase strength must be exposed to a stim-
ulus of at least 60% of the maximum capacity of the tissue

o It takes a minimum of six weeks to achieve muscle gain.

o Stretching, coordination and balance exercises may be performed daily.

Keywords: exercise, physical activity, geriatrics, aging,
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Wplyw wybranych czynnikow na stopien niesprawnosci
wynikajacej z dolegliwos$ci bolowych szyjnej i ledzwiowej czesci
kregostupa u lekarzy stomatologow

Wstep: Lekarze stomatolodzy z uwagi na specyfike pracy zawodowej,
polegajaca miedzy innymi na dlugotrwalym przebywaniu w statycznej
pozycji siedzacej, czestym pochylaniu i rotacji tulowia, powtarzanych se-
kwencjach ruchéw, zaliczajg si¢ do grupy ryzyka schorzen ukladu mie-
$niowo-szkieletowego, ktére z czasem moga prowadzi¢ do niesprawnosci.
Cel pracy stanowila ocena wptywu wybranych czynnikéw na stopien nie-
sprawnosci wynikajacej z dolegliwosci bolowych szyjnej i ledzwiowej cze-
$ci kregostupa u 0s6b wykonujacych zawod stomatologa.

Material i metody: Analizie poddano wyniki sondazu diagnostycznego
97 aktywnych zawodowo lekarzy stomatologéw w wieku 30-40 lat, ktorzy
w ciagu 2 lat poprzedzajacych badania doznali dolegliwo$ci bélowych kre-
gostupa. Narzedzie badawcze stanowita ankieta autorska oraz wskazniki nie-
sprawnosci w bolach szyjnej (NDI, ang. Neck Disability Index) i ledzwiowej
(ODI, ang. Oswestry Distability Index) czesci kregostupa. Obliczenia wyko-
nano przy uzyciu testu U Manna-Whitney’a i korelacji rang Spearmana.

Wyniki: Zaledwie 4% stomatologéw deklarowalo rzetelne przestrzega-
nie zasad ergonomii pracy, a 72% respondentéw podejmowato aktywnos¢
fizyczng w czasie wolnym. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zwigz-
kow miedzy wiekiem, budowg ciala, stazem pracy w zawodzie stomatologa
i dzienng liczbg godzin pracy a stopniem niesprawnosci okreslonym na
podstawie kwestionariuszy ODI i NDI. Praca z dostepu bocznego lub tyl-
nego, podejmowanie aktywnosci fizycznej, korzystanie z zabiegow fizjote-
rapeutycznych nie stanowily czynnikéw réznicujgcych poziom niespraw-
nosci badanych osob. Szczegdtowe wyniki w opracowaniu.

Whioski: Istnieje potrzeba tworzenia programdéw upowszechniajacych
potrzebe rzetelnego przestrzegania zasad ergonomii pracy w zawodzie
stomatologa, jak rowniez wdrazania nowych koncepcji organizacji pracy
w odniesieniu do badanej grupy zawodowe;j.
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Stowa kluczowe: polityka zdrowotna, medycyna pracy, ergonomia pracy.

Influence of chosen factors on the degree of disability resulting
from pain in the cervical and lumbar spine among dentists

Introduction: Dentists, due to the specificity of their professional work,
consisting in prolonged stay in a static sitting position, frequent tilting and
rotation of the torso, repeated sequences of movements, are at risk of dis-
eases of the musculoskeletal system, which can lead to disability. The aim
of this study was to evaluate an impact of chosen factors on the degree
of disability resulting from pain in the cervical and lumbar spine among
dentists.

Material and methods: The results of a diagnostic survey performed
among 97 professional active dentists aged 30-40 years, who during 2 years
preceding the study experienced back pain, were analysed. The research tool
was the author’s questionnaire, Neck Disability Index (NDI) and Oswestry
Distability Index (ODI). The collected research results were analysed with
the use of Mann-Whitney U test and Spearman rank correlation.

Results: Only 4% of dentists declared reliable compliance with the prin-
ciples of ergonomics at work, and 72% of respondents undertook physi-
cal activity in their free time. No statistically significant relationships were
found between age, body composition, seniority in the profession of a den-
tist, the number of working hours per day, and the level of disability deter-
mined on the basis of the NDI and ODI. Working from lateral or posterior
access, taking up physical activity, and using physiotherapeutic procedures
were not factors differentiating the level of disability of the respondents.
Detailed results in the study.

Conclusions: There is a need to create programs popularizing the need
for reliable compliance with the principles of ergonomics in the profession
of a dentist, and the implementation of new concepts of work organisation
with reference to researched professional group.

Key words: health policy, medicine of work, work ergonomics.
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Pyzinska Joanna

Analiza wybranych czynnikéw wplywajacych na efekty reedukacji
chodu u pacjentéw w okresie wczesnym po udarze mozgu

Wprowadzenie: Celem pracy byla analiza wybranych czynnikow wpty-
wajacych na efekty reedukacji chodu u pacjentéw w okresie wczesnym po
udarze mozgu.

Material i metody: Badania przeprowadzono wsréd osob, w okresie
weczesnym po udarze mézgu. W badaniu udziat wziglo 60 pacjentéw z zabu-
rzeniami chodu, ktorzy stanowili grupe badang. Grupe pierwsza stanowito
18 pacjentéw — 30,0%, ktérzy poza udarem mdzgu przeszli takze zakazenie
wirusem SARS cov-2. Grupe druga stanowili pacjenci, bedacy po udarze
mozgu lecz bez obecnosci wirusa SARS cov-2. Badani byli w wieku od 33
do 91 lat. Grupg kontrolng stanowilo 40 oséb personelu medycznego bez
zadnych zaburzen neurologicznych. Narzedziem badawczym byla autorska
ankieta, test chodu Time Up & Go, test Tinetti oraz skala Barhel. Dane do-
tyczace zachorowania na Covid 19 uzyskano z dokumentacji medyczne;.

Wyniki: W tescie Tinetti, oceniajacym chdd i réwnowage, wykazano,
ze zardwno pacjenci bedacy po udarze i SARS cov-2 jak i pacjenci bedacy
po udarze uzyskali w pomiarze po terapii wynik istotnie rézny od wyniku
sprzed terapii. Osoby z grupy pierwszej poprawily wynik $rednio o 4,22
pkt. + 4,35 pkt. w 35-punktowej skali, za$ osoby z grupy drugiej, $rednio
0 3,48 pkt. + 3,45 pkt. Na podstawie wynikéw, uzyskanych w skali Barthel
po terapii w grupie oséb wylacznie po udarze pacjentéw samodzielnych
bylo 7,1% a os6b wymagajacych pomocy 88,1%. Oséb catkowicie niesa-
modzielnych pozostato 4,8%. Zmiana poziomu samodzielnosci badanych
z tej grupy byla istotna statystycznie (p=0,005). W tescie Time Up & Go na
dystansie 3m w wynikach uzyskanych po leczeniu, 0séb z duzym ryzykiem
upadku bylo 54,8% a ze $rednim 23,8%. Os6b z malym ryzykiem upadku
bylo 21,4%. Réznica ta byla takze istotna statystycznie (p=0,002).

Obecnos¢ wirusa spowodowala, iz usprawnianie pacjentéw wymagalo
wiekszego czasu. Pacjenci z dusznoscig i niskg saturacjg szybciej si¢ meczy-
li i byli zbyt stabi aby ich pionizowa¢. Chorzy odczuwali strach zwigzany z
zakazeniem co natomiast powodowalo, ze ich motywacja w celu uspraw-
niania byla wigksza niz u pacjentow bez zakazenia
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Whioski: Zastosowana rehabilitacja wplyneta na poprawe sprawnosci
lokomocji zaré6wno u chorych po przebytym udarze z zakazeniem covid-19
jak i bez zakazenia.

Wezesnie zastosowana rehabilitacja wplynela na poprawe rownowagi
zaré6wno u pacjentéw po udarze jak i po udarze z SARS cov-2.

Stowa kluczowe: udar, Sars Cov-19, chod, rehabilitacja

Analysis of selected factors affecting the effects of gait
reeducation in patients in the early period after stroke

Introduction: The objective of the study was to analyze selected factors
the effects of gait reeducation in patients in the early period after stroke.

Materials and methods: The study was conducted among people in the
early period after a stroke. 60 patients were subject to the study who featured
gait disturbances. The first group consisted of 18 patients - 30.0% who, apart
from stroke, also contracted SARS cov-2 virus. The second group consisted
of post-stroke patients without the presence of SARS cov-2 virus. The su-
rveyed were aged from 33 to 91. The control group consisted of 40 medical
personnel without any neurological disorders. The author’s questionnaire
was used as a study tool, i.e. the Time Up & Go gait test, the Tinetti test and
the Barhel’s scale. Covid 19 data was obtained from medical records.

Results: In the Tinetti test, assessing gait and balance, it was shown that
both post-stroke and SARS cov-2 patients as well as post-stroke patients
achieved a post-treatment result significantly different from the pre-tre-
atment ones. Patients from the first group improved their score by an ave-
rage of 4.22 points. = 4.35 points on a 35-point scale, and patients from
the second group, on average by 3.48 points. + 3.45 points. Based on the
results obtained in the Barthel’s scale after therapy, in the group of patients
only after a stroke, there were 7.1% of independent patients and 88.1% of
patients requiring assistance. There was only 4.8% of the patients totally
dependent. The change in the level of independence of the respondents in
this group was statistically significant (p =0.005). In the Time Up & Go test
over a distance of 3 m, the results obtained after treatment showed 54.8%
of patients with a high risk of falling, and 23.8% with an average risk. There
were 21.4% of patients with a low risk of falling. This difference was also
statistically significant (p = 0.002). The presence of the virus meant that
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revocery of patients took a long time. The patients with dyspnea and low
oxygen saturation got tired faster and were too weak to upright. The pa-
tients felt fear related to infection, which translated that their motivation to
improve was greater than in patients without infection.
Findings:
 The applied rehabilitation improved the mobility of both patients af-
ter stroke with covid-19 infection and without it.
o The early rehabilitation improved the balance both in patients after
stroke and in SARS cov-2.

Key words: stroke, Sars Cov-19, gait, rehabilitation
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Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji osob po calkowitej laryngektomii

Wprowadzenie: Leczenie choroby nowotworowej krtani zwigzane jest
z koniecznoscig operacyjnego jej usunigcia, w granicach pelnego bezpie-
czenstwa onkologicznego. Wykonywana jest tracheostomia. Tak radykalne
leczenie chirurgiczne zmienia podstawowe czynnosci zyciowe. Chory od-
dycha z pominieciem ust i nosa, traci zdolno$¢ mowienia, nastepuje upo-
sledzenie potykania, wechu i smaku. Dodatkowo bdl i blizny pooperacyjne
ograniczajg zakres ruchu w obrebie szyi i obreczy barkowej, zmianie ulega
wyglad twarzy i zaburzona zostaje sylwetka. Fizjoterapie stosuje si¢ na kaz-
dym etapie leczenia pacjentéw z chorobami nowotworowymi, aby zapewni¢
im optymalng jako$¢ zycia. Scista wspétpraca z zespotem rehabilitacyjnym,
szczegolnie z logopeda przyspieszy osiggniecie optymalnej sprawnosci.

Podstawowe cele fizjoterapii i program usprawniania: Fizjoterapia
skraca czas powrotu do zdrowia, a jej gléwne cele obejmuja: zapobieganie
powiklaniom pooperacyjnym, leczenie powiklan i zaburzen czynnoscio-
wych oraz powrdt do maksymalnie mozliwej sprawnosci psychofizyczne;.
Postepowanie fizjoterapeutyczne zasadniczo dzieli si¢ na okres przedopera-
cyjny (o ile zaistnieje taka mozliwos¢), wezesny okres pooperacyjny szpitalny
i poszpitalny oraz pézny okres pooperacyjny. W okresie przedoperacyjnym
zajecia ukierunkowane sg na nauke oddychania torem przeponowym i prze-
ponowo-zebrowym, z aktywizacja migsni oddechowych, nauke poprawnego
kaszlu i odksztuszania. Uzupelnieniem sg ¢wiczenia rozluzniajace miesni
szyi i twarzy oraz ¢wiczenia przeciwzakrzepowe. Okres wczesny obejmuje
przyjmowanie odpowiednich pozycji ulozeniowych, zapewniajacych wen-
tylacje i przeciwdzialanie przykurczom, szczegélnie gornej czgsci ciala oraz
nauke zmiany pozycji z wyeliminowaniem zagrozen dla operowanego pola.
Tak szybko jak to mozliwe wprowadza si¢ ¢wiczenia kinezyterapeutyczne,
stosownie do indywidualnych mozliwosci chorego. Obowiagzkowa jest nauka
zasad ergonomii przy wykonywaniu podstawowych codziennych czynnosci.
Uzupelnieniem jest praca na bliznach oraz reedukacja posturalna. Wyedu-

174



kowany pacjent juz samodzielnie w okresie pdznym pooperacyjnym potrafi
wykonywac zlecone ¢wiczenia z zachowaniem pelnego bezpieczenstwa, po-
prawiajagc sprawnos¢ uktadow i narzadow.

Podsumowanie: Uczestnictwo w fizjoterapii i zajecia rekreacyjne
w okresie rekonwalescencji i kolejnych latach, pozwalajg wroci¢ do nor-
malnego Zycia pacjentom z laryngektomia.

Stowa kluczowe: nowotwor krtani, laryngektomia calkowita, fizjoterapia

The place of physiotherapy in the rehabilitation of persons after
total laryngectomy

Introduction: The treatment of laryngeal cancer is associated with the
necessity of its surgical removal, within the limits of full oncological safety.
A tracheostomy is performed. Such radical surgical treatment changes ba-
sic life functions. The patient breathes without his mouth and nose, loses
the ability to speak, swallowing, smell and taste are impaired. In addition,
pain and postoperative scars limit the range of movement within the neck
and shoulder rim, the appearance of the face changes and the figure is dis-
turbed. Physiotherapy is used at every stage of treatment of cancer patients
to ensure their optimal quality of life. Close cooperation with the rehabil-
itation team, especially with a speech therapist, wilspeed up the achieve-
ment of optimal efficiency.

Basic objectives of physiotherapy and improvement programme:
Physiotherapy shortens the recovery time and its main goals include: pre-
vention of postoperative complications, treatment of functional complica-
tionsanddisordersandreturntomaximumpossiblepsychophysicalfitness. Thephysi-
otherapeutic management is generally divided into the preoperative period (if
possible), the early postoperative period in hospital and the postoperative pe-
riod in the hospital and the late postoperative period. In the preoperative pe-
riod, the classes are aimed at learning how to breathe along the dia-
phragm and diaphragm rib tracks with the activation of respiratory muscles,
learning correct coughing and expectoration.

It is complemented by neck and face muscle relaxation exercises and an-
ticoagulation exercises. Theearly period includes the adoption of appropri-
ate positioning positions to ensure ventilation and prevent shrinkage, es-
pecially of the upper body, and learning how to change position with no
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danger tothe operated field. As soon as possible, kinesiotherapeutic exercis-
esare introduced according to the patient’s individual abilities. It is obligato-
rytolearn the principles of ergonomics when performing basic everyday ac-
tivities. The work on scars and postural reeducation are complementary. An
educated patients is able to carry out the commissioned exercises on his
own in the late postoperative period with full safety, improving the efficien-
cy of systems and organs.

Summary: Participation in physiotherapy and recreational activi-
ties during convalescence and subsequent years allow patients with laryn-
gectomy to return to normal life.

Key words: laryngeal cancer, total laryngectomy, physiotherapy
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Wiek dzieci jako czynnik wplywajacy na ksztaltowanie si¢ wad
postawy i skladu ciala

Wprowadzenie: Gtownym celem naszego badania bylo okreslenie na
jaki wiek dziecka oraz jakie parametry postawy 1 sktadu ciata nalezy zwro-
ci¢ szczegolng uwage, aby unikng¢ powstaniu powaznych niekorzystnych
zmian w trakcie rozwoju dziecka.

Material i metody: Badana grupa liczyta 464 uczniow w wieku 6-16
lat. Postawg ciata oceniano za pomocg systemu Zebris APGMS Pointer.
Sktad masy ciata zostat oceniony przy pomocy analizatora sktadu masy
ciata Tanita MC 780 MA natomiast wysoko$¢ ciata mierzono za pomoca
przenosnego wzrostomierza PORTSTAND 210.

Wyniki: Warto zauwazy¢, ze kierunek zalezno$ci jest ro6zny. To suge-
ruje, ze w przypadku mtodszych dzieci nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage
na pozycje miednicy, natomiast u starszych dzieci na pozycje gornych seg-
mentow ciata, w tym barkow i lopatek.

Whioski: Wiek jest czynnikiem rdéznicujacym zaréwno postawe, jak
1 sktad masy ciala dzieci. Warto zaznaczy¢, ze stale rozwijajacy si¢ orga-
nizm dziecka wykazuje silne wahania parametréw postawy 1 sktadu masy
ciata. Dlatego rosnace dziecko powinno by¢ $cisle monitorowane, aby
chroni¢ je przed niekorzystnymi konsekwencji zlej postawy lub nadmier-
nej akumulacji tkanki thuszczowej w organizmie.

Slowa kluczowe: otytos¢, postawa ciata, sktad ciata, skolioza, tkanka
thuszczowa, wady
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Age of children as a factor in faulty body posture and
development of body composition

Introduction: The main goal of our study was to determine which age
of the child and which posture and body composition parameters should be
given special attention to avoid serious adverse changes during development.

Material and methods: The study group consisted 464 schoolchildren
aged from 6-16. Body posture was assessed with the Zebris APGMS Pointer
system. The composition of the body mass was tested with Tanita MC 780
MA body mass analyzer and the body height was measured using a porta-
ble stadiometer PORTSTAND 210.

Results: It is worth noting that the direction of the correlation varies. This
indicates that in the case of younger children, special attention should be paid
to the position of the pelvis, while in the case of older children the upper body
segments, including shoulders and shoulder blades should be focused on.

Conclusions: Age is a factor that differentiates both posture and body
weight composition. It is worth noting that the constantly developing child
body shows strong fluctuations in the parameters of posture and body
weight. Therefore, a growing child should be closely monitored to protect
them from the adverse consequences of poor posture or excessive accumu-
lation of adipose tissue in the body.

Keywords: body composition, body posture, defects, fat, obesity, scoliosis
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Ocena wplywu kompleksowej rehabilitacji z zastosowaniem
platformy stabilometrycznej na wyniki funkcjonalne
chodu u pacjentéow po udarze mézgu w odleglym czasie od
zachorowania

Wprowadzenie: Celem badania byla ocena wplywu kompleksowego
programu rehabilitacji wzbogaconego o trening z wykorzystaniem platfor-
my stabilometrycznej Alfa na parametry funkcjonalne chodu u pacjentéw
w odlegltym czasie od zachorowania na udar mézgu.

Material i metody: grupe badang stanowilo 18 pacjentéw po udarze
moézgu w odleglym czasie od zachorowania poddawanych komplekso-
wej rehabilitacji w warunkach uzdrowiskowych w Wojskowym Szpitalu
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym w Busku-Zdroju wzbogaconej trenin-
giem z wykorzystaniem skomuteryzowanej platformy stabilometrycznej
Alfa. Trening z wykorzystaniem platformy sabilometrycznej Alfa byl pro-
wadzony przez 3 tygodnie (18 dni treningowych) — 15 minutowy trening
jeden raz dziennie w postaci gier, podzielony na III etapy ze zréznicowa-
nym stopniem trudnosci. Analizowano wyniki testéw funkcjonalnych cho-
du uzyskanych przez pacjentéw przed i po zakonczeniu treningu na plat-
formie Alfa: Test Wstan i Idz (TUG), 2-Minutowy Test Chodu 2MWT)
i 10-Metrowy Test Chodu (10MWT).

Wyniki: Grupa badana skladata si¢ z 4 kobiet i 14 mezczyzn w $rednim
wieku 58,28 lat (od 35 do 70 lat). Po 3 tygodniach kompleksowej rehabili-
tacji wzbogaconej o trening z wykorzystaniem platformy stabilometrycz-
nej Alfa zaobserwowano poprawe wszystkich analizowanych parametréw
funkcjonalnych chodu: TUG - poprawa u wszystkich badanych - od 0,01
sdo 5,24 s ($r. 1,32's), 2-MWT - poprawa u wszystkich badanych - od 1 m
do 22 m ($r. 8,81 m) m), 10-MWT - poprawa obserwowana u 16 badanych.
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Whniosek: Kompleksowy program rehabilitacji wzbogacony o trening
z wykorzystaniem platformy stabilometrycznej Alfa ma korzystny wpltyw
na poprawe parametrow funkcjonalnych chodu u pacjentéw po udarze
moézgu w odlegltym czasie od zachorowania.

Stowa kluczowe: udar, rehabilitacja, platforma stabilometryczna, chéd

The effects of comprehensive rehabilitation with usage
of stabilometric platforms on functional gait tests
in chronic pos-stroke patients

Introduction: The aim of the study was to assess the impact of the
comprehensive rehabilitation program enriched with a computerized sta-
bilometric platform Alpha training on functional walking parameters in
chronic post-stroke patients.

Material and methods: the study group consisted of 18 chronic post-
stroke patients, who underwent comprehensive rehabilitation program in
spa conditions at the Military Spa and Rehabilitation Hospital in Busko-
Zdroj, enriched with a computerized stabilometric platform Alpha train-
ing. This training was conducted for 3 weeks (18 training days) — 15 min-
utes once a day training in the form of games, divided into three stages with
different degrees of difficulty. The functional gait tests: Timed Up and Go
(TUG), 2-Minute Walk Test (2-MW'T) and 10-Meter Walk Test (10-MWT)
were obtained twice: before and after the rehabilitation program.

Results: The study group consisted of 4 women and 14 men in mean
age 58.28 years (35-70 years). After 3 weeks of rehabilitation program an
improvement in all the analyzed functional gait parameters was observed:
TUG - improvement in all participants — from 0.01 s to 5.24 s (average 1.32
s), 2-MWT - improvement in all subjects — from 1 m to 22 m (mean 8.81
m) m) and 10-MWT - improvement observed in 16 subjects.

Conclusion: A comprehensive rehabilitation program with a comput-
erized stabilometric platform Alpha training has an beneficial effect on the
functional gait parameters in chronic post-stroke patients.

Key words: stroke, rehabilitation. stabilometric platform, gait
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Use of qigong gymnastics for prevention and correction
of position disorders in young women

Introduction: The problem of posture correction is one of the most
pressing problems of human health, as posture is considered not only as
one of the factors that characterizes a certain position of the human body
in space, but also as the most important indicator of human health. But,
despite the rather deep theoretical elaboration of this problem, it, judging
by the significant number of adults, and especially women with deviations
in the formation of posture, today remains unresolved [1, 2].

There are over 200 different types of fitness programs based on health
gymnastics. It is promising to develop programs for health-oriented activ-
ities, considering the spatial organization of the human body at different
stages of ontogenesis. Qigong is one of the gentlest physical activities. The
use of a set of exercises of oriental gymnastics qigong and proper breath-
ing techniques help not only to optimize the functional state of major or-
gans and systems, but also to improve emotional background, perception
of general well-being, ability to adapt to new working conditions, which
makes gigong not only a means of prevention [1, 2].

Material and methods: Oriental qigong gymnastics was used by us to
prevent and correct posture disorders in young women. But the program
of complexes differed in workload, teaching methods and sets of exercises.
The first group of women with normal posture used qigong complexes ac-
cording to publicly available and generally accepted methods. This group
was supplemented with various exercises and complexes for the prevention
of posture disorders, namely: strength, breathing, exercises with stretching
elements and others. The second group of women who had kyphotic pos-
ture and disorders in the frontal plane were offered specially selected sets
of exercises for posture correction, which included strength and breathing
exercises in qigong gymnastics, stretching exercises, exercises using spe-
cial equipment and equipment, exercises for shaping muscular corset. and
proper body position, exercises to strengthen the muscles of the back and
abdomen. In addition, this group was offered additional swimming les-
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sons, therapeutic massage and recommendations for healthy eating. The
study involved 25 women aged 27-35 years, who regularly engage in ori-
ental gigong exercises. But women were divided into two groups: the first
group included 10 women with normal posture, the second group included
15 women, eight of whom had signs of kyphotic posture, and 7 women had
signs of postural disturbance in the frontal plane.

Classes were held in groups 2 times a week for 45 minutes at different
times. Exercise sets were changed once a month.

Results: Analyzing the data obtained at the end of the study, it should be
noted that, after regular oriental gymnastics qigong in women of the first
group, who had a normal posture, no changes were found, but we see some
weight loss from 56 kg to 55 kg and IK reduction from 20 % to 19% that
is within the norm. Also, after regular oriental exercises of gigong, swim-
ming, therapeutic massage, and proper nutrition in women of the second
group who had signs of kyphotic posture, body weight decreased signifi-
cantly from 70 kg to 67 kg (p&It;0.05), and in women who had disorders in
the frontal plane from 69 kg to 65 kg (p&lt;0,05). With this, the Kettle index
decreased in women of the second group and became within the norm.
Due to this, most women have pain in the neck, shoulders, lower back and
disappeared functional tension of certain organs and tissues, improved
sleep. But it should be noted that this time is not enough to influence the
improvement of posture more effectively, especially in adult women who
lead a less active lifestyle and have a sedentary job, which requires some
time and regular corrective classes. But i would like to note that all women
assessed their physical condition as “satisfactory”.

Conclusions: Thus, the use of gigong gymnastics to correct posture dis-
orders in young women will affect the positive dynamics of both indicators
of functional status of women and posture improvement and can be rec-
ommended for widespread practical use.

Keywords: Oriental gymnastics, physical rehabilitation, women with
posture disorders
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FMS w leczeniu zaburzen funkcjonalnych u pacjentow -
opis przypadkow

Wstep: Magnetoterapia zostala wiaczona od dawna przez WHO w cykl
postepowania terapeutycznego medycyny ortodoksyjnej. W ostatnim 30 - le-
ciu nastapit dynamiczny rozwdj badan wpltywu Funkcjonalnej Magnetycznej
Stymulacji - FMS na organizmy zywe i jednocze$nie rozwdj coraz szerszego
klinicznego stosowania tego zabiegu. Réwnolegle postep elektroniki stworzyt
warunki do powstania aparatury umozliwiajacej uzyskanie wymiernego pola
magnetycznego o odpowiednim natezeniu indukeji magnetycznej, ktérg moz-
na dowolnie dobiera¢ do konkretnej sytuacji zabiegowej. Aktualny stan wiedzy
zdaniem wielu autoréw wskazuje na pomyslne stosowanie zabiegéw z zakresu
EMS. Do najlepiej udowodnionych skutkéw terapeutycznych naleza:

« ustgpienie dolegliwosci bolow spoczynkowych w dysfunkeji narzadu

ruchu,

o dzialanie p/bélowe i p/zapalne,

« wplyw na uwalnianie substancji biologicznie czynnych $§rédbtonka

kapilarow,

 poprawa mikrokrazenia, dystrybucji tlenu,

« poprawa czynno$ci nerwéw obwodowych,

 poprawa funkcji motorycznych i sensorycznych,

« ustgpienie objawow parestezji (dretwienie, mrowienie),

« zaburzenie czucia powierzchniowego.

Cel pracy: proba oceny skutecznosci stosowania zabiegu FMS w lecze-
niu zaburzen funkcjonalnych - opis przypadkéow.

Material i metody: W pracy wykorzystano kamere termowizyjng do
oceny temperatury powierzchniowej na powierzchni zabiegowej, myoton
do oceny napiecia miesniowego, testy funkcjonalne oraz skale Laitinena.
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Podsumowanie: W dalszym ciggu nieprzerwanie prowadzone sg bada-
nia kliniczne nad skutecznoscig stosowania pol magnetycznych oraz dobo-
ru wlasciwych technik, parametréw stosowania zabiegéw, ze wskazaniem
na indywidualizowanie postepowania terapeutycznego. Obiecujgce wyniki
wskazujg na celowos¢ stosowania FMS w leczeniu zaburzen funkcjonalnych.

Stowa kluczowe: FMS, Funkcjonalna Elektryczna Stymulacja, bol, ka-
mera termowizyjna, Myoton

FMS in the treatment of functional disorders in patients -
case report

Introduction: Magnetotherapy has long been included in the therapeu-
tic management of orthodox medicine by WHO. In the last 30 years, there
has been a dynamic development of research into the impact of Functional
Magnetic Stimulation - FMS on living organisms and, at the same time,
the development of more and more clinical application of this procedure.
At the same time, the advancement of electronics created the conditions for
the creation of equipment that would allow to obtain a measurable mag-
netic field with an appropriate magnetic induction intensity, which can be
freely selected for a specific treatment situation. According to many au-
thors, the current state of knowledge indicates the successful application of
FMS treatments. The best proven therapeutic effects include:

« solution of rest pains in dysfunction of the musculoskeletal system,

« painful and inflammatory effects,

o effect on the release of biologically active substances of capillary en-

dothelium,

 improvement of microcirculation and oxygen distribution,

 improvement of the function of peripheral nerves,

« improvement of motor and sensory functions,

« solution of symptoms of paraesthesia (numbness, tingling),

o disturbance of surface sensation.

Aim of the study: an attempt to evaluate the effectiveness of the FMS
treatment in the treatment of functional disorders - case report.

Material and methods: The study uses a thermal imaging camera to as-
sess the surface temperature on the treatment area, myoton to assess mus-
cle tone, functional tests and the Laitinen scale.
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Summary: Clinical trials on the effectiveness of the use of magnetic
fields and the selection of appropriate techniques, parameters for the appli-
cation of treatments are still ongoing, with an indication of individualizing
therapeutic procedures. The promising results indicate the advisability of
using FMS in the treatment of functional disorders.

Key words: FMS, Functional Electrical Stimulation, pain, thermal im-
aging camera, Myoton
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Rozwoj terapii fizykalnej w Polsce miedzywojennej
na przykladzie wybranych zabiegow

Celem artykulu jest przyblizenie rozwoju zabiegdéw fizykoterapeutycz-
nych w Polsce w latach 1918-1939. W okresie migdzywojennym wraz z in-
tensywnym rozwojem fizykoterapii starano sie¢ wprowadzi¢ w zycie orygi-
nalne, nowatorskie metody zabiegéw. Do fizykoterapii nalezala wéowczas
radioterapia stosowana m.in. w leczeniu opdznionego zrostu kostnego po
zfamaniach, chorobach neurologicznych (choroba Heinego-Medina, zapale-
nie opon mézgowych, nerwobole, choroby stawéw), chorobach skory, gos¢-
cowych. Scisty zwigzek radioterapii z fizjoterapia w Polsce daje si¢ zauwazy¢
od 1933 r., gdy powstate kilka lat wczesniej (1925 r.) Polskie Lekarskie To-
warzystwo Radiologiczne, przeksztalcono w Polskie Lekarskie Towarzystwo
Radiologiczne i Fizjoterapeutyczne (PLTRIF). Z terapia fizykalng i radiotera-
pia w omawianym okresie zwigzana byta m.in. Irena Konarska (1901-1985),
ktora w latach 1927-1939 pracowata w klinikach uniwersyteckich na oddzia-
le radiologii i promieniolecznictwa. Jeszcze przed wybuchem drugiej woj-
ny $wiatowej uzyskata specjalizacje¢ z radiologii i terapii fizykalnej. Dobrze
rozwijala réwniez elektroterapia — franklinizacja, galwanizacja, faradyzacja,
prady sinusoidalne, szybkozmienne d’Arsonvala (do teslaizacji) oraz diater-
mia (do termopenetracji). Poczatkowo brakowalo jednak w Polsce urzadzen
do elektroterapii, stad sprowadzano je z zagranicy. Rozpowszechniona byla
takze jonoforeza, potwierdzona badaniami naukowymi. Podj¢to réwniez
proby réwnoczesnego stosowania tego zabiegu (jonizacji) z diatermis, czyli
silnym przegrzaniem. Byl to zabieg fizykalny z pogranicza grupy zabiegéw
o dzialaniu chemicznym i cieplnym. Zabieg taki nosil nazwe jonto-diatermii
(lub diatermo-jonoforeza) i mial uzupelni¢ braki diatermii (pradu wielkiej
czestotliwosci), jako pradu elektrycznego. Interesowano si¢ réwniez wyko-
rzystaniem w medycynie i rehabilitacji elektrostymulacji miesni, czyli ,,pod-
nietami elektrycznymi”. Obok elektroterapii bardzo rozpowszechnione byto
cieplolecznictwo. Chodzilo o stosowanie ciepla, jako czynnika leczniczego,
zaréwno dostarczanego z zewnatrz (np. kapiele, oklady, zawijania, polewa-
nia konczyn, potkapiele), jak i wytwarzanego wewnatrz tkanek (diatermia).
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Przez diatermie¢ zwang wczesniej termopenetracjg, rozumiano wytworze-
nie ciepla wewnatrz ciala za pomocg pradéw szybkozmiennych. Stosowa-
no réwniez $wiattolecznictwo z przewaga promieni ciepta, ktére dzialato na
skore, jako bodziec termiczny. Chodzilo o $wiatlo czerwone oraz nadfiole-
towe (kwarcowe). Zabiegi fizykalne w okresie miedzywojennym stosowane
byty w placéwkach typu zamknigtego (uzdrowiska, sanatoria, szpitale) oraz
w prywatnych gabinetach.

Stowa kluczowe: fizykoterapia, rozwdj, lata 1918-1939

Development of physical therapy in 1918-1939 Poland
on the example of selected treatments

The aim of the article is to present the development of physical therapy
treatments in Poland in the years 1918-1939. In the interwar period, phys-
ical therapy developed intensively, and along with it, efforts were made to
implement original, innovative methods of treatments. At that time, phys-
ical therapy included radiotherapy used, inter alia, in in the treatment of
delayed bone union after fractures, neurological diseases (Heine-Medin
disease, meningitis, neuralgia, joint diseases), skin diseases, rheumatic
diseases. The close relationship between radiotherapy and physiotherapy
in Poland has been visible since 1933, when the Polish Medical Radio-
logical Society, founded a few years earlier (1925), was transformed into
the Polish Medical Radiological and Physiotherapeutic Society (PLTRIiF).
Physical therapy and radiotherapy in the discussed period were associated
with, among others, Irena Konarska (1901-1985), who in the years 1927-
1939 worked in university clinics in the department of radiology and ra-
diation therapy. Even before the outbreak of World War II, she obtained
a specialization in radiology and physical therapy. Electrotherapy has also
developed well - franklinization, galvanization, faradization, sinusoidal
currents, fast-varying d’Arsonval (for teslaization) and diathermy (for
thermopenetration). Initially, however, there were no devices for electro-
therapy in Poland, hence they were imported from abroad. Iontophoresis,
confirmed by scientific research, was also widespread. Attempts were also
made to use this treatment (ionization) with diathermy, i.e. severe over-
heating. It was a physical procedure on the border of a group of chemical
and thermal treatments. Such a procedure was called ionto-diathermy (or
diathermo-iontophoresis) and was supposed to make up for the deficien-
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cies of diathermy (high-frequency current) as an electric current. There
was also an interest in the use of muscle electrostimulation, or ,electrical
stimulation” in medicine and rehabilitation. Apart from electrotherapy,
thermotherapy was very popular. It was about the use of heat as a thera-
peutic agent, both supplied from the outside (e.g. baths, compresses, wraps,
dousing the limbs, half-baths) and produced inside tissues (diathermy). By
diathermy, previously known as thermopenetration, we meant the genera-
tion of heat inside the body by means of fast-varying currents. Light ther-
apy with the predominance of heat rays was also used, which acted on the
skin as a thermal stimulus. It was about red and ultraviolet (quartz) light.
In the interwar period, physical treatments were used in closed-type facili-
ties (health resorts, sanatoriums, hospitals) and in private clinics.
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Efektywno$¢ interwencji fizjoterapeutycznych w urazach
u tancerzy baletowych: przeglad systematyczny

Wstep: Specyficzny, powtarzalny charakter tarica baletowego, zwigzany
czesto z przekraczaniem limitu wytrzymatosciowych struktur anatomicz-
nych, predysponuje tancerzy do odnoszenia kontuzji Niniejszy przeglad
systematyczny ma na celu ocene¢ efektywnosci interwencji fizjoterapeu-
tycznej w leczeniu urazéw u tancerzy baletowych.

Metody: Przeglad zostal przeprowadzony zgodnie z oswiadczeniem
dotyczacym preferowanych pozycji sprawozdawczych w zakresie systema-
tycznych przegladéw i metaanaliz (PRISMA). Przeprowadzono przeszu-
kiwanie sze$ciu elektronicznych baz: PubMed, Ovid Embase, Cochrane,
Medline, PEDro, Google Scholar. W badaniu zostali uwzglednieni aktyw-
ni tancerze baletowi i/lub uczniowie szkét baletowych z urazami ostrymi,
przewleklymi, jak i zespolami bélowymi. Nie bylo Zadnych ograniczen
dotyczacych wieku, plci, rasy i nacji. Do oceny jakosci metodologicznej
uwzglednionych badan zostal zastosowany Zmodyfikowany Krytyczny
Formularz Przegladu Krytycznego McMaster dla badan ilosciowych zgod-
nie z wytycznymi.

Wyniki: Sposrod 687 artykuldw, ktére zostaly poddane przegladowi, 10
badan spelnialo kryteria wlaczenia. Zastosowano réznorodny zakres in-
terwencji fizjoterapeutycznych, a skuteczno$¢ mierzono na podstawie rdz-
nych wynikéw i pomiaréw. Podsumowane wyniki wskazuja, Ze interwencje
fizjoterapeutyczne u tancerzy baletowych maja pozytywny wplyw na sze-
reg wynikow, w tym bol, ROM i stan funkcjonalny.

Whioski: Ze wzgledu na skromne dowody na poparcie stosowania inter-
wengcji fizjoterapeutycznych w urazach u tancerzy baletowych oraz pewne
obawy metodologiczne, istnieje potrzeba dalszych badan prospektywnych.

Slowa kluczowe: tancerz baletowy, uraz, bdl, fizjoterapia
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The effectiveness of physiotherapy interventions on injury in
ballet dancers: A systematic review

Background: The unique repetitive nature of ballet dancing, which
often involves transgressing endurance limits of anatomical structures,
makes dancers prone to injury. The following systematic review aims to
assess the effectiveness of physiotherapy interventions in the treatment of
injuries in ballet dancers.

Methods: The review was performed in line with the PRISMA state-
ment on preferred reporting items for systematic reviews and meta-analy-
ses. Six electronic databases (PubMed, Ovid Embase, Cochrane, Medline,
PEDro, Google Scholar) were queried. The study populations comprised
active ballet dancers and/or ballet school attendees with acute and chronic
injuries and those with persistent pain. There were no restrictions regard-
ing age, sex, ethnicity or nationality. The Modified McMaster Ciritical Re-
view Form for quantitative studies was used to assess the methodological
quality of the studies reviewed in accordance with the relevant guidelines.

Results: Out of the total of 687 articles subjected to the review, 10
met the inclusion criteria. Diverse physiotherapeutic interventions were
described and effectiveness was assessed using different parameters and
measurements. Overall, the results indicate that physiotherapy interven-
tions in ballet dancers exert a positive effect on a number of indices, in-
cluding pain, ROM and functional status.

Conclusions: Due to the small amount of evidence confirming the ef-
fectiveness of physiotherapeutic interventions in ballet dancers after inju-
ries and methodological uncertainties, it is recommended to improve the
quality of prospective studies.

Key words: ballet dancer, injury, pain, physical therapy

190



Skreckova G., Grus C., Kozel M., Har¢arova D.,
Faculty of Health Care Disciplines, Department of Physiotherapy, University of
Presov in PreSov

Fear of falling in seniors depending on the social environment

Introduction: Fear of falling is felt by seniors in higher degree than oth-
er age groups. This is due to the damage of the musculoskeletal system, the
experience of falling, as well as the fear of the consequences that a fall may
achieve. In the present study, we focused on determining the level of fear of
falling in seniors depending on the environment in which they currently live.

Material and methods: The research was carried out in spas, in
the home and home social environment and the object of the research
were seniors aged over 60 years (¢75), both genders (men n 31, wom-
en n 59). Only moderately healthy seniors could participate in the
study without neuromuscular and orthopedic disorders that severely
limit mobility and balance. 90 seniors were included in the research.
We obtained basic information from a non- standardized anonymous
questionnaire of our own design, which focused on personal and de-
mographic data. We evaluated individual hypotheses using standard-
ized questionnaires - the Berg Functional Equilibrium Scale (BBS)
and the Fear of Falling Scale (FES).

Results: From the results of the research, we determined that the biggest
concern about falling is a group of seniors in the home social environment.
The average value of the Fear Scale (FES) scale was (40.13). According to
the interpretation of the results, this value is classified through the (FES)
scale into the category of low fear of falling. Low fear of falling was also
manifested in seniors in the home environment (average 25.13) and in the
spa environment (average 21.16). Despite the comparable results, which
represent a low fear of falling, it follows that seniors in the social environ-
ment are most worried. On the contrary, seniors in the spa are the least
worried. The vast majority of them are aged 60-70 years.

Evaluation BBS shows that older adults who perform regular physical
activity have a better evaluation in BBS (average 44.66) than non-exercis-
ing seniors (average 42.18).

Conclusion: The environment in which seniors live do not significantly
affect the conceived fear of falling. However, the fear of falling is signifi-
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cantly influenced by the age and gender of the respondent. The effect of
physical activity improves balance and at the same time low risk of falling.

Key words: Fear of faling. Senior. Social enviroment.
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Reakcje psychologiczne i powigzane z nimi czynniki w pierwszej
fazie epidemii koronavirusa COVID-19 w Polsce

Wprowadzenie: Choroba wywolana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
(COVID-19) zostala po raz pierwszy rozpoznana w grudniu 2019 roku
w Wuhan w Chinach, a 30 stycznia 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) oglosita wybuch epidemii, a nastepnie pandemii COVID-19
o znaczeniu miedzynarodowym. Celem badania byla ocena stanu emo-
cjonalnego, wystepowania symptomdw depresji, leku i stresu oraz jakosci
zycia osob dorostych mieszkajacych w Polsce podczas pierwszych tygodni
trwania pandemii COVID-109.

Metoda: Badaniem objeto 700 oséb w wieku 18 lat i wiecej mieszka-
jacych w Polsce. Do badania przekrojowego wykorzystano anonimowy
kwestionariusz ankiety online. Wptyw psychologiczny COVID-19 zostal
zmierzony przy uzyciu Zrewidowanej Skali Wptywu Zdarzen (IES-R), Ska-
li Depresji, Leku i Stresu (DASS - 21), oceniono takze jakos$¢ zycia bada-
nych w dobie pandemii za pomocg WHOQOL-BREF - Skréconej Wersji
Ankiety Oceniajacej Jakos$¢ Zycia.

Wyniki: Stwierdzono wysoki $§redni poziom stresu pourazowego na
skutek wystgpienia pandemii COVID-19 w badanej grupie Polakow, przy
czym co najmniej minimalny poziom wystapil u wszystkich badanych.
Ustalono takze bardzo duza czgstos¢ wystepowania depresji (48.00%), leku
(39.29%) oraz stresu (54,86) w pierwszej fazie pandemii. Sredni poziom
jakosci zycia w Polsce byt najnizszy dla domeny fizycznej i wynosit 49.56
(SD=11.71). Najwyzszy $redni poziom jakosci zycia stwierdzono w dome-
nie srodowiskowej oraz domenie spolecznej. Poziom zycia w domenie psy-
chologicznej wynosil 60.26 (SD=13.14).
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Whioski: Pandemia wywiera istotny wptyw na zdrowie psychiczne lud-
nosci. Bardzo wysoki przecietny poziom stresu pourazowego, stresu, leku
i depresji oraz niska jako$¢ zycia powoduja, iz konieczne rozwazenie inter-
wengji, ktére beda sprzyjaly stosowaniu bardziej adaptacyjnych mechani-
zmow obronnych oraz budowania odpornosci psychicznej podczas pande-
mii choroby zakaznej oraz jej odleglych skutkow.

Stowa kluczowe: SARS-CoV-2, stres, depresja, lek, jako$¢ zycia

Psychological Responses and Associated Factors during the
Initial Stage of the Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic
among the Population in Poland

Introduction: The disease caused by the SARS-CoV-2 (COVID-19) vi-
rus infection was first diagnosed in December 2019 in Wuhan, China, and
on January 30, 2020, the World Health Organization (WHQO) announced
the outbreak of the COVID-19 epidemic. The aim of the study was to as-
sess the emotional state, the occurrence of symptoms of depression, anxi-
ety and stress, as well as the quality of life of adults living in Poland during
the first weeks of the COVID-19 pandemic in Poland.

Method: The study was conducted on a group of 700 people aged 18 and
over living in Poland. An anonymous online questionnaire was used for
a cross-sectional study. The psychological impact of COVID-19 was meas-
ured using the Revised Event Impact Scale (IES-R) and the Depression,
Anxiety and Stress Scale (DASS - 21). The quality of life of the respond-
ents during the pandemic was also assessed using the WHOQOL-BREF
— a short version of the quality of life questionnaire — QoL.

Results: In Poland, a high average level of post-traumatic stress was
found as a result of the COVID-19 pandemic, with at least the minimum
level occurring in all surveyed people. There was also a high incidence of
depression (48.00%), anxiety (39.29%), and stress (54.86) in the first phase
of the pandemic. The average level of quality of life in Poland was the lowest
for the physical domain and amounted to 49.56 (SD = 11.71). The highest
average standard of quality of life was found in the environmental domain
and the social domain. The standard of living in the psychological domain
was 60.26 (SD = 13.14).
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Conclusions: The pandemic is having a significant impact on human
mental health. Very high average level of post-traumatic stress, stress, anx-
iety and depression as well as low quality of life make it necessary to con-
sider interventions that will favor the use of more adaptive defense mech-
anisms and build mental resilience during an infectious disease pandemic
and its long-term consequences.

Keywords: SARS-CoV-2, stress, depression, anxiety, quality of life
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Szczegielniak Jan
Politechnika Opolska

Objawy dodatkowe u chorych w trakcie programu rehabilitacji
pokowidowej

U chorych po przebytym zakazeniu koronawirusem przed rozpocze-
ciem programu rehabilitacji wykonano badania czynnosciowe wykazujace
m.in. ograniczenie tolerancji wysitkowej, zaburzenia czynnosci wentyla-
cyjnej i dusznos¢.

Wykazano takze wystepujace liczne objawy wykraczajace poza dysfunk-
cje zwigzane z uktadem oddechowym. Badania wykonane przed i po za-
konczeniu 3 tyg. usprawniania wykazaly utrzymywanie si¢ dodatkowych
objawow zwigzanych z przebyciem zachorowania na COVID-19.
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Czy Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty wplynela na
jakos¢ wykonywanych zabiegow - analiza z wojewdodztwa
podkarpackiego?

Wstep: Ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty we-
szta w zycie 6 miesiecy od dnia ogloszenia tj. 25 marca 2016 r. Byt to akt
prawny bardzo dlugo oczekiwany z wielu wzgledéw, jednak autorzy podjeli
probe analizy zawartych w niej regulacji prawnych dotyczacych samodziel-
nosci zawodowej i zwigzanym z nim obowigzkiem przeprowadzania dia-
gnostyki funkcjonalnej pacjenta oraz kwalifikowania, planowania i prowa-
dzenia fizjoterapii. Przed wejSciem w Zycie ustawy fizjoterapeuta realizowat
zlecone w skierowaniu przez lekarza zabiegi fizjoterapeutyczne w gabine-
cie/pracowni fizjoterapii. Z analiz przeprowadzonych w 2004 r. wiemy, ze
najwigcej realizowano zabiegéw masazu oraz zabiegéw fizykalnych.

Material: W pracy wykorzystano sprawozdania z realizacji zabiegow
fizjoterapeutycznych z ostatnich pieciu lat tj. od 2016 r. do 2020 r. przy-
gotowane na podstawie sprawozdawczos$ci przekazywanej przez wszystkie
gabinety/pracownie fizjoterapii, ktére realizuja zabiegi w ramach umoéw
z Podkarpackim Oddzialem Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wyniki i wnioski: W wyniku analizy sprawozdan z lat 2016-2020, mozna
stwierdzi¢ — pomijajac rok 2020, w ktérym ze wzgledu na pandemie CO-
VID - 19 wykonano zdecydowanie mniej zabiegow, ze ilo§¢ wykonanych
wszystkich zabiegéw fizjoterapeutycznych w szczegélnym sposéb nie rozni
sie w latach 2016-2019. Mozna zaobserwowac¢, ze ilo$¢ zabiegow z zakresu
masazu suchego sukcesywnie zmniejsza si¢, natomiast zaobserwowac moz-
na staly powolny wzrost ilosci realizowanych zabiegéw kinezyterapeutycz-
nych, w szczegolnosci indywidualnej pracy z pacjentem oraz widoczny jest
zasadniczy wzrost realizacji wizyt fizjoterapeutycznych. Na podstawie analiz
z Podkarpacia mozna stwierdzi¢, ze zabiegi z zakresu kinezyterapii — ¢wicze-
nia- stanowig zasadniczg cz¢s$¢ procesu usprawniania, pozostate zabiegi fizy-
kalne i masaz spefnig swoja pomocnicza role w calym procesie fizjoterapii.

Stowa kluczowe: ¢wiczenia indywidulane, masaz, wizyta fizjoterapeu-
tyczna, zabiegi fizjoterapeutyczne, zabiegi fizykalne.
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Does the Act on the profession of physiotherapist influenced
the quality of the procedures performed - analysis from the
Podkarpackie Province?

Introduction: The Act of September 25,2015 on the profession of a phys-
iotherapist entered into force 6 months from the date of its announcement
on March 25, 2016. It was a long-awaited legal act for many reasons, but the
authors attempted to analyze the legal regulations contained in it regarding
professional independence and the related obligation to conduct patient
functional diagnostics as well as qualify, plan and conduct physiotherapy.
Before the entry into force of the Act, a physiotherapist performed physio-
therapy treatments ordered by a doctor in a physiotherapy office / laborato-
ry. From the analyzes carried out in 2004, we know that the largest number
of massage and physical treatments was performed.

Material: The study uses reports on the implementation of physiother-
apy treatments from the last five years, i.e. from 2016 to 2020, prepared on
the basis of reports provided by all physiotherapy offices / laboratories that
perform treatments under contracts with the Podkarpackie Voivodeship
Branch of the National Health Fund.

Results and conclusions: As a result of the analysis of reports from
2016-2020, it can be stated — apart from 2020, in which, due to the COV-
ID-19 pandemic, much fewer procedures were performed, that the num-
ber of all physiotherapeutic procedures performed in a special way did not
differ in 2016 -2019.

It can be observed that the number of treatments in the field of dry mas-
sage is gradually decreasing, while a steady slow increase in the number of
kinesiotherapeutic treatments, in particular individual work with the pa-
tient, can be observed, and a fundamental increase in the implementation
of physiotherapeutic visits is visible. Based on the analyzes from Podkarpa-
cie, it can be concluded that kinesiotherapy treatments - exercises — are an
essential part of the rehabilitation process, other physical treatments and
massage will play an auxiliary role in the entire physiotherapy process.

Keywords: individual exercises, massage, physical procedures, physio-
therapeutic procedures, physiotherapeutic visit.
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Rola fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym w Oddziale
Covidowym

Wstep: W walce z pandemia koronawirusa SARS-Cov-2 w Oddziale
Covidowym istotnym jest interdyscyplinarna praca zespotu terapeutycz-
nego, ktory obejmuje m. in. lekarzy, pielegniarki, opiekunki medyczne, jak
rowniez od pewnego czasu fizjoterapeutéw. Zgodnie z zaleceniami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia nalezy planowac fizjoterapie oddechowsa pacjen-
tow z COVID-19 w oddziale szpitalnym.

Cel: W oparciu o doswiadczenia wlasne, celem pracy bylo omdwie-
nie wykonywanych interwencji fizjoterapeutycznych, zaréwno w zakre-
sie fizjoterapii oddechowej, jak i uruchamiania i ¢wiczen zapewniajacych
sprawno$¢ pacjentow z COVID-19 umozliwiajgcg ich powrdt do domu.

Material i metody: Przedstawiono organizacje¢ pracy fizjoterapeuty
w $rodkach ochrony indywidualnej w Oddziale Covidowym zgodnie z za-
leceniami w zakresie prowadzenia praktyki klinicznej pacjentéw z CO-
VID-19. Uwzgledniono proces planowania fizjoterapii kardio-oddechowej
w zespole interdyscyplinarnym z uwzglednieniem choréb wspdlistnieja-
cych np. udary, endoprotezy, zespolenie itp.

Wyniki: Pacjenci z COVID-19, u ktérych wdrozono fizjoterapie w od-
dziale szpitalnym, zdecydowanie szybciej zmniejszali wystepujace dys-
funkcje ukladu oddechowego oraz zwigkszali ostabiong wydolno$¢ fizycz-
ng, co umozliwito im powr6t do pelniejszej sprawnosci.

Whioski: Fizjoterapeuci w Oddziale Covidowym przyczynia si¢ do po-
stepéw w leczeniu zaburzen uktadu oddechowego oraz rehabilitacji pa-
cjentow z COVID-19.

Stowa kluczowe: COVID-19, fizjoterapia oddechowa.
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The role of a physiotherapist in a therapeutic team at the Covid
Department

Introduction: In the fight against the SARS-Cov-2 coronavirus pan-
demic in the Covid Department, the interdisciplinary work of the thera-
peutic team, which includes, among others, doctors, nurses, medical car-
egivers, as well as physiotherapists for some time. In accordance with the
recommendations of the World Health Organization, respiratory physio-
therapy in patients with COVID-19 should be planned in a hospital ward.

Aim: Based on my own experience, the aim of the work was to discuss
the physiotherapeutic interventions performed, both in the field of respira-
tory physiotherapy and and starting and exercising to keep COVID-19 pa-
tients fit for their return home.

Material and methods: The organization of the work of a physiothera-
pist in personal protective equipment in the Covid Department in accord-
ance with the recommendations for clinical practice in COVID-19 patients
was presented. The process of planning cardiopulmonary physiotherapy in
an interdisciplinary team was taken into account including comorbidities,
e.g. strokes, endoprostheses, anastomosis, etc.

Results: Patients with COVID-19, who underwent physiotherapy in
a hospital ward, reduced their respiratory system dysfunctions much faster
and increased their reduced physical capacity, which allowed them to re-
turn to a fuller efficiency.

Conclusions: Physiotherapists at the Covid Department contribute to
your progress in the treatment of respiratory disorders and rehabilitation
of COVID-19 patients.

Key words: COVID-109, respiratory physiotherapy.
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Ocena postawy ciala dzieci z dolegliwo$ciami bélowymi
w klatce piersiowej

Wstep: Bol w klatce piersiowej jest czgstym objawem u dzieci i mlo-
dziezy. Jest to druga najczestsza przyczyna wizyty u kardiologa dziecigcego.
Etiologia bélu w klatce piersiowej w pediatrii jest szeroka, a zdecydowana
wiekszo$¢ przypadkow nie wynika z patologii ukladu krazenia. Celem pra-
cy byla ocena postawy ciata, segmentéw ruchowych kregostupa piersiowe-
go i napigcia miesniowego u dzieci z dolegliwosciami bolowymi w klatce
piersiowej w wieku 7-12 lat.

Material i metoda: Badaniu zostata poddana grupa 184 dzieci obu pici
w przedziale wiekowym 7-12 lat. Dzieci z grupy badanej i kontrolnej zo-
staly podzielone na grupy wiekowe: 7-8 lat, 9-10 lat oraz 11-12 lat w celu
ujednolicenia grup pod wzgledem wskaznikéw antropometrycznych oraz
etapu rozwoju postawy ciala.

Grupe badang stanowito 64 pacjentéw, Dziatu Fizjoterapii Swietokrzy-
skiego Centrum Pediatrii w Kielcach, z dolegliwo$ciami bélowymi w klatce
piersiowej. Dzieci z tej grupy posiadaly rozpoznanie dolegliwosci bélowych
w klatce piersiowej o charakterze czynnos$ciowym, zdiagnozowanym przez
lekarza kardiologa. Grupa kontrolna skladala si¢ ze 120 pacjentéw, Dzialu
Fizjoterapii Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii w Kielcach, nieposiadajg-
cych dolegliwosci bolowych w klatce piersiowe;.

Badanie obejmowato ocene postawy ciata za pomocg systemu DIERS
Formetric, ocene sil reakcji podtoza na stopy i ruchu srodka ci¢zko-
$ci za pomocg DIERS Pedoscan. Badanie wykonane zostalo w obydwu
grupach (badanej i kontrolnej), przy czym w grupie badanej powtdrzo-
no je trzykrotnie (przed pierwsza sesja terapeutyczng oraz po drugiej
i trzeciej sesji terapeutycznej). Wérod dzieci z grupy badanej wykonano
réwniez badanie wg Maigne’a, badanie wg Bischoffa, ocene elastyczno-
$ci migéni oraz badanie punktéw spustowych. Dzieci z grupy badanej
poddane zostaly terapii zawierajacej reedukacje¢ posturalng, automobi-
lizacje odcinka piersiowego, elementy metody Vojty oraz PNF i terapie
punktow spustowych.

Wyniki: Analiza wynikéw uzyskanych podczas badania wykazala, ze
wsrdd dzieci z grupy badanej wystepuja istotne statystycznie nieprawi-
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dlowosci dotyczgce parametrow okreslajacych postawe ciala oraz sil re-
akcji podloza na stopy i ruchu $rodka ciezkosci w pordwnaniu do grupy
kontrolne;j.

Wszystkie dzieci z grupy badanej posiadaly réwniez zaburzenia w od-
cinku piersiowym kregostupa oraz nieprawidlowe napigcie migsni, obja-
wiajgce si¢ wrazliwymi punktami spustowymi. W analizowanych wynikach
nie zaobserwowano istotnych statystycznie rdznic, migedzy dziewczynkami
i chlopcami z grupy badanej, dotyczacych wystepowania oraz nasilenia do-
legliwosci bolowych w klatce piersiowej oraz w odcinku piersiowym krego-
stupa. Zastosowana terapia istotnie statystycznie wplyneta na zmniejszenie
dolegliwosci bélowych, normalizacj¢ napigcia migsniowego, poprawe pa-
rametrow okreslajacych postawe ciala oraz sit reakcji podioza na stopy.

Wnhioski:

» U wigkszosci badanych dzieci z dolegliwosciami bolowymi w klatce
piersiowej wystepuja zaburzenia postawy ciala.

» Nieprawidlowa postawa ciata, zaburzenia segmentarne w odcinku
piersiowym kregostupa oraz nieprawidlowe napiecie migsniowe wply-
wajg na powstawanie dolegliwosci bolowych w klatce piersiowe;.

« W badanej grupie, pte¢ nie wptywata na wystepowanie dolegliwosci
boélowych w klatce piersiowe;j.

o Zastosowane w pracy postepowanie usprawniajace, wplynelo na
zmniejszenie dolegliwo$ci bélowych w klatce piersiowej oraz na ko-
rekcje postawy ciala.

« Zastosowanie systemu DIERS formetric 4D pozwala na obiektywna
ocene¢ zmian postawy ciata wérdd dzieci z dolegliwo$ciami bolowymi
w klatce piersiowej
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When should we start rehabilitation in a patient with COVID 19?

The present global pandemic of COVID-19 has brought new challenges
for rehabilitation medicine and physiotherapy. The more common causes
of morbidity and death in patients with COVID 19 include pneumonia and
respiratory failure, which cause the patients to require artificial ventilation
and other techniques that can improve respiratory function. One of these
techniques is chest physiotherapy, and this has been shown to improve gas
exchange, reverse pathological progression, and reduce or avoid the need
for artificial ventilation when it is provided very early in other respiratory
conditions. For patients with COVID-19, there is limited evidence on its
effect, especially in the acute stage and in patients on ventilators. How-
ever early respiratory physiotherapy is not recommended in COVID-19
patients in critical conditions and during unstable or progressive phase of
the disease and should be avoided during these phases and in case of con-
traindications. In this presentation, we try to summarize current recom-
mendations regarding the criteria for early rehabilitation. According to our
preliminary experience it is important to follow individualized principles,
especially for patients with severe/critic disease, elderly, obese patients and
for those with comorbidities and single or multi-organ complications. Re-
habilitation program should be adapted to the individual problems and
needs of the patient.

Key words: rehabilitation after COVID-19, respiratory physiotherapy,
risk management, remote rehabilitation
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Warecka Klaudia, Jewtuch Monika, Jakubowska Klaudia
Szpital Rehabilitacyjny ,,PJ-Med” w Popieléwku

Ocena wplywu instruktarzu wykonania przysiadu
na dystrybucje obcigzenia konczyn dolnych u pacjentow
po przebytym udarze mézgu

Wprowadzenie: Celem badan byla ocena wplywu instruktarzu wyko-
nania przysiadu z uzyciem platformy posturograficznej, na dystrybucje ob-
cigzenia konczyn dolnych u pacjentéw po przebytym udarze moézgu.

Badania zostaly przeprowadzone w Szpitalu Rehabilitacyjnym PJ-Med
w Popieléwku, na oddziale rehabilitacji neurologicznej, w styczniu 2021 roku.

Materialem badanym byty osoby po przebytym udarze mézgu. Kryteria
wlaczenia: stan po przebytym udarze mézgu, osoby poruszajace si¢ samo-
dzielnie, bedace w stanie wykona¢ przysiad. Kryteria wylaczenia: dodatni
wynik préby Romberga, osoby powyzej 1 stopnia w skali Ashwortha, brak
mozliwosci wykonania przysiadu.

Metoda badania: wykonanie przysiadu na platformie posturograficzne;j
FreeMed Base, w czasie 10 sekund. Badania skladaly si¢ z dwdch etapow.
W pierwszym grupa badana miata za zadanie wykona¢ przysiad bez przy-
gotowania i korekgji fizjoterapeuty. W drugim etapie pacjenci otrzymywali
instruktarz poprawnosci wykonywania przysiadu. Nastepnie proba byla
wykonywana ponownie. Oceniana byta dystrybucja obciazenia konczyny
dolnej bezposrednio zajetej w stosunku do konczyny dolnej posrednio za-
jetej. Zaobserwowano istotne statystycznie roznice miedzy poszczegdlny-
mi pomiarami.

Stowa kluczowe: dystrybucja sily, zaburzenie réwnowagi, platforma
posturograficzna, udar moézgu.
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Impact assessment of squat instruction on the distribution
of the load on the lower limbs in patients after brain stroke

Introduction: The purpose of the study was impact assessment of the
squat instructions with the use of a posturography platform on the distri-
bution of load on the lower limbs in patients after brain stroke.

The research was carried out at the PJ-MED Rehabilitation Hospital in
Popielowek, in the neurological rehabilitation department, in January 2021.

The participants of the study were people who had suffered a brain
stroke. Inclusion criteria: post-stroke condition, people who move inde-
pendently and are able to squat. Exclusion criteria: positive result of the
Romberg’s test, persons above 1 grade on the Ashworth’s scale, no possibil-
ity of performing a squat.

The method of the study: performing a squat on the FreeMed Base
posturographic platform within 10 seconds. The research consisted of two
stages. In the first, the test group was to perform a squat without the prepa-
ration and correction of a physical therapist. In the second stage, the pa-
tients received instructions on how to perform the squat correctly. Then
the examination was made again. The distribution of the load on the di-
rectly engaged lower limb in relation to the indirectly engaged lower limb
was assessed. There were statistically significant differences between the
individual measurements.

Keywords: strength distribution, balance disorders, posturographic
platform, brain stroke.
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Kinezjofobia u 0s6b chorujacych na stwardnienie rozsiane

Wprowadzenie: Stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex - SM)
jest chorobg postepujacg o charakterze degeneracyjnym. Istotne jest, aby
utrzymac chorego na mozliwie najwyzszym poziomie funkcjonalnym, co
zwigzane jest z optymalnym poziomem aktywnosci fizycznej. Problemem
w podejmowaniu aktywnosci moze by¢ strach przed ruchem - kinezjofo-
bia. Postanowiono zbada¢ nasilenie kinezjofobii wsréd osob chorujacych
na SM oraz czy wiek, czas trwania choroby, odczuwane dolegliwosci bolo-
we oraz nasilenie choroby majg zwigzek z jej nasileniem.

Material i metody: Zbadano 81 oséb chorujacych na SM, 60 kobiet
(74,07%) oraz 21 mezczyzn (25,93%). Kinezjofobie zbadano za pomoca
Skali Kinezjofobii Tampa (ang. Tampa Scale of Kinesiophobia — TSK), po-
ziom bodlu przy uzyciu skali VAS (ang. Visual Analogue Scale), a stopien
zaawansowania choroby za pomocg skali EDSS (ang. Expanded Disability
Status Scale).

Wyniki: Sredni wynik TSK wyniést 37 punktéw (x= 36,80 + 8,21)
w grupie badanej. Analiza jako$ciowa kinezjofobii wykazata nasilenie pro-
blemu (TSK>37pkt.) u 43 badanych (53%). Istotne statystycznie korelacje
odnotowano odnosnie TSK a wiekiem badanych (r=0,332), czasem trwania
choroby (r=0,258), bélem (r=0,370), a takze nasileniem choroby (r=0,531).

Whioski: Kinezjofobia wéréd oséb chorujacych na SM jest zjawiskiem
czesto wystepujacym. Programujac proces fizjoterapii dla pacjentdéw ze
stwardnieniem rozsianym powinno mie¢ si¢ na uwadze problem pasywno-
$ci ruchowej. Kinezjofobia ma tendencje do wzrostu wraz z wiekiem oraz
czasem trwania choroby. Ponadto dolegliwo$ci bolowe oraz nasilenie obja-
wow zwigzanych z SM takze poteguja strach przed ruchem.

Slowa kluczowe: kinezjofobia, stwardnienie rozsiane, strach przed ru-
chem, Skala Kinezjofobii Tampa.
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Kinesiophobia in people with multiple sclerosis

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a progressive, degenerative dis-
ease. It is important to keep the patient at the highest possible functional
level, which is related to the optimal level of physical activity. The problem
with taking up activity may be the fear of movement - kinesiophobia. It was
decided to examine the intensity of kinesiophobia among people suffering
from MS and whether the age, duration of the disease, pain symptoms and
the intensity of the disease are related to the fear of movement.

Material and methods: 81 people suffering from MS, 60 women
(74.07%) and 21 men (25.93%) were examined. Kinesiophobia was as-
sessed using the Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK), pain level using the
Visual Analogue Scale (VAS), and disease intensity using the Expanded
Disability Status Scale (EDSS).

Results: The mean TSK score was 37 points (x = 36.80 + 8.21) in the
study group. Qualitative analysis of kinesiophobia showed the intensity of
the problem (TSK> 37 points) in 43 subjects (53%). Statistically significant
correlations were noted for TSK and the age of the respondents (r = 0.332),
duration of the disease (r = 0.258), pain (r = 0.370), and the intensity of the
disease (r = 0.531).

Conclusions: Kinesiophobia is a common problem among people with
MS. Programming process of physiotherapy for patients with multiple scle-
rosis should have in mind the problem of passive movement. Kinesiopho-
bia tends to increase with age and the duration of the disease. In addition,
pain and the intensity of MS symptoms also increase the fear of movement.

Keywords: kinesiophobia, Multiple Sclerosis, fear of movement, Tampa
Scale of Kinesiophobia.
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Promocja zdrowia w zawodzie fizjoterapeuty

Wprowadzenie: Wspdlczesny postep w kazdej dziedzinie zycia sprawia,
ze coraz ci¢zej jest za nim nadazy¢. Dlatego waznym jest, aby cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem, ktére stanowi najwyzsza i nieodwracalng warto$¢ w zy-
ciu cztowieka.

Zréwnowazony rozwoj to $wiadome wspieranie wzrostu catego organi-
zmu oraz wszystkich jego naturalnych, fizjologicznych potrzeb pod wzgle-
dem fizycznym, spolecznym, psychicznym oraz duchowym. Prowadzac
zdrowy styl zycia mamy szanse na lepsze zdrowie. We wspolczesnym $wie-
cie istnieje wiele zagrozen wynikajacych z siedzacego trybu zycia, wiekszej
podatnosci na stres.

Zawdd fizjoterapeuty wpisany ma w zakres obowigzkéw edukowanie
w zakresie zachowan prozdrowotnych. Promocja zdrowia stanowi nieod-
taczny element codziennej pracy fizjoterapeutow. Polega ona na wdrazaniu
i realizowaniu koncepcji terapii z pacjentem, opartej na tworzeniu aktyw-
nej postawy pacjenta wobec potrzeb wlasnego ciata i zdrowia.

W zwigzku z powyzszym celem pracy jest przedstawienie roli promocji
zdrowia w zawodzie fizjoterapeuty.

Material i metody: W pracy dokonano przegladu literatury dotyczacej
promocji zdrowia a takze podstaw formalno-prawnych w tym zakresie.

Wnhioski: Styl zycia obrany przez kazdego z nas sprawia, ze jestesmy
sami odpowiedzialni za swoje zdrowie. Prowadzenie edukacji zdrowotnej,
profilaktyki zdrowia oraz jego promocja powinna odbywac si¢ od najmlod-
szych lat. Fizjoterapeuta, bedacy w gronie specjalistéw w zakresie ktorego
kompetencji jest promowanie zachowan zdrowotnych, przyczynia sie do
poprawy zdrowia i jako$ci zycia pacjentow.

Stowa kluczowe: zdrowie, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, fi-
zjoprofilaktyka
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Health promotion in the profession of a physiotherapist

Introduction: Modern advances in every area of life make it harder and
harder to keep up. Therefore, it is important to enjoy good health, which is
the highest and irreversible value in human life.

Sustainable development is conscious support for the growth of the whole
human organism and all its natural, physiological needs in terms of physical,
social, mental and spiritual aspects. By leading a healthy lifestyle, we have
a chance for better health. In the modern world, there are many dangers re-
sulting from a sedentary lifestyle and greater susceptibility to stress.

The profession of a physiotherapist, included in the scope of responsi-
bilities, is to educate in the field of pro-health behavior. Health promotion
is an integral part of the daily work of physiotherapists. It involves the im-
plementation and realization of the concept of therapy with the patient,
based on creating an active attitude of the patient towards the needs of his
own body and health.

Therefore, the aim of the work is to present the role of health promotion
in the profession of physiotherapist.

Material and methods: The study reviews the literature on health pro-
motion as well as the formal and legal foundations in this area.

Conclusions: The lifestyle chosen by each of us makes us responsible for
our own health. Conducting health education, health prophylaxis and its
promotion should take place from an early age. A physiotherapist who is
among specialists in the field of whose competence is to promote health be-
haviors, contributes to the improvement of patients health and quality of life.

Keywords: health, health promotion, health education, physioprophylaxis

209



Wisniowska-Szurlej Agnieszka'?, Woloszyn Natalia'?, Cigpala Gabriela’,

Pietryka Kamil', Grzegorczyk Joanna'?, Cwirlej-Sozanska Agnieszka>*

! Centrum Rehabilitacji Donum Corde

2 Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

3 Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

* Laboratorium Gerontoprofilaktyki, Przyrodniczo-Medyczne Centrum Badan In-
nowacyjnych UR

Ocena zastosowania zogniskowanej wibracji w neurorehabilitacji
u pacjentow po udarze mdézgu - przeglad pismiennictwa

Wprowadzenie: W ciaggu ostatnich lat przeprowadzono wiele badan
oceniajgcych efekty zastosowania wibracji w rehabilitacji pacjentéow po
udarze moézgu. Celem przeprowadzonego przegladu byla ocena wplywu
zastosowania zogniskowanej wibracji na sprawno$¢ konczyn gérnych
i dolnych oraz jej wptyw na spastyczno$¢ u pacjentéw po udarze mozgu.

Metoda: Przeszukano elektroniczne bazy danych PubMed, EBSCP, Sco-
pus oraz Web of Science. W przegladzie uwzgledniono randomizowane
badania kliniczne opublikowane w jezyku angielskim. Jako$¢ metodolo-
giczng wilaczonych do analizy badan oceniono za pomoca narzedzia Co-
chrane Collabotarion.

Wyniki: W przegladzie systematycznym uwzgledniono artykuty opubli-
kowane w latach 2013-2020. Wiekszo$¢ badan dotyczyta pacjentéw w okre-
sie przewleklym po udarze moézgu oraz oceniala efekty terapii gtéwnie
konczyny gornej. Zastosowanie zogniskowanej wibracji wykazalo wpltyw
na poprawe funkeji motorycznych oraz obnizenie poziomu spastycznosci,
szczegolnie w polaczeniu z konwencjonalng fizjoterapiga.

Whioski: Zogniskowana wibracja mechaniczna stanowi skuteczny
i bezpieczny element neurorehabilitacji majacej na celu poprawe funkeji
i zmniejszenie spastycznosci u pacjentéw po udarze mozgu. Najefektyw-
niejszy protokoét interwencji pozostaje jednak niejasny. Niezbedne jest pro-
wadzenie dalszych randomizowanych badan kontrolnych obejmujacych
wiekszg grupe pacjentow.

Stowa kluczowe: wibracja, niepelnosprawnos¢, udar moézgu
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Assessment of the application of focused vibration in
neurorehabilitation in post-stroke patients - a literature review

Introduction: In recent years, many studies have been carried out to
evaluate the effects of vibration in the rehabilitation of stroke patients. The
aim of the review was to assess the effect of the use of focused vibration on
the efficiency of the upper and lower limbs and its effect on spasticity in
patients after stroke.

Method: The electronic databases of PubMed, EBSCP, Scopus and Web
of Science were searched. The review included randomized controlled tri-
als in English language. The methodological quality of the studies included
in the analysis was assessed using the Cochrane Collabotarion tool.

Results: The systematic review included articles published in 2013-
2020. Most of the studies concerned patients in the chronic period after
stroke and assessed the effects of therapy mainly in the upper limb. The use
of focused vibration has shown an effect on improving motor functions
and reducing the level of spasticity, especially combined with conventional
physiotherapy.

Conclusions: Focused mechanical vibration is an effective and safe ele-
ment of neurorehabilitation aimed at improving the function and reducing
spasticity in patients after stroke. However, the most effective intervention
protocol remains unclear. It is necessary to conduct further randomized
control trials involving a larger group of patients.

Keywords: vibration, disability, stroke
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Ocena wartosci referencyjnych sily $cisku dloni oraz czynnikéw
z nig zwiazanych u 0séb starszych mieszkajacych
w poludniowo-wschodniej Polsce

Wprowadzenie: Sita $cisku dioni (HGS) jest wykorzystywana jako bio-
marker stanu zdrowia oséb starszych, jednak liczba publikacji naukowych
zawierajacych normatywne wartosci HGS w populacji oséb starszych jest
ograniczona. Celem pracy bylo okreslenie wartosci referencyjnych oraz
czynnikéw zwigzanych z HGS u 0s6b starszych mieszkajacych w potudnio-
wo-wschodniej Polsce.

Metoda: Badanie przekrojowe obejmowalo 405 uczestnikow w wieku
65 lat i starszych. Sita $cisku dloni zostala oceniona na podstawie $redniej
z trzech prob dla reki dominujacej z uzyciem dynamometru JAMAR. Gru-
pe badang podzielono na podgrupy wiekowe: 65-69 lat, 70-74 lata i 75-79
lat, 80-84 lata, 85 i wiece;j.

Wyniki: Sredni HGS wynosit 19,98 kg (16,91 kg dla kobiet i 26,19 kg dla
mezczyzn). Wykazano spadek sily $cisku dtoni w kazdym przedziale wieko-
wym u obu plci. Srednia sila $cisku doni 0séb starszych w wieku 80-85 lat
wynosita 17,97 kg (kobiety 14,47 kg, mezczyzni 15,93 kg), natomiast w gru-
pie powyzej 85 lat — 16,68 kg (kobiety 13,51 kg, mezczyzni 21,77 kg). U obu
plci stan cywilny byl niezaleznym wskaznikiem ostabienia sily $cisku doni.

Whioski: Po raz pierwszy okreslono wartosci referencyjne sily $cisku
dfoni dla oséb starszych mieszkajacych w potudniowo-wschodniej Polsce
w zaleznosci od wieku i pici.

Stowa kluczowe: osoby starsze, sita migsniowa, dane normatywne
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Reference values and its associated factors of hand grip strength
among older adults living in south-eastern Poland:
a cross-sectional study

Introduction: Handgrip strength (HGS) is used as a biomarker for the
state of health of older people but sill the number of research publications
containing the normative values of HGS in older adults’ population is lim-
ited. The aim of the study was to define reference values and associated
factors of HGS of older adults living in south-eastern Poland.

Method: A cross-sectional study included 405 participants aged 65 and
older. Hand grip strength was assessed by the average of three trials for the
dominant hand using a JAMAR dynamometer. The sample was categorized
into following age groups: 65-69 years, 70-74 years, and 75-79 years, 80-
84 years, 85 and over.

Results: The average HGS was 19.98 kg (16.91 kg for women and 26.19
kg for men). There was a decrease in handgrip strength across the age range
in both sexes. The average handgrip strength of the older people aged 80-85
was 17.97 kg (14.47 kg for women and 15.93 kg for men) and in the group
over 85 years old - 16.68 kg (13.51 kg for women and 21.77 kg for men).
In both sexes, marital status was an independent predictor of handgrip
strength weakness.

Conclusions: This study described, for the first time, handgrip strength
values of south-eastern Polish population aged =65 years, in accordance
with age and sex.

Keywords: aged, muscle strength, normative data
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Epidemiologia wystepowania nadwagi i otylosci u dzieci
i mlodziezy szkolnej w gminie Jelcz-Laskowice

Wprowadzenie: Celem podjetych badan jest przedstawienie czgstosci
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy w gminie Jelcz-La-
skowice oraz odniesienie ich do wynikéw pochodzacych z innych badan,
wykonanych w roku 2008 w tym regionie.

Material i metody: Badaniami objeto 858 uczniow I, III, V, VII klasy
szkol podstawowych w Jelczu-Laskowicach. U wszystkich badanych doko-
nywano pomiaru masy ciala, ktéra odnoszono do centyla adekwatnego do
wieku, wykorzystujac siatki centylowe. Nastepnie okreslono procentows
ilo$¢ osob z nadwaga i otytoscia w badanej populacji.

Wyniki: Analiza wynikow badan wskazuje, Ze nadwaga wystepuje u 9%,
a otylo$¢ u 5% badanej populacji. Nadmierna masa ciata wystepuje u 14%
badanych dzieci i mlodziezy.

Wnhioski:

« W badanej populacji dzieci i mlodziezy stwierdzono zblizone war-
tosci procentowe do danych krajowych czestosci wystepowania nad-
miaru masy ciata. Wartosci te sg porownywalne do danych z innych
krajéw Europy.

« W poréwnywanym okresie czasu zaobserwowano nieznaczne (2%)
zmniejszenie wystepowania nadmiernej wagi ciala i poprawe jej
struktury. Otylos¢ wystepuje rzadziej niz nadwaga, co moze si¢ wig-
zac ze zwigkszong $wiadomoscig zagrozen plynacych z nadmiernej
masy ciala, aczkolwiek nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

o Uzyskane wyniki wskazuja, ze konieczna jest intensyfikacja dziatan
prozdrowotnych wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej przez wladze sa-
morzadowe gminy Jelcz-Laskowice.

Slowa kluczowe: Nadwaga, otylos¢, dzieci, prewencja
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Epidemiology of overweight and obesity in school children and
adolescents in the municipality of Jelcz-Laskowice

Introduction: The main aim of a conduct research was to present fre-
quency of occurrence overweight and obesity of school children and ad-
olescents in the municipality of Jelcz-Laskowice, and to compare them to
scores from other research carried out in 2008 in this region.

Material and Method: The research covered 858 students of I, III, V,
VII class of primary schools in Jelcz-Laskowice. All persons being tested,
were measured for body weight, which was compared to the appropriate
age-centile, using growth chart percentile. Then, the percentage of over-
weight and obesity was determined in the tested population.

Results: Analysis of results indicate that overweight occurs to 9% and
obesity in 5% of the tested population. Redundant body weight occurs to
14% of children and adolescents tested.

Conclusion:

o In the tested population of children and adolescents were found sim-
ilar percentages value to domestic data from the frequency occur
redundant body weight. These values are comparable to data from
other European countries.

o A slight (2%) reduction in the occurrence of redundant body weight
and improvement of its structure was observed in the compared pe-
riod of time. Obesity is less common than overweight, which may
be associated with increased awareness of the dangers of redundant
weight, although it remains high.

o Achieved results indicate that it is necessary to intensify health-pro-
moting activities amongst school children and adolescents in the
municipality of Jelcz-Laskowice by local government

Key words: Overweight, obesity, children, prevention
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Ocena sprawnosci funkcjonalnej dzieci z mézgowym porazeniem
leczonych w ramach osrodka dziennego pobytu

Wprowadzenie: Celem pracy jest 8 miesieczna obserwacja w zakresie
zmiany sprawnosci funkcjonalnej dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym z postacig diplegia spastica leczonych w ramach osrodka dziennego
pobytu. Kolejnym celem jest odpowiedz na pytanie czy 2 miesieczna prze-
rwa w rehabilitacji wpltywa na sprawnos¢ funkcjonalng badanych?

Material i metody: Badanie przeprowadzono w grupie 32 dzieci w wieku
9-16 lat z mézgowym dziecigcym z postacig diplegia spastica. Oceny spraw-
nosci funkcjonalnej dzieci dokonano w zakresie 1) funkeji: manulnych — Test
Box and Block, motorycznych — Kwestionariusz GMFM, sensorycznych — Test
identyfikacji palca i lokalizacji bodzca dotykowego, 2) aktywnos¢: samoobstuga
w zakresie czynnosci dnia codziennego - Indeks Barthel oraz Kwestionariusz
Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI). Badania zostaty przeprowa-
dzone trzykrotnie tj. przed rozpoczeciem rehabilitacji (pomiar 1), bezposrednio
po zakonczeniu 6-miesiecznej rehabilitacji (pomiar 2) oraz po 2 miesigcach od
zakonczenia terapii (pomiar 3) tj. po 8 miesigcach od pomiaru 1.

Wyniki: Poréwnanie wynikéw uzyskanych podczas pierwszego bada-
nia (pomiar 1) i drugiego badania (pomiar 2) wykazalo istotne réznice
(p <0,001) we wszystkich przeprowadzonych testach. Po dwumiesiecznej
przerwie (pomiar 3) wyniki istotnie pogorszyly sie we wszystkich pomia-
rach za wyjatkiem umiejetnosci sensorycznych mierzonych testami: iden-
tyfikacja palcow, p <0,001 oraz lokalizacja bodzca dotykowego, p <0,001.

Whioski: Po 6-miesiecznym programie rehabilitacji dzieci z mézgowym
porazeniem wykazaly znaczng poprawe sprawnosci manualnej, motorycz-
nej, sensorycznej oraz aktywnos$ci dnia codziennego. Przerwa dwumie-
sieczna w rehabilitacji pogorszyla sprawnosci funkcjonalne badanych we
wszystkich analizowanych pomiarach za wyjatkiem funkcji sensorycznych.

Stowa kluczowe: moézgowe porazenie dzieciece, sprawnosc¢ funkcjonal-
na, motoryka duza, motoryka mafa.
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Assessment of functional performance in children with cerebral
palsy receiving treatment in a day care facility

Introduction: The study was designed as an eight-month observational
assessment of changes in functional performance of children with spastic
diplegia cerebral palsy (CP) receiving treatment in a day care facility. It also
aimed to answer the question whether a two-month break in the rehabilita-
tion affects the children’s functional performance.

Material and methods: The study was carried out in a group of 32 chil-
dren, aged 9-16 years, with spastic diplegia CP. The following aspects of the
children’s functional performance were assessed: 1) manual function with
Box and Block test, motor capacities with Gross Motor Function Measure
(GMFM), and sensory capacities with Finger identification test (FI) and
Localisation of tactile stimuli test (LTC), and 2) activity reflected by inde-
pendence in essential daily activities — Barthel Index, and in more complex
daily activities — Paediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI). The
consecutive measurements were conducted in three points of time, i.e. be-
fore the start of the rehabilitation (measurement 1), immediately after the
six-month rehabilitation program was completed (measurement 2), and
two months after the therapy ended (two-month period with no therapy),
i.e. eight months after the baseline measurement, (measurement 3).

Results: A comparison of the scores identified at baseline (measurement
1) and during the second examination (measurement 2) showed signifi-
cant differences (p<0.001) in all the measures performed. However, at the
end of the two-month period with no therapy (measurement 3) the scores
were significantly poorer in all the measures, with an exception of sensory
capacities assessed with both Finger identification test (FI), p<0.001 and
Localisation of tactile stimuli test (LTC), p<0.001.

Conclusions: At the end of the six-month rehabilitation program the
children with CP presented significant improvement in manual, motor as
well as sensory capacities and in essential as well as complex activities of
daily living. However, following the two-month break in the rehabilitation
the children’s functional performance was significantly poorer as reflected
by all the measures, except for the sensory capacities.

Keywords: cerebral palsy; functional efficiency; gross motor skills;
fine motor skills.
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Poczatki leczniczej dzialalnosci hydroterapeutycznej
z zastosowaniem zimnej wody wsrdd ludnosci niemieckiej
i jej poczatki na ziemiach polskich w XIX w

Wprowadzenie: Celem pracy bylo ukazanie oddziatywania zachod-
nich balneologéw i ich opracowan na rozwoj metody leczenia zimng woda
z udzialem niemieckich prekursoréw wodolecznictwa oraz poczatkdw sto-
sowania zimnej wody do leczenia roznych dolegliwosci kostno-stawowych
i miesniowych wérdéd spoleczenstwa polskiego.

Material i metoda: Dla udzielenia odpowiedzi na pojety problem zo-
stala przeprowadzona kwerenda materialéw archiwalnych, ktérych analiza
i synteza pozwolila na wytworzenie ponizszej narracji. W celach dokumen-
tacyjnych zastosowano przypisy dolne. Wykorzystane zrédla i literatura ze-
stawiono w pi$miennictwie na koncu artykutu.

Wnhioski: Metode leczenia z zastosowaniem zimnej wody do polewania
ciala pacjentéw wypracowal i zapoczatkowal niemiecki ksiadz S. Kneipp
w Bawarii, opierajac sie na kilkudziesiecioletniej praktyce.

Jednym z pierwszych propagatoréw leczenia zimng wodg na ziemiach
polskich byt prof. Eugeniusz Piasecki. Wéréd polskich prekursoréw lecze-
nia woda na uwage zastuguje rowniez dziatalnos¢ lecznicza prowadzona
przez rodzenstwo Jana i Janine Zniniewiczéw. Janowi pierwszenistwo przy-
pisuje sie m.in. za wprowadzenie we wlasnym zakladzie hydroterapeutycz-
nym w Poznaniu oryginalnej procedury wodoleczniczej. Jedna ze opra-
cowanych przez niego metod wodoleczniczych w latach dwudziestolecia
miedzywojennego wykorzystywana byla w 12 polskich sanatoriach.

Stowa kluczowe: Niemcy, ziemie polskie, XIX w., hydroterapia, polewa-
nie zimng wodg
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The orgins of hydrotherapy with cold water among the German
population and its beginnings in Poland in the 19th century

Introduction: The aim of the study was to discuss the impact of West-
ern balneologists and their studies on the development of the cold water
treatment method with the participation of German hydrotherapy precur-
sors and the beginnings of using cold water in the treatment of various
osteoarticular and muscular ailments among Polish society..

Material and method: In order to address the issue, a query of archival
materials was carried out, the analysis and synthesis of which allowed to
create the following study. For documentation purposes, footnotes were
used. The sources and literature used are listed in the references at the end
of the paper.

Conclusions: The method of therapy with cold water used to pour pa-
tients’ bodies was developed and initiated by the German priest S. Kneipp
in Bavaria, based on several decades of practice.

One of the first promoters of cold water treatment in Poland was prof.
Eugeniusz Piasecki. Among the Polish precursors of water treatment, the
therapeutic activity conducted by siblings Jan and Janina Zniniewicz de-
serves attention. Priority is given to Jan i.e. for introducing the original
hydrotherapy procedure in his own hydrotherapeutic facility in Poznan.
One of the hydrotherapy methods he developed was used in 12 Polish san-
atoriums in the interwar period.

Key words: Germany, Poland, 19th century, hydrotherapy, pouring with
cold water
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Zieba Halina Romualda, Baranowska-Wolnicka Anna
PPUZ w Nowym largu

Techniki relaksacji pacjentéw w stresie pandemicznym
COVID-19

Obecna sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 oraz jej skutkami
wplywa na wzrost napigcia 1 przezywanie trudnych emocji zwigzanych
z dlugoterminowg izolacja, a takze samotnos$cia 1 niepewnoscig dotyczaca
sytuacji zawodowej. Cze¢sto ludzie nie radzg sobie z nadmiarem negatyw-
nych informacji zwigzanych z przysztoscig. Wystepuje poczucie przygne-
bienia oraz doswiadczanie przewleklego stresu zwigzanego z poczuciem
przyttoczenia 1 negatywnych mysli zwigzanych ze strachem zycia w ,,no-
wej codzienno$ci”. Stres ma negatywny wplyw nie tylko na nasz umysl,
ale takze na cialo. Zaburzenia wywolywane przez przewlekle napiecie
nerwowe to problemy z pamigcig 1 koncentracja, wystepuja bole gtowy,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego np. tj. nadcisnienie oraz zachowa-
nia, ktore przeszkadzajag w wykonywaniu codziennych czynnosci tj. zme-
czenie 1 nadmierna drazliwos¢. Diugotrwaty stres zwigksza takze ryzyko
zachorowania na nowotwory.

Badania opublikowane przez https://naukawpolsce.pap.pl wskazuja,
ze pandemia koronawirusa spowodowala, ze poziom stresu wzrést 55%
Polakow a 48% Polakow przyznaje, ze wplyneta ona negatywnie na ich
samopoczucie. Wérdd os6b zmagajacych si¢ ze zmianami samopoczucia
35% uwaza, ze ma to zwigzek ze stresem wywotanym pandemig. Jak wy-
nika z badan — 28% potwierdzito béle krggostupa i plecow; 25%, cierpi na
bezsennos¢; 24% przybiera na wadze, 23% potwierdzito, ze s3 nadmiernie
ospali a 17% cierpi z powodéw bolow glowy 1 migren. Towarzyszy temu
zamartwianie si¢, porzucenie dawnych zainteresowan. Blisko potowa Po-
lakéw deklaruje, ze pandemia wptyneta negatywnie na ich samopoczu-
cie. Wystepuja takze nieprzewidywalne zachowania tj. nie radzenie sobie
w nowej sytuacji zwigzanej z brakiem pracy, brakiem kontaktéw z rodzing
1 przyjaciotmi. Pojawia si¢ bezsilno$¢, strach, przygnebienie, zmeczenie,
zto$¢ 1 samotnos¢, a takze uczucie niepewnosci, ktore najczesciej towarzy-
szy emerytom i stanowi ok. 64% badanych.

W takiej sytuacji wazne jest, aby nauczy¢ si¢ radzenia sobie ze stresem
wykorzystujac odpowiednie techniki. Terapia oparta na wspierajacej roz-
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mowie jest jednym z lepszych sposobow radzenia sobie z lekiem, pozwala
zidentyfikowa¢ problem i wskaza¢ sposoby opanowania stresu. W izolacji
domowej mozliwe jest codzienne wykonywanie prostych ¢wiczen fizycz-
nych, ¢wiczen oddechowych, stosowanie treningu mentalnego oraz wyko-
rzystanie technik niwelowania napie¢ miesniowych a takze treningi relak-
sacyjne, ktore pomagaja w regulacji negatywnych stanéw emocjonalnych,
tj.: ,Cwiczenia oddechowe”; ,,Medytacja swobodnego oddechu”; ,,Progre-
sywna relaksacja mie$ni wg Jacobsona”; ,Technika oddechowa z Indii”;
»,Oddech polaczony”; ,Trening autogenny metodg Schultza’;” Trening
mentalny”; a takze ,,Metoda Feldenkraisa”.
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Wplyw wybranych czynnikow socjodemograficznych na
wystepowanie stresu rodzicielskiego dzieci hospitalizowanych
w Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka

Wstep. W ostatnich kilkudziesieciu latach nastgpit duzy postep w opie-
ce nad wczes$niakiem, ktdéry nie eliminuje odczuwania stresu rodzicielskie-
go w walce o zdrowie i zycie dziecka.

Material i metody. Badania przeprowadzono na grupie 337 rodzicow
dzieci hospitalizowanych w OITN, ktore byly kangurowane. Badane skla-
dato si¢ z autorskiego kwestionariusza ankiety i skali oceny poziomu stresu
PSS-NICU, ktorego wyniki poddano analizie jako$ciowej, przyjmujac za
poziom istotnos$ci p<0,05.

Wyniki. Rodzice z wyksztalceniem wyzszym, po 30 roku zycia, ktérym
urodzito si¢ dziecko o malej masie ciala odczuwali silny (5-4 pkt) stres wy-
wolywaly zmianami w wygladzie i zachowania dziecka. Z kolei w grupie
wszystkich analizowanych czynnikéw socjodemograficznych, obecnos¢
personelu medycznego stanowila najnizszy poziomu stresu.

Wnhioski. Hospitalizacja dziecka w Oddziale Intensywnej Terapii No-
worodka jest zjawiskiem stresogennym i obcigzajacym psychike rodzicow,
dlatego zaleca si¢ podejmowanie dziatan wspierajacych, wzmacniajacych
ich kompetencje i komfort psychiczny.

Slowa kluczowe: stres, rodzice, wczesniak, OITN, kangurowanie,
czynniki socjodemograficzne
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Influence of selected sociodemographic factors on the incidence
of parental stress in babies hospitalized
in the Neonatal Intensive Care Unit

Introduction The care of a premature infant has faced great progress in
recent decades, however, parental stress during the fight for the health and
life of the baby has not been eliminated.

Material and methods. A group of 337 parents of children hospitalized
in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) performing kangaroo care
were enrolled in the study. A questionnaire developed by the authors and
Parental Stressor Scale — Neonatal Intensive Care Unit (PSS-NICU) were
used. The results of were subjected to qualitative analysis, assuming a sig-
nificance level at p <0.05.

Results Parents with higher education, over 30 years of age, who had
a baby with low birth body weight, experienced strong (5-4 point) stress
caused by changes in the child’s appearance and behaviour. While the pres-
ence of medical staff caused the lowest level of stress out of all analysed
sociodemographic factors.

Conclusion Hospitalization of a child in NICU is a stressful event and
a mental strain for parents. Therefore, supportive activities to strengthen
parents’ competence and psychological comfort are required.

Key words: stress, parents, premature baby, NICU, kangaroo care,
sociodemographic factors
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Multidyscyplinarna wspolpraca podczas procesu fizjoterapii
pacjentow oddzialu anestezjologii i intensywnej terapii

Wprowadzenie: Celem pracy jest przestawienie roli wielodyscyplinar-
nego zespolu podczas rehabilitacji w oddziale anestezjologii i intensywnej
terapii (OAIIT) ze szczegélnym uwzglednieniem wspolpracy pomiedzy
personelem pielegniarskim a fizjoterapeutom.

Material i metody: Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20.12.2012
podkresla, ze ,,leczenie chorych w ramach intensywnej terapii w szpitalu ma
charakter interdyscyplinarny”. Prezentacja obejmuje analizg literatury oraz
doswiadczenia wlasne fizjoterapeutow, lekarza i pielegniarza obejmujace
zagadnienia mobilizacji oraz fizjoterapii oddechowej pacjentéw OAilT
w Polsce oraz Wielkiej Brytanii.

Wyniki: Fizjoterapia na OAIIT jest bezpieczna oraz korzystna dla po-
prawy stanu zdrowia pacjentow. Waznym aspektem jest umiejetnosc
wspotpracy calego personelu OIT w procesie leczenia ze wzgledu na dyna-
mike zmian stanu pacjenta.

Whioski: Multidyscyplinarna wspétpraca w celu optymalizacji procesu
fizjoterapii pacjentéow OAIIT powinna uwzglednia¢ i obejmowac:

o Wspolprace calego personelu OAIIT (lekarze, pielegniarki, fizjote-
rapeuci).

« Opracowanie celéw mobilizacji pacjenta dopasowanego do jego
mozliwos$ci funkcjonalnych.

» Koordynacje fizjoterapii z procedurami leczniczymi, diagnostyczny-
mi oraz zywieniem pacjenta.

» Angazowanie rodziny i bliskich pacjenta w elementarne elementy
mobilizacji pacjenta.
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Slowa kluczowe: fizjoterapia, oddzial anestezjologii i intensywnej tera-
pii, multidyscyplinarny zespoét
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Wplyw ergonomii pracy na postawe ciala pracownikow
korporacji branzy IT

Wprowadzenie: Praca w korporacji wiaze si¢ z wielkogodzinnym try-
bem siedzacym. Istotne jest przestrzeganie zasad ergonomii pracy. Brak ich
respektowania sprzyja wielu dolegliwo$ciom bolowym i wadom postawy.
Celem artykulu byla ocena wptywu ergonomii pracy na postawe ciata pra-
cownikow korporacji branzy IT.

Material i metody: Grupe¢ badang stanowito 94 programistow w wieku
od 22 do 38 lat. Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2019 roku w fir-
mie programistycznej w Rzeszowie. Wykorzystano metod¢ punktowania
Kasperczyka oraz autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Prawie wszyscy (93 osoby, 98,93%) znali pojecie ergonomii
pracy. Pracownicy najczesciej pozyskiwali wiedzg ze szkolen BHP. Z prze-
prowadzonego badania metoda Kasperczyka, stwierdzono, Ze programisci
posiadaja liczne wady postawy ciala, m. in. w uksztaltowaniu kifoz, lordoz,
kolan. Czgste byly takze skoliozy niewielkiego stopnia wystepujace u 79
badanych (84,04%). Prosty kregostup wskazano u 15 0sob (15,95%). Pra-
cownicy przyznali, Ze zmagaja si¢ bolem kregostupa, najczesciej w odcinku
szyjnym (63 osoby, 72,34%).

Whioski:

« Metoda punktowania wedlug Kasperczyka umozliwiata wyznaczenie

0s0b wymagajacych ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych.

« Badani programisci posiadali wiedz¢ na temat ergonomii pracy, lecz

nie zawsze jej przestrzegali.

« Konieczne jest zwrdcenie uwagi na zagrozenia zwigzane z pracg wy-

konywang w pozycji siedzacej oraz edukacja w zakresie zasad ergo-
nomicznego siedzenia.

Stowa kluczowe: postawa ciala, ergonomia, korporacja
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The impact of ergonomics work on corporate employees body
posture of the IT industry

Introduction: Working in a corporation requires many hours of sitting
mode. It is important to follow the rules of work ergonomics. Failure to
respect them is conducive to many pain ailments and posture defects. The
aim of the article was to assess the impact of work ergonomics on the body
posture of employees in an IT industry corporation.

Material and methods: The study group consisted of 94 programmers
aged 22 to 38 years. The research was conducted in October 2019 in a soft-
ware company In Rzeszow. The Kasperczyk scoring method and the origi-
nal questionnaire were used.

Results: Almost everyone (93 people, 98.93%) knew the concept of work
ergonomics. Employees most often obtained knowledge from health and
safety training. According to the Kasperczyk test, it was found that develop-
ers have numerous body posture defects, including in shaping kyphosis, lor-
dosis, knees. Frequent are also mild scoliosis present in 79 patients (84.04%).
A straight spine was indicated in 15 people (15.95%). Workers admitted that
struggling back pain, most often in the cervical (63 people, 72.34%).

Conclusions:

o The method of scoring by Kasperczyk allowed the appointment of
persons in need of remedial exercises.

« The surveyed programmers had knowledge about work ergonomics,
but not always followed it.

o It is necessary to pay attention to the risks related to the work per-
formed in a sitting position and education in the principles of ergo-
nomic sitting.

Keywords: body posture, ergonomics, corporation
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Wplyw braku aktywnosci fizycznej na zdrowie programistow
pracujacych zdalnie w czasie pandemii COVID-19

Wprowadzenie: Aktywnos$¢ fizyczna jest nieodlacznym elementem
zdrowego stylu zycia. Odpowiednio dobrane $rodowisko pracy sprzyja
utrwalaniu prozdrowotnych zachowan. Pandemia koronawirusa spowodo-
wala znaczacy wzrost liczby osob, ktére podjely prace zdalng. Celem pra-
cy byla ocena wptywu braku wysitku fizycznego na zdrowie programistow
pracujacych zdalnie w czasie pandemii COVID-19 w badaniach wtasnych.

Material i metody: Grupe¢ badang stanowito 80 programistow w wieku
24-35 lat. Badanie zostalo przeprowadzone na poczatku maja 2020 roku
w formie online. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Nalezato
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace m. in.: zmian w zwigzku z zaistnie-
niem pandemii, aktualnej sprawnosci fizycznej, kontynuacji aktywnosci
ruchowej w warunkach domowych, czy nasilenia dolegliwosci bélowych
w zwigzku z dlugotrwalg praca w trybie siedzgcym.

Wyniki: Sprawno$¢ fizyczng jako dobra odnotowano u 32.50% oséb.
5.00% podejmuje regularng aktywnosc¢ fizyczng w domu. Kondycja fizycz-
na obnizyla sie u 67.50%. Najczgstszymi czynnikami utrudniajacymi po-
dejmowanie aktywnodci fizycznej okazaly sie brak motywacji i dyscypliny
67.50%. Wraz z ograniczeniem ruchu zte samopoczucie wskazato 93.75%
respondentow. Przewazajacymi nastepstwami zwigzanymi z brakiem ru-
chu okazaly sie wzrost masy ciala i spadek energii 88.75%.

Whioski:

o Praca zdalna stanowi problem z oddzieleniem zycia prywatnego od

obowiagzkéw zawodowych.

« U programistéw zaobserwowano zmniejszenie motywacji, checi do

pracy oraz brak umiejetnosci planowania i organizacji czasu.
 Brak aktywnosci fizycznej negatywnie wplynal na zdrowie i jakos¢
zycia pracownikéw korporacji.

Stowa kluczowe: aktywno$¢, programisci, pandemia COVID-19
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The impact of lack of physical activity on the health of
programmers working remotely during the COVID-19 pandemic

Introduction: Physical activity is an integral part of a healthy lifestyle.
A properly selected work environment is conducive to perpetuating healthy
behaviors. The coronavirus pandemic has caused a significant increase in
the number of people who have taken remote work. The aim of the study
was to assess the impact of the lack of physical effort on the health of pro-
grammers working remotely during the COVID-19 pandemic in the au-
thors’ own research.

Material and Methods: The study group consisted of 80 developers at the
age of 24-35 years. The survey was conducted online at the beginning of May
2020. An original questionnaire was used. It was necessary to answer ques-
tions concerning, among others: changes in connection with the occurrence
of a pandemic, current physical fitness, continuation of physical activity at
home, or the severity of pain due to prolonged work in a sedentary mode.

Results: Physical fitness was reported as good in 32.50% of people. 5.00%
take regular physical activity at home. Physical condition has decreased at
67.50%. The most common factors that made it difficult to take up physical
activity were the lack of motivation and discipline, 67.50%. Malaise was
indicated by 93.75% of respondents together with limited movement. The
predominant consequences of the lack of exercise turned out to be an in-
crease in body weight and a decrease in energy of 88.75%.

Conclusions:

+ Remote work is a problem related to the separation of private life
from professional duties.

o A decrease in motivation and willingness to work was observed in
programmers and the lack of planning skills and time management.

 Lack of physical activity negatively affected the health and quality of
life of corporate employees.

Keywords: activity, developers, COVID-19 pandemic
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