INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

F ktad zajec
1 WF SUM Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM Rok ak. 2019/2020
/
B Aktualizacja z dnia: 09.03.2020
Opiekun roku:| drAgata Rzeszutko - Belzowska
Dzieri
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
ZTiMSI-GIM . 1.7
7:00-8:30 g E
dr G. Bielec
Kas, sala gim
mMTZ ] PUWWFiS DIPPzK (Cw) DIPPZK (W) ARWTO 17 PZWKF 1-7 PSKF 8-15 ] gfaéfé SEM INARIUM z-r.Mrs&%M . s ZTIMSZ-PS 110 |
8:45 - 10:15 1-10 1S_N/S 515 19.12-15 tyg. 8-11 r A Plonka ar M. Do or or E 24 prof. W. Czamy Tow. 15, prof. S. Cieszkowski Tow. 24 gr 1, o D2 gr g 13 ar 6 Bopula
prof. Zadarko dr $liz mar E. Niziot - Babiarz prof. E. Zadarko 5 e e Do drR. Grzywacz dr P. Matlosz drR. Czaja Zel. 111, prof. E. Zadarko Cicha 110, 4rG. Bielec prof. S. Cieszkowski Zel, hala sportowa
Cicha 110 | | Cicha 109 Cicha 110 Cicha 108 omaradzk Cicha 110 | Cicha 112 prof. Z. Barabasz Cicha 108 , Kas, sala gim Tow, 23 P |
) TIPTO (W) 1- - , TTs
MEZ (W) 6-8 | ] PUWWFiS TINMWEZ BIOOES Pk 1.7 1 PSKE 815 | Masaz SEMINARIUM ZTiMSI- GIM ar2 tyg. U3 ZTIMSZ-PS 1-10
(GW) 9-15 IS_LA 1-10 tyg.1-5 . or ar2 grA 13 prof. S. Cieszkowski, Tow. 24 gr 2, gr AL3 [
10:30 - 12:00 dr Szybi (Cw) 6-15 dr M. Zadarko- rB 2/4 prof. S. Cleszkawski 9r2
dr Zadarko-Domaradzka r mglgy drR. Bak A [t Domaradzka dr R. Grzywacz ar s etos? dr A. Rzeszutko Tow. 12 gr B2/4 gr3tyg. 2/4 dr G. Bobula
ic :
Cicha 108 Tow. 21 Zel. hala sportowa Cicha 110 Cicha 110 Cicha 112 drinz.. K. Przednowek , Cicha Aula dr G. Bielec dr J. Lenik Zel. hala sportowa
Kas, sala gim Tow. 23
Masaz PZWKF 1-7 PSKF 8-15 -PS 1-
F D17 o3 Teoria itreningu sportowego (W) 6-10 ZTMSZ-PS 1-10
12:15-13:45 1 1SLA oG Szana [ | emzadano M g Ao ° s o 1
Cicha 112 Domaradzka eyt Cicha Aula dr G. Bobula
IS_LA (W) (ew)s7 ioha Cicha 110 Cicha 110 Zawansowana MWF Zel. hala sportowa
1315 (75 M= e 12.30-15.30
mgr M. Kowal | grab 13 gre 24
s, 107 (Eu)E- 22 m dr K. Warchot
mgr M. Kowal . . Promocja zdrowia w kulturze fizycznej (W) 1-5 Zespot Szkot Ogélnoksztalcacych nr 4 w Rzeszowie SW-BOKS 7-14
13:45-15:15 dr M. Zadarko-Domaradzka ul. Spytka Ligezy 12 or
14:00 - 15:30 Stadion RESOVIA mgr Malecka Socjologia Kultury Fizycznej (W) 8-15 mgr M. Basiak
H Kasp 2 = dr R. Grzywacz gre.f tyg. 17, mgr B. Parczyszyn Ring bokserski
Cicha Aula IV LO w Rzeszowie, ul. Dabrowskiego 82 ZKS Stal Rzeszéw
IA SW-BOKS 7-14
3 . N ol r3
15:45-17:15 1S_NIS dr S. Schultis mgr Maryniak mgr M. Basiak
W3 Cw Cicha 107 Y cha 108 Ring bokserski
ZKS Stal Rzeszéw
Zajgoia w ramach modutu
realizowane w formie zaje¢
terenowych. Termin i miejsce
zostanie podany przez ” SW-BOKS 7-14
. . koordynatora modutu ar
17:30 - 19:00 o mgr Maryniak mgr M. Basiak
Cicha 108 Ring bokserski
2ZKS Stal Rzeszow
19:15 - 20:45
‘ —
PRZEDMIOTY: MIEJSCE ZAJEC:
5001 - Socjologia PKF - Pedagogika kultury fizycznej TRENER ZDROWIA k. 26ty MODUL TRENERA PERSONALNEGO Cicha- Budynek INOKF, ul. Cicha 2A
TT - Teoria treningu TIMSI GIM - Teoria i metodvka sportow indvwi MEZ- Met. edukacji 2drowotnej TiPTO - Teoria i praktyka treningu osobistego PUWWFIS - Profilaktyka urazéw w wychowaniu fizycznym i sporcie Kasp. - Budynek INoKF ul. Kasprowicza 1
IA, N - Jezyk obey i i rmie wviazu termin bedzie podan w pbnieiszym czasie N2 Tech. tfo. i nowe media w edukaci drou AFWTO- Akcesoria fitness w treningu osobistym TIPDS- Teoriai prakyka dyscypliny sportowej Tow. - Budynek INOKF ul. Towarnickiego 3
SW - Sporty walki BOKS ZMWF - Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego TINMIWE: Tech. nfo. inowe media w edukacjizdrovotne TU - Trening ukierunkowany 15 PL.- zajecia dia modulu instruktora sportu plywanie Ring Stal Reeszow- ZKS Stal Reesz6w ul. Hetmariska 63
SEM - Seminarium magisterskie * wykdad ) MTZ- Met. Trenngu zdrowotnego DiPPzK - Diagnozowanie i psychologia pracy  klientem 1S LA~ zajecia dla modutu instruktora sportu - lekkoateltyka Resovia - Stadion ul. Wyspiariskiego 24
PK - Pracownia kierunkowa 13, 2/4 tygodniach parzystych lub 1S N/S- zajecia realizowane dla modutu instruktor sportu narciarstwo/snowboard ROSIR - Rzeszowski Oérodek Sportu i Rekreacji ul. ks. Jalowego 23A
tyg. 1-7 - zajacia odbywaia sie 0d 1 do 8 tygodnia semestru (w 8 tyg. Zjgcia trwaja przez 45 minut w pierwsze] pofowie 1,5 godz. bloku zaje¢) Zel Hala-ul Zelwerowicza D12

tyg. 815 - zajecia odbywaja sig od 8 do 15 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajgcia trwaja przez 45 minut w drugiej polowie 1,5 godz. bloku zajec)

Zajecia cykliczne przypadajace w dniach ustawowo wolnych od pracy podiegaja odpracowaniu, . 1 maj oraz 11 czerwca - zgodnie z Zarzadzeniem Dziekana Kolegium Nauk Medycznych 1/2019 z dnia 24.10.2019 .



