INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ -UNIWERSYTET RZESZOWSKI

1 WF Lic.
Gr. Europejczyk

Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM Rok ak. 2019/2020

Aktualizacja z dnia:
Opiekun roku:

09.03.2020

mgr Maciej Kuchciak

Dzient <
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
CKK (W) 6-10
7:00 - 8:30 dr A. Szybisty | i K
Psychology Cicha Aula Biochemistry
mgr A. Englert-Bator weeks 8-13
weeks 1-15 | 1 8.00 - 10.15
8:00 - 9:30 i
Gimnastic with Methodology Zelwerowicza room 111 Athlet\civvgletsshg?;godology Football with Methodology 8vg§ek;io
weeks 1-7 > ~ 8.00 - 9.30
8:45-10:15 N mgr E. Niziot -Babiasz n weeks 6-15 . H dr M. Moton
dr G. Bielec ; . mgr A. Domaradzki
Kas. sala gim Resovia Stadion RES. stadion Zelwerowicza room 424
budynek D9
Corrective and . .
Compensatory Excersises wAer;it:élyE, English )
10:30 - 12:00 Swimming with Methodology weeks 1-7 H mgr P. Matlosz J. Sztaba-Surowiec
mgr . Godek mgr P. Mattosz .
11.30-12.15 Cicha 111 Cicha 108 Cicha 106
ROSIR swimmingpool
Methodology of Physical Education §
12:15- 13:45 Kunysz-Rozborska o _
DS.FILON o
o0
€04
o
= 03
Games Involving Physical Movement ga
with Methodology Basketball with Methodology te
. . weeks 1 weeks 6-15 <
14:00 - 15:30 weeks 4-14 H dr P. Lenik &
dr K. Sochacka Zelwerowicza Sports Hall
Zelwerowicza Sports Hall
Games In\‘;vo‘:\lslry\\/lgeﬁ’jrgydsg(‘:oaé;\/lovement Biochemia (W) 1-5
15:45-17:15 dr T. Wojcik
weeks 2 Cicha Aul
dr K. Sochacka /dr J. Piech cha Aula
Zelwerowicza Sports Hall
17:30 - 19:00
Metodyka Wychowania Fizycznego (W) 1-7
. . dr K. Warchot
19:15 - 20:45 Cicha Aula
PRZEDMIOTY: MIEISCE ZAJEC:

PSYCH - Psychologia
ANAT - Anatomia
BIOCH - Biochemia

CKK - Ewiczenia kompensacyjno-korekcyjne

MET - Metodyka wychowania fizycznego
ZiGR - Zabawy i gry ruchowe z metodyka
GIM - Gimnastyka z metodyka

LA - Lekkoatletyka z metodyka
FIT - Fitness

PLYW - Plywanie z metodyka

KOSZ - Koszykéwka z metodyka

PN - Pitka nozna z metodyka

JA, IR, IN - Jezyk obcy

0Obo2 letni- terminy zosta podane w péxniejszym czasie

Tow. - Budynek INoKF ul. Towarnickiego 3

Cicha- Budynek INOKF, ul. Cicha 2A

Zel. Hala- ul. Zelwerowicza budynek D12

Kasp. - Budynek INoKF,ul. Kasprowicza 1

Resovia - Stadion, ul. Wyspiariskiego 24

ROSIR - kryta plywalnia ROSIR ul. Ks. Jatowego 23A

Zajecia cykliczne przypadajace w dniach wolnych od pracy podlegaja odpracowaniu, tj. 1 maj oraz 11 czerwca - zgodnie z Zarzadzeniem Dziekana Kolegium Nauk Medycznych 1/2019 z dnia 24.10.2019r.

1/3, 2/4 - zajecia naprzemiennie w tygodniach parzystych lub nieparzystych

tyg. 17 - zajecia odbywaia sig od 1 do 8 tygodnia semestru (w8 tyg. Zajecia trwajq przez 45 minut w pierwszej potowie 1,5 godz. bloku zaje¢)
tyg. 8-15 - zajecia odbywaja sig od 8 do 15 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajgcia trwaja przez 45 minut w drugiej pofowie 1,5 godz. bloku zaje¢)




