
Aktualizacja z dnia:

Dzień

Godzina

 

 

PRZEDMIOTY: MIEJSCE ZAJĘĆ:

PSYCH - Psychologia Tow. - Budynek INoKF ul. Towarnickiego 3

ANAT - Anatomia Cicha- Budynek INoKF, ul. Cicha 2A 

BIOCH - Biochemia Zel. Hala- ul. Zelwerowicza budynek D12 

ĆKK - Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

MET - Metodyka wychowania fizycznego

 

Zajęcia cykliczne przpadające w dniach wolnych od pracy podlegają odpracowaniu, tj. 1 maj oraz 11 czerwca - zgodnie z Zarządzeniem Dziekana Kolegium Nauk Medycznych 1/2019 z dnia 24.10.2019 r.

GIM - Gimnastyka z metodyką Obóź letni- terminy zostą podane w póxniejszym czasie 

PN - Piłka nożna z metodyką

ZiGR - Zabawy i gry ruchowe z metodyką JA, JR, JN - Język obcy ROSiR - kryta pływalnia ROSiR ul. Ks. Jałowego 23A

Kasp. - Budynek INoKF ul. Kasprowicza 1

LA - Lekkoatletyka z metodyką

FIT - Fitness

PŁYW - Pływanie z metodyką

KOSZ - Koszykówka z metodyką

tyg. 1-7 - zajęcia odbywają się od 1 do 8 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajęcia trwają przez 45 minut w pierwszej połowie 1,5 godz. bloku zajęć) 

1/3, 2/4 - zajęcia naprzemiennie w tygodniach parzystych lub nieparzystych

tyg. 8-15 - zajęcia odbywają się od 8 do 15 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajęcia trwają przez 45 minut w drugiej połowie 1,5 godz. bloku zajęć)

Cicha Plac- zbiórka budynek INoKF, ul. Cicha 

Resovia - Stadion, ul. Wyspiańskiego 24

17:30 - 19:00

14:00 - 15:30

19:15 - 20:45

15:45 - 17:15

INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ   -   UNIWERSYTET   RZESZOWSKI

09.03.2020
1 WF Lic. 

mgr Maciej Kuchciak  Opiekun roku:

Rozkład zajęć w semestrze LETNIM Rok ak. 2019/2020

PIĄTEK

7:00 - 8:30

PONIEDZIAŁEK

12:15 - 13:45

8:45 - 10:15

CZWARTEKŚRODAWTOREK

10:30 - 12:00
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Pływanie z met.

8.30 - 9.15 
gr a,b

9.15 - 10.00 
gr c

10.00 - 10.45 
gr e

10.45 - 11.30
gr  f

11.30 - 12.15
gr  g,h

12.15 - 13.00
gr i,j,k

13.00 - 13.45
gr l

13.45 - 14.30
gr d

PŁYWALNIA ROSIR

Anatomia 
gr 2 tyg.1/3 
gr 4 tyg. 2/4 

dr W. Mendyka 
Cicha 110 

Anatomia 
gr 6 tyg.1/3 
gr 1 tyg. 2/4 

dr W. Mendyka 
Cicha 110 

Anatomia 
gr 5 tyg. 1/3 
gr 3 tyg. 2/4 

dr W. Mendyka 
Cicha 110 

Gim. z met. 
gr I 1/3 
gr J 2/4 

dr G. Bielec
Kas. sala gim. 

PN.z met. 6-15 
gr 1

dr M . Huzarski 
Res, stadon 

PN.z met. 6-15 
gr 2

dr M . Huzarski 
Res, stadon 

PN.z met. 6-15 
gr 4

prof. Z. Barabasz 
Res, stadon 

PN.z met. 6-15 
gr 3

mgr A. Domaradzki 
Res, stadon 

LA zMet. 8-15 
gr 5

dr L. Lassota 
Res. stadion 

LA zMet. 8-15 
gr 4

dr L. Lassota 
Res. stadion 

LA zMet. 8-15 
gr 2

dr L. Lassota 
Res. stadion 

LA zMet. 8-15 
gr 1

dr L. Lassota 
Res. stadion 

LA zMet. 8-15 
gr 6

dr L. Lassota 
Res. stadion 

LA zMet. 8-15 
gr 3

dr L. Lassota 
Res. stadion 

Kosz.z Met. 
gr 2 tyg.1-10 
gr 1 tyg.11-15 

dr P. Lenik 
Zel. hala sportowa 

Kosz.z Met. 
gr 6 tyg.1-10 

gr 1 tyg.11-15 
dr P. Lenik 

Zel. hala sportowa 

Kosz.z Met. 
gr 3 tyg. 1-10 

gr 5 tyg. 11-15 
dr P. Lenik 

Zel. hala sportowa 

Kosz.z Met. 
gr 4 tyg.1-10 

gr 5 tyg.11-15 
dr P. Lenik 

Zel. hala sportowa 

Ćwiczenia korecyjno-kompensacyjne (W) 6-10 
dr A. Szybisty  

Cicha Aula 

ĆKK 
gr 5 1/3 
gr 3 2/4 

dr A. Szybisty 
Cicha 110 

ĆKK 
gr  2 1/3 
gr 4 2/4 

dr A. Szybisty 
Cicha 110 

ĆKK 
gr 1 1/3 
gr 6 2/4 

dr A. Szybisty 
Cicha 110 

PN.z met. 6-15 
gr 5

prof. Z. Barabasz 
Res, stadon 

J. Angielski 
gr 2

mgr Rychlak 
Cicha 108 

Gim. z met. 
gr E 1/3 
gr F 2/4 

dr G. Bielec
Kas. sala gim. 

Gim. z met. 
gr K 1/3 
gr L 2/4 

dr G. Bielec
Kas. sala gim. 

Gim. z met. 
gr G 1/3 
gr H 2/4 

dr G. Bielec
Kas. sala gim. 

Gim. z met. 
gr C 1/3 
gr D 2/4 

mgr J. Krzysik 
Kas. sala gim. 

Gim. z met. 
gr A 1/3 
gr B 2/4 

mgr J. Krzysik 
Kas. sala gim. 

ZiGRzMet. 1-13
gr 2

dr J, Piech 
Zel. hala sportowa 

ZiGRzMet. 1-13
gr 6

dr J, Piech 
Zel. hala sportowa 

ZiGRzMet. 1-13
gr 1

dr J, Piech 
Zel. hala sportowa 

Biochemia - gr 2
tyg. 8-11

8.00 - 9.30
tyg. 12-15

8.00 - 10.15
dr S. Bednarska 

Zel. 111

ZiGRzMet. - gr 3 
1 tyg.  - Zel. 111

2-13 tyg.  
Zel. hala sportowa

dr K. Sochacka 

ZiGRzMet. 
tyg. 1

później od tyg 4 - 15
gr 4

dr K. Sochacka 
Zel. hala sportowa 

ZiGRzMet. - gr 5 
1 tyg.  - Zel. 111

2-13 tyg.  
Zel. hala sportowa

dr K. Sochacka

Biochemia 1-10 
gr 5

dr T, Wójcik 
sala 17, Zelw. 4 
(budynek D9) 

Biochemia 1-10 
gr 1

dr T, Wójcik 
sala 17, Zelw. 4 
(budynek D9) 

Biochemia 1-10 
gr 4

dr T, Wójcik 
sala 17, Zelw. 4 
(budynek D9) 

Met.WF 
gr 2

dr M. Kunysz-
Rozborska 

Tow. 13

Met.WF 
gr 3

dr M. Kunysz-
Rozborska 

Tow. 13

Psychologia 
gr 1

mgr K. Bliźniak 
Tow. 23 

Psychologia 
gr 5

mgr K. Bliźniak 
Tow. 23 

Psychologia 
gr 6

mgr K. Bliżniak 
Tow. 23 

Psychologia 
gr 3

mgr K. Bliźniak 
Tow. 23 

Psychologia 
gr 4

mgr K. Bliźniak 
Tow. 23 

Psychologia 
gr 2

mgr K. Bliźniak 
Tow. 23 

Met.WF 
gr 4

dr P. Ostrowski 
Tow. 13 

Met.WF 
gr 1

dr P. Ostrowski 
Tow. 13 

Met.WF 
gr 5

dr M. Rzepko 
Tow. 13 

Met.WF 
gr 6

dr M. Rzepko 
Tow. 13 

Biochemia (W) 1-5 
dr T, Wójcik 
Cicha Aula 

Metodyka Wychowania Fizycznego (W) 1-7 
dr K. Warchoł 

Cicha Aula 

J. Rosyjski 
mgr M. Janczycka 

Kas. 107 

PN.z met. 6-15 
gr 6

mgr A. Domaradzki 
Res, stadon 

J. Angielski 
gr 5

mgr Maryniak 
Cicha 106 

J. Angielski
gr 1

mgr Rychlak 
Cicha 108 

J. Angielski
gr 3

mgr Maryniak 
Cicha 106 

J. Angielski 
gr 6

mgr Maryniak 
Cicha 106 

J. Angielski
gr 4

mgr Maryniak 
Cicha 106 

J. Niemiecki
od  godz. 14:15
mgr B. Jachym 

Tow. 19 

Biochemia - gr 3
tyg. 8-11

9.45 - 11.15
tyg. 12-15

10.30 - 12.45
dr S. Bednarska 

Zel. 111

Biochemia - gr 6
tyg. 8-11

11.30 - 13.00
tyg. 12-15

13.00 - 15.15
dr S. Bednarska 

Zel. 111


