INTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE)J

UNIWERSYTET

RZESZOWSKI

PRZEDMIOTY:
PED - Pedagogika

ANTROP - Antropomotoryka

SEM - Seminarium dyplomowe
PS - Podstawy statystyki

Kolor rézowy zajecia dla modutu 1S-Boks

Kolor jasno fioletowy zajecia dia moduti IN-FIT

MIEJSCA ZAJEC:

Tow. - Budynek INOKF ul. Towarnickiego 3

Kasp. - Budynek INOKF ul. Kasprowicza 1

Legenda:

1/3, 2/4- zajecia naprzemiennie w tygodniach parzystych lub nieparzystych

budvnek D9
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Zajecia cykliczne przpadajace w dniach wolnych od pracy podlegaja odpracowaniu, . 1 maj oraz 11 czerwca - zgodnie z Zarzadzeniem Dziekana Kolegium Nauk Medycznych 1/2019 z dnia 24.10.2019 1.

Kolor jasno 26ty zajgcia dla modutu IS - LA **szczegoly dotyczace realizacii zaje¢ przekaze prowadzacy

Zel. Hala- Zelwerowicza budynek D 12
Ring Stal Rzesz6w- ZKS Stal Rzesz6w ul. Hetmariska 69

Cicha- Budynek INOKF, ul. Cicha 2A
Resovia - Stadion ul. Wyspiariskiego 22

S1.Cross.- Sporty indywidualne: Cross Trening
OIPWO- Organizacja i prawo w osciecie

MWF - Metodyka wychowania fizycznego
RiTzM - Rytmika i taniec 2 metodyka

GIM - Gimnastyka z metodyka

LA - Lekkoatletyka z metodyka

Kolor zielony zajecia dla modutu I- Pk

MKiPW- Medycyna katastrof i pola walki
Kolor niebieski zajecia dla modutu IS-PN

Kolor 26ty zajecia dla modutu Instruktor aktywizacji ruchowej dzieci i mtodziezy

Zel.D12- ul . Zelwerowicza budynek D12
tyg. 1-7 - zajecia odbywaja sie od 1 do 8 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajecia trwaja przez 45 minut w pierwszej potowie 1,5 godz. bloku zajec)

tyg. 8-15 - zajecia odbywaja si¢ od 8 do 15 tygodnia semestru ( w 8 tyg. Zajecia trwaja przez 45 minut w drugiej pofowie 1,5 godz. bloku zaje¢)
Park Pulaskiego- Zbiérka pod wejéciem do krytej plywalni ROSIR

SPO™. Sirzel s mieica realiz ¢ ustali prowadzacy)

1iZFAR - Indywidualne i zespotowe formy aktywizacji ruchowej

PR - Pifka reczna z metodyka




