INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

o 7
3 WF Lic. Gr. E iezvk Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM Rok ak. 2019/2020
ic. Gr. Europejczy
Aktualizacja z dnia: 27.02.2020
Opiekun roku: dr Justyna Glinska - Wiaz
Dzieri .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
Volleyball wntkh l;/li:)hodology Prawo w sporcie (W)
weeks 1-
7:00 - 8:30 weeks 1-3
dr G. Bobula dr M. Niewczas
Zelwerowicza Sports Hall Cicha Aula
TSFWSM -
(W) 9-10 Motor Preparation in Team Games Principles of Recreation with Elements of Health Training Team Games: Rugby
8:45 - 10:15 :ZJP 'i.llglf, Kas.107 weeks 4-11 dr G. Bobula weeks 1-7
240 - 100 ’wae;f (Cw) 11-15 dr A. Plonka weeks 1-10 mgr t. Godek
- Kas. sala gim Zelwewowicza Sports Hall Zelw. 105 Zelwewowicza Sports Hall
dr A. Seredyniski |
ISD:DSN(CSYQO TS Choreoterapia PFZZIIDGPZH(\AQ;-s Diploma Seminar Sports and Recreation D\s(;\[}\mes Nordick Walking
10:30 - 12:00 1S PS 11-15 dr G. Domino 1115 (éw) 6-10 dr A. Rejman dr M. Skrzeta
dr M Brozyna Zh @ Wl = Sk dr P. Matlosz Kas. 2 Cicha plac
Tou sy Hala sportowa Kas. sala gim AREs
1
DiS (éw) 1S PS liZFAR 2/4 PSIR (W) 1-3 Law in Sport rekreaciji z treningu zdr
. DiS (W) 1-3* _f
12:15-13:45  SeES ol dr M. Zadarko- tyg. 4-15 do 10tyg. Cwas weeks 2-6 o
4 M Brozvna Domaradzka dr J. Piech dr D. Sadecka dr A. Rejman dr M. Niewczas prof. Z. Barabasz
M.Brozy Cicha Aula Zel. hala sportowa Park Putaskiego Cicha 106 Tow. 13 Cicha Aula
DiS (¢w)
ISBOKS 1-5 IS_PS
14:00 - 15:30 IS FIT 6-10 tyg. 1-3
IS PR 11-15 drJ. Piech
dr A. Rzeszutko-Belzowska Zel. hala sportowa
Cicha 109
IS_BOKS o
| DIZ$ 6-1
15:45-17:15 mar M. Basiak LT
REGIZKS STA Zel. Hala sportowa
Rzeszow
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MIEISCA ZAJEC:
SEM. - Seminarium dyplomowe Tow. - Budynek INoKF, ul. Towarnickiego 1/3, 2/4 - zajecia naprzemiennie w tygodniach parzystych lub nieparzystych
PRIETZ- Podstawy rekreaciiz elementami treningu zdrowotnego Kolor szary zagcia dia modutu IS-TENIs g, 17 - ajecia odbywaia sic od 1 do (w8tyg. Zajecia 4 pierwszej pofowie 15 godz. blok 3ie¢)
DSIiR NW - Dyscypliny sportowe i rekreacyjne -Nordic Walking. Kolor rézowy zajecia dla modutu IS-BOKS Cicha- Budynek INoKF, ul. Cicha 4 tyg. 8-15 - zajecia odbywaja sig od 8 do 15 (w 81tyg. Zajecia 4! igiej pofowie 1,5 godz. bloku zajec)
ZFAR - Indywidualne  zespofowe formy aktywizaciiruchowei W ramach modulu WFWM realizowany bedzie przedrmiot phywaie dionul 2 zelD12-ul.zZel budynek D12
GDiz8 - Gry dydaktycane i abawy éwitlicowe na wodach otwartych z el Ratownictwa wodnego w formiewyjazda Kolor 26ty zajeciadla modulu 15-LA



