INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE)

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

3 WF Lic.

Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM Rok ak. 2019/2020

7
- Aktualizacja z dnia: 09.03.2020
Opiekun roku: dr Maciej Brozyna
Dzien ‘.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
PWS 15 Prawo w sporcie
7:00 - 8:30 SEMINARIUM DYPLOMOWE i 3
: : dr . Kulpifski Kas. 2 1. dr A, Seybisty Cicha 108 or 1 I L M Niowezas
Tow 13 Cicha Aula
TSFwSM s . DSIR 6-15 DSIR 6-15 ¥ H PMWGZ H
SZ- Rugby 1-7 PRZETZ 1-10 SEMINARIUM DYPLOMOWE PWS 1- PWS 1-5 o
8:45 - 10:15 | drJ. Glifiska-Wiaz w dr J. Herbert (Cw) 115 mart. Godek dr G. Bobula dr N. Piérecki Cicha Akwarium, dr P. Swider Tow. 23, dr A. Re.man Ton 21 . dr M. Niewczas grl dr M. Niewczas 9r5,tyg 8-15
EEn Hala Spor Tow. 27 Kas Sala g, Zel. hala sportowa. dr 3. Herbert dr J, Kulpiski Kas. 2 gr 2, dr M. Huzarski Res. 5, dr R. Grz o 15 dr M. Skrzeta . Sechacka Cicha 106 dr A. Plonka drm smem
DELIED ar A Seredyiski P Zel. 113 U Pecin S8 Tou 180, 8 . SRty G 1 21 Cicha Plac Cicha Plac || zel. hala sportowa Cicha Plac
ois PMWGZ PMWGZ ]
iS (ew) ISP IS_TENIS Choreoterapia REZDRE WIS o2 17 || PReETZ1I0 pRaETz 1 10 PS1-10 PuS 15 gr381s PWS 15 demk i
: : e GG B 11-15 R ar Ltyg. 8-15 16 p e gra17 pt 9
10:30 - 12:00f s i prof. s. S Hala sportowa || dr B. Wojtun-Sikora S, dr G. Bobula ar 6 et dr 3 Piech dr M. Niewczas 9 Plonka dr M. Niewczas arm. smem
w
oo ROSIR Ptywainia || Zzelwerowicza Kas. sala gim i Zel. hala sportowa, Zel. 113 Zel. 105 Zel. hala sportowa Tow. 13 u szmwma Cicha 106 Cicha Plac
6 : PS1-10
LA DiS (W) 1-3* s IZFAR 204 PSR (W) 13 PRZETZ 110 PRZETZ 1-10 P s2-Kotin7 |52 untkey o5 ND‘;E&’,;SH Podstawy rekreacji z elementami treningu zdrowotnego PuS 15 Nomk Walkmg
12:15-13:45] ISPt dr M.Zadarko - ar J. P do 10 tyg. (Cw)4-8 o5 ar dr 3. Piech r3 9 1-5 a6
: : Domaradzia Nl arD. Sadecka drA. Rejman o G_Bobula ar G. Bobula b ek oo, offokawas prof. Z. Barabasz dr . Nievczas
drM. Brozyna Cicha Aula Park Pulaskiego Cicha 106 el 113 Zel. 105 Zel hala sportowa || Zel hala sport o s Cicha 106 anSizs
Tow. 27 i g hala sportowa P el hala sportowa P Cicha Aula i ik P
DIS (6w) &0
ISBOKS 15 b PRZETZ 1110 PS1-10 PS1-10 PS1-10 SZ- Uninokey 815
14:00 - 15:30, ShR i R s 3 o ol
: : ISPR 1115 Hala sportowa dr G Bobula dr J. Piech dr G. Bobula dr J. Piech mgr M. Kuchciak
ﬂ”{‘: W;Eié;‘kﬂ || v zewerowicza Zel. 113 Zel. hala sportowa Zel. hala sportowa Zel. hala sportowa. Zel hala sportowa
icha
SRS GDiZ8 6-10 SZ- Unihokey 1.7 PS 110 SZ- Unihokey 8-15
15:45 - 17:15 o o drK. Szeremeta r2 6 ar
Zel. 7ala sportowa dr G. Bobula ar J. Piech mgr M. Kuchciak
Rzeszow Zel hala sportowa Zel. hala sportowa Zel hala sportowa
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45

PRZEDMIOTY:
SEM. - Seminarium dyplomowe

PRZETZ- Podstawy rekreacjiz elementami treningu zdrowotnego
DSIR NW - Dyscypliny sportowe i rekreacyjne -Nordic Walking
Siat. Z met.- Pitka siatkowa z metodvka

GDIZS - Gry dydaktyczne i zabawy éwietlicowe
iZFAR - Indywidualne i zespofowe formy aktywizacji ruchowe]

Kolor szary zajecia dia modulu IS-TENIS
Kolor rézowy zaiecia dia modulu 1S-BOKS

—
Zajgcia cykliczne przypadajace w dniach ustawowo wolnych od pracy podiegaja odpracowaniu, tj. 1 maj oraz 11 czerwca - zgodnie z Zarzadzeniem Dziekana Kolegium Nauk Medycznych 1/2019 z dnia 24.10.2019 .

* wyklad realizowanv dla moduléw Is P1. PS. PN, Tenis. BOKS. PR oraz IN Fit
Kolor pomarariczowy zajecia dla modutu 1S-PS
r flotwy zajecia modut 1S PR
Kolor zielony zajecia dia modutu IS-Pt
Kolor fioletowy zajecia dla modutu IN-

lor 261ty zajs

MIEISCA ZAJEC:
Tow. - Budynek INoKF, ul. Towarnickiego 3
Zel hala- Budynek INOKF D12 ul. Zelwerowicza
Ringd Stal Rzeszow- ZKS Stal Rzesz6w ul. Hetmariska 69
Kasp. - Budynek INOKF, ul. Kasprowicza 1
Resovia- Stadionul Wsbiariskiego 22

1/3, 2/4 - zajecia naprzemiennie w tygodniach parzystych lub nieparzystych

tyg. 1-7 - 2ajecia odbywaia sig od 1 do 8 tygodnia semestru ( w8 tyg. Zajecia trwaja przez 45 minut w pierwszej polowie 1,5 godz. bloku zaje)
tyg. 8-15 - zajecia odbywaia sic od 8 do 15 tygodnia semestru ( w8 tyg. Zajecia trwaja przez 45 minut w drugie] polowie 1,5 godz. bloku zajec)




