Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2022
(skrajne daty)
Rok akademicki 2019-2020

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Chemia zywnosci

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych UR, Instytut Nauk o Zdrowiu

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Zaktad Dietetyki, Instytut Nauk o Zdrowiu, KNM

Kierunek studiow DIETETYKA
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator drn. chem. inz. Agnieszka Ewa Stepien

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

dr n. chem.
laboratoryjne

inz. Agnieszka Ewa Stepien — wyktad i c¢wiczenia

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 12 3
! 18 3

1.2. Sposab realizacji zajec
. zajecia w formie tradycyjne;
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEAD zaliczenie bez oceny
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ chemii i biologii na poziomie rozszerzonym szkoty srednie;j




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentow ze substancjami chemicznymi obecnymi w zywnosci oraz
funkcjami jakie petnia, wptywu na organizm ludzki.

C2 Przygotowanie studenta do oceny chemicznego sktadu zywnosci.

3 Zapoznanie studenta z wptywem warunkow przechowywania i przetwarzania zywnosci
na jej jakos¢ zdrowotna.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu chemii
zywnosci oraz przekonania o znaczeniu wiedzy w praktyce dietetyka.

Cs Zapoznanie sie studenta z analizami chemicznymi oceny sktadu chemicznego
zywnosci z wykorzystaniem wybranych technik laboratoryjnych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych *
EK_o1 Zna wtasciwosci najwazniejszych sktadnikow zywnosci i ich K_Wog
znaczenie dla prawidtowego odzywiania.
EK_o2 Wyjasnia niektdre przemiany sktadnikow zywnosci K_Wog4

zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania
surowcow oraz produktow zywnosciowych.

EK_o3 Opisuje wtasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne K_Uos
sktadnikéw zywnosci, dodatkow do zywnosci oraz
zanieczyszczen zywnosci oraz wptyw warunkow
przechowywania na wiasciwy dobor surowcow

EK_o4 Pracuje indywidualnie wykazujac inicjatywe i K_Ko1
samodzielnos¢ dziatania, a takze wspotdziata w zespole
przyjmujac w nim rozne role. Wykazuje odpowiedzialnos¢
za efekty pracy zespotu.

EK_os Przestrzega ustalonych zasad pracy laboratoryjnej i jest K_Kog
odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wtasnejiinnych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu oraz wymaganej literatury podstawowe;j i
uzupetniajgcej. Woda jako sktadnik zywnosci

Sktadniki mineralne —zrédta w zywnosci.

Charakterystyka biatek i niebiatkowych zwigzkow azotowych obecnych w zywnosci.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Weglowodany w zywnosci.

Charakterystyka lipidow.

Charakterystyka witamin.

Dodatki do zywnosci: konserwanty, barwniki, dodatki smakowe.

Metody analizy zywnosci.

Chemiczne i biochemiczne przemiany zachodzace w zywnosci podczas jej przechowywania.
Mutagenne i rakotworcze sktadniki zywnosci.

B- Problematyka cwiczen audyteryinyeh,—konwersateryjryeh, laboratoryjnych, zajeé
praktyeznyeh

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz wymaganej
literatury podstawowej i uzupetniajgcej. Zapoznanie sie z przepisami BHP oraz requlaminem
pracowni chemicznej. Zadania rachunkowe.

Ocena wihasciwosci fizykochemicznych wody .

Oznaczanie obecnosci biatek w zywnosci .

Weglowodany —reakcje charakterystyczne.

Charakterystyka ttuszczow jadalnych. Wykrywanie cholesterolu w produktach spozywczych.
Zwiazki bioaktywne w przyprawach oraz roslinach leczniczych.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: w formie prezentacji multimedialne;.
Cwiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczen, analiza wynikéw do$wiadczeri potaczona z
dyskusjg, rozwigzywanie zadan rachunkowych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow ksztatcenia L
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T . ' o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) e
EK_o1- EK_o2 Kolokwium zaliczeniowe W, ¢w
EK_o1-EK_osg Projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie e
zajec

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad i ¢wiczenia laboratoryjne:
Ocena wiedzy (EK_o1-EK_os):

Kolokwium pisemne z pytaniami zamknietymi i otwartymi.




5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Obecnosc¢ na wyktadzie, ¢wiczenia laboratoryjne obowigzkowa. Korzystanie podczas
kolokwium z niedozwolonych pomocy naukowych lub urzadzen skutkuje uzyskaniem z
kolokwium oceny niedostateczne;j.

Ocena pozytywna z ¢wiczen laboratoryjnych obejmuje uzyskanie: minimum dostateczne;j
oceny z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tresci z wyktadu i ¢wiczen laboratoryjnych,
ztozenia sprawdzan z wykonywanych analiza zywnosci, realizacji tematu prezentacji.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne.

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, prezentacji lub
wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
potrafi dobra¢ odpowiedni sprzet i aparature laboratoryjng do przeprowadzenia
nieskomplikowanych eksperymentdw chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci.
4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi dobra¢ odpowiedni sprzet i
aparature laboratoryjng do przeprowadzenia nieskomplikowanych eksperymentow
chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi dobrac
odpowiedni sprzet i aparature laboratoryjng do przeprowadzenia nieskomplikowanych
eksperymentow chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie potrafi dobra¢ odpowiedni sprzet i
aparature laboratoryjng do przeprowadzenia nieskomplikowanych eksperymentéw
chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci, czasami popetnia btedy.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi dobra¢ odpowiedni sprzet i
aparature laboratoryjng do przeprowadzenia nieskomplikowanych eksperymentow
chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci, czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi dobra¢ odpowiedniego sprzetu i aparatury laboratoryjnej do przeprowadzenia
nieskomplikowanych eksperymentdw chemicznych stosowanych do oceny jakosci zywnosci.
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:




Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena
Ocena kompetencji spotecznych:

Ocena inicjatywy do pogtebiania wiedzy z zakresu analizy i oceny jakosci zywnosci, przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania eksperymentow.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 12+18 =30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 70
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 110
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Z. E. Sikorski, H. Staroszczyk (praca zbiorowa pod redakcj3),
Chemia zywnosci, T. 1, Gtdwne sktadniki zywnosci - Warszawa :
Wydawnictwo WNT, 2017.

2. Z. E. Sikorski, H. Staroszczyk (praca zbiorowa pod redakcj3),
Chemia zywnosci, T. 2, Biologiczne wiasciwosci sktadnikow
zywnosci - Warszawa : Wydawnictwo WNT, 2017.

3. J.McMurry, Chemia organiczna, tom 1-5, WN PWN, Warszawa
2017.

Literatura uzupetniajaca:
1. P.Tomasik, Chemia zywnosci. Krakowska Wyzsza Szkofa
Promocji Zdrowia, Krakéw 2015



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



