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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 - 2023/2024
(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Chemia zywnosci

Kod przedmiotu*

B?g\\//vvgcjiigsgjslz::runek Kolegium Nauk Medycznych
Naz'vva'Jedr.lostk| : Zaktfad Dietetyki, Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow dietetyka

Poziom studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | 1rok, sem.|

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator drn. chem. inz. Agnieszka Ewa Stepien
Imie naZWIS.kO o?oby wyktad i ¢wiczenia laboratoryjne: dr n. chem. inz. Agnieszka Ewa
prowadzacej / osob Stepiet

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
[ 12 18 4

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad - zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena.
2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ zagadnien z chemii i biologii na poziomie rozszerzonym szkoty ponadpodstawowe;j.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentow ze substancjami chemicznymi obecnymi w zywnosci oraz
funkcjami jakie petnig w organizmie ludzkim.

C2 Przygotowanie studenta do oceny chemicznego sktadu zywnosci.

3 Zapoznanie studenta z wptywem warunkow przechowywania i przetwarzania zywnosci
na jej jakos¢ zdrowotna.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu chemii
zywnosci oraz przekonania o znaczeniu tej wiedzy w praktyce dietetyka.

Cs Zapoznanie sie studenta z analizami chemicznymi oceny sktadu chemicznego
zywnosci z wykorzystaniem wybranych technik laboratoryjnych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych *
EK_o1 Zna wiasciwosci najwazniejszych sktadnikoéw zywnosci i ich K_Wog
znaczenie dla prawidtowego odzywiania.
EK_o2 Wyjasnia niektére przemiany sktadnikdw zywnosci K_Wog4

zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania
surowcow oraz produktow zywnosciowych.

EK_o3 Opisuje wiasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne K_Uos
sktadnikdw  zywnosci, dodatkow do zywnosci oraz
zanieczyszczen  zywnosci oraz  wptyw  warunkow
przechowywania na wtasciwy dobdr surowcow

EK_o4 Student uznaje role samoksztatcenia w dziedzinie dietetyki | K_U08, K_Kog
pofaczonej z rolg sktadu chemicznego pozywienia
EK_os Przestrzega ustalonych zasad pracy laboratoryjnej i jest K_Kog4

odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wtasnej i innych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zapoznanie z realizowanymi zagadnienia, wymagana literaturg podstawowa i uzupetniajaca
oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.

Woda jako sktadnik zywnosci

Sktadniki mineralne obecne w zywnosci.

Charakterystyka biatek i niebiatkowych zwigzkéw azotowych obecnych w zywnosci.

Zrodta weglowodandw w zywnosci.

Lipidy - sktadniki zywnosci.

Obecne w zywnosci witaminy.

Dodatki do zywnosci: konserwanty, barwniki, dodatki smakowe.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Metody analizy zywnosci.
Chemiczne i biochemiczne przemiany zachodzace w zywnosci podczas jej przechowywania.
Mutagenne i rakotwdrcze sktadniki zywnosci.

B- Problematyka cwiczen audyteryinyeh,—konwersateryjnyeh, laboratoryjnych,—zajeé
praktyeznyeh

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu oraz wymaganej literatury podstawowej i
uzupetniajacej .Zapoznanie sie z przepisami BHP oraz requlaminem pracowni chemiczne;.
Zadania rachunkowe.

Ocena witasciwosci fizykochemicznych wody .

Oznaczanie obecnosci weglowodanow, biatek, ttuszczow w zywnosci .

Charakterystyka witamin w zywnosci.

Wiasciwosci prozdrowotne przypraw oraz roslin leczniczych.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad w formie prezentacji multimedialne;.
Cwiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczen, analiza wynikéw doswiadczen
potaczona z dyskusj, rozwigzywanie zadan rachunkowych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_01—EK_04 Zaliczenie: realizacja projektu w, ¢w

zaliczenie z ocena: kolokwium pisemne z pytaniami
zamknietymi i otwartymi, ocena sprawozdan
EK_os obserwacja pracy studenta w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z ¢wiczen
laboratoryjnych.

Obecnos¢ na wyktadzie obowigzkowa. Forma przeprowadzenia wyktadéw w trybie
stacjonarnym z mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuac;ji
epidemiologicznej SARS-CoV-2.

Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z
kolokwium zaliczeniowego obejmujgcego tresci ¢wiczen laboratoryjnych, ztozenia sprawozdan
z wykonywanych eksperymentow, zaliczenia przygotowania teoretycznego do zaje¢, realizacji
tematu projektu.




Ocena z ¢wiczen laboratoryjnych obejmuje srednig wazong z: ocena z kolokwium
zaliczeniowego(80%) i projektu (20%).

Student nie ma mozliwosci poprawy kolokwium zaliczeniowego w celu uzyskania innej oceny
pozytywnej. Korzystanie podczas kolokwium zaliczeniowego z niedozwolonych pomocy
naukowych lub urzadzen skutkuje uzyskaniem z kolokwium zaliczeniowego oceny
niedostatecznej. Forma przeprowadzenia ¢wiczen laboratoryjnych i kolokwium zaliczeniowego
w trybie stacjonarnym z mozliwoscia zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji
epidemiologicznej SARS-CoV-2.

Obecnosc¢ na zajeciach obowigzkowa. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci student
zajecia ,, odrabia . Cwiczenia s3 realizowane w grupach 3-4 osobowych. Kazdy student jest
zobowigzany do wykonania wszystkich ¢wiczen. Warunkiem przystapienia do zajec jest
zaliczenie kolokwium wstepnego (forma pisemna lub ustna) przez studentow z obowigzujgcych
tresci na dane ¢wiczenie.

Kolokwium zaliczeniowe: test. Za prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng
o punktow.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0.
bardzo dobry — 93% -100% pkt.

dobry plus — 85% - 92% pkt.
dobry —77% - 84% pkt.
dostateczny plus - 3.5 — 69% - 76% pkt.

dostateczny —61% - 68% pkt.

niedostateczny — ponizej 60% pkt.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 24
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 46
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.



6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Z. E. Sikorski, H. Staroszczyk (praca zbiorowa pod redakcjg), Chemia
zywnosci, T. 1, Gtdwne sktadniki zywnosci - Warszawa : Wydawnictwo
WNT, 2017.

2.Z. E. Sikorski, H. Staroszczyk (praca zbiorowa pod redakcjg), Chemia
zywnosci, T. 2, Biologiczne wiasciwosci sktadnikow zywnosci - Warszawa
: Wydawnictwo WNT, 2017.

3.J.McMurry, Chemia organiczna, tom 1-5, WN PWN, Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajaca:
1. P. Tomasik, Chemia zywnosci. Krakowska Wyzsza Szkota Promocji,

Krakow 2015

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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