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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Żywienie Kliniczne - Poradnia Dietetyczna
Kod przedmiotu*
nazwa jednostki
prowadzącej kierunek

KolegiumNaukMedycznych

Nazwa jednostki
realizującej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zakład dietetyki

Kierunek studiów Dietetyka

Poziom studiów I stopień

Profil Praktyczny

Forma studiów Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiów Rok III; Semestr V, VI

Rodzaj przedmiotu obowiązkowy

Język wykładowy Język polski
Koordynator Mgr Katarzyna Ferenc

Imię i nazwisko osoby
prowadzącej / osób
prowadzących

Mgr Małgorzata Wyczarska - Wdowiak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS

Semestr

(nr)
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt.

Inne
(jakie?)

Liczba pkt.
ECTS

V - - - - - 30 30 - 1

VI - - - - - 30 30 - 1

Razem 60 60 2

1.2. Sposób realizacji zajęć
× zajęcia w formie tradycyjnej
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniemmetod i technik kształcenia na odległość

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) : zaliczenie z oceną



2.WYMAGANIA WSTĘPNE

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODYDYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Poznanie wiedzy dotyczącej zasad żywienia w różnych jednostkach chorobowych.

C2 Kształtowanie umiejętności układania jadłospisu i opracowania zaleceń żywieniowych
w wybranych jednostkach chorobowych

C3 Usystematyzowanie i pogłębienie wiedzy dotyczącej żywienia klinicznego

3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia się)

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu
Odniesienie do

efektów
kierunkowych 1

EK_01 Zna i rozumie patomechanizm powstawania oraz diagnozowania
wybranych jednostek chorobowych.

K_W07 , K_W08

EK_02 Zna zasady postępowania dietetycznego w wybranych
jednostkach chorobowych oraz ich wpływ na stan odżywienia
pacjenta.

K_W07, K_U03

EK_03 Stosuje wiedzę z zakresu postępowania dietetycznego
w praktyce, prowadzi edukację indywidualną i grupową

K_U03

EK_04 Planuje, wdraża i ocenia jadłospisy w wybranych jednostkach
chorobowych z zastosowaniem norm żywienia w zależności od
zapotrzebowania energetycznego, wieku i stanu zdrowia pacjenta

K_U03

EK_05 Wykazuje postawę poszanowania praw pacjenta,
bezpieczeństwa pracy oraz zasad etyki zawodowej

K_K04, K_K05

3.3 Treści programowe

Problematyka zajęć praktycznych

Treści merytoryczne
Ocena zapotrzebowania na składniki odżywcze i energię. Ocena interwencji dietetycznej.
Żywienie w chorobach układu krążenia.
Żywienie w wybranych jednostkach endokrynologicznych.
Postępowanie dietetyczne po wybranych zbiegach chirurgicznych.
Żywienie w chorobach nerek.
Żywienie w chorobach kostno-stawowych.
Edukacja żywieniowa w różnych jednostkach chorobowych.

1 Wprzypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.4 Metody dydaktyczne

Zajęcia praktyczne: praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja), opisy przypadków, zadania
obliczeniowe, przeprowadzanie edukacji żywieniowej indywidualnej i grupowej.

4.METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

Symbol efektu
Metody oceny efektów uczenia się

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)

Forma zajęć
dydaktycznych

(w, ćw, …)
EK_01 obserwacja w trakcie zajęć, projekt, zaliczenie pisemne ZP
EK_02 obserwacja w trakcie zajęć, projekt, zaliczenie pisemne ZP

EK_03 obserwacja w trakcie zajęć, projekt ZP

EK_04 obserwacja w trakcie zajęć, projekt ZP

EK_05 obserwacja w trakcie zajęć ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DOOSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH
EFEKTÓWWGODZINACHORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywności
Średnia liczba godzin na zrealizowanie

aktywności
Godziny kontaktowe wynikające

z harmonogramu studiów

30+30

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)

-

Godziny niekontaktowe – praca własna
studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

-

SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 2

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWEWRAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania
praktyk

-
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej


