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DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2025

(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Zywienie Kliniczne - Poradnia Dietetyczna

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki

o Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki

o _ Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow | stopien

Profil Praktyczny
Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | RokIll; SemestrV, VI

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Koordynator Mgr Katarzyna Ferenc

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / 0sob Mgr Matgorzata Wyczarska - Wdowiak

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Se(r:;a)str Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jLnk?:?) Lic;té?rg kt.
v : - - - - 30 30 - 1
Vi ] ] ] ] -] 30 | 30 - 2
Razem 60 60 2

1.2. Sposob realizacji zajec
x zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) : zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu klinicznego zywienia cztowieka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

(@1 Poznanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia w roznych jednostkach chorobowych.

2 w wybranych jednostkach chorobowych

Ksztattowanie umiejetnosci uktadania jadtospisu i opracowania zalecen zywieniowych

G Usystematyzowanie i pogtebienie wiedzy dotyczgcej zywienia klinicznego

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L . . ,
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) . .
kierunkowych
EK_oa1 Zna i rozumie patomechanizm powstawania oraz diagnozowania | K_Wo7, K_Wo8
wybranych jednostek chorobowych.
EK o2 Zna zasady postepowania dietetycznego w wybranych K_Wo7, K_Uo3
jednostkach chorobowych oraz ich wptyw na stan odzywienia
pacjenta.
EK_o3 Stosuje wiedze z zakresu postepowania dietetycznego K_Uo3
w praktyce, prowadzi edukacje indywidualng i grupowa
EK_o4 Planuje, wdraza i ocenia jadtospisy w wybranych jednostkach K_Uo3
chorobowych z zastosowaniem norm zywienia w zaleznosci od
zapotrzebowania energetycznego, wieku i stanu zdrowia pacjenta
EK_osg Wykazuje postawe poszanowania praw pacjenta, K_Kog, K_Kos
bezpieczenstwa pracy oraz zasad etyki zawodowe;j

3.3 Tresci programowe

Problematyka zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie. Ocena interwencji dietetycznej.

Zywienie w chorobach uktadu krazenia.

Zywienie w wybranych jednostkach endokrynologicznych.

Postepowanie dietetyczne po wybranych zbiegach chirurgicznych.

Zywienie w chorobach nerek.

Zywienie w chorobach kostno-stawowych.

Edukacja zywieniowa w réznych jednostkach chorobowych.

*W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ rowniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.4 Metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), opisy przypadkdw, zadania

obliczeniowe, przeprowadzanie edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowe;.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 obserwacja w trakcie zaje¢, projekt, zaliczenie pisemne ZP
EK_o2 obserwacja w trakcie zaje¢, projekt, zaliczenie pisemne ZP
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, projekt ZP
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, projekt ZP
EK_osg obserwacja w trakcie zajec ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zajecia
praktyczne:
1 petne uczestnictwo i ocena aktywnoscl studenta w czasie
zajec,
2 ocena przygotowania do
zajec,
3 dyskusja w czasie
cwiczen,
b mmetoda
projektu
[ kolokwiurm

Zakres ocen: 2,0 - 5,0
COcena umiejetnosici

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany, dobrze omawia jednostki
chorobowe, przeprowadza wywiad 2ywieniowy, potrafi zaplanowaé | wdrozyé leczenie Zywieniowe dla
pacjentow z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia iflub choroby

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, poprawnie omawia jednostki
chorobowe, przeprowadza wywiad Iywieniowy, potrafi zaplanowad i wdroizyd leczenie zywieniowe dla
pacjentow z uwzglednieniemn takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia iflub choroby

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, omawia jednostki chorobowe, przeprowadza
wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac | wdrozyc leczenie rywieniowe dla pacjentdw z uwzglednieniem takich
zmienmych jak: wiek i stan zdrowia iflub choroby

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe przedstawienie
omawianego problemu, dostatecznie omawia jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad Zywieniowy, planuje
i




choroby

stan zdrowia iflub choroby

wdraia leczenie Zywieniowe dla pacjentdw z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia iflub

3.0 = student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie omawia jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad
zywieniowy, planuje | wdraza leczenie zywieniowe dla pacjentow z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, niedostatecznie
omawia jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad Zywieniowy, ma problemy z zaplanowaniem leczenia
ywieniowego dla pacjentdw z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia iflub choroby

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace

z harmonogramu studiow

30+30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Cieorowska H., Rupmicka A.: DIETETYKA: ZYWIENIE ZDROWEGD | CHOREGO
czeowieks. Wyoawnictwo Lekarskie PEZWL, Warszawa 2018,

GAWECK! J.: ZYWIENIE CZLOWIEKA, PODSTAWY NAUKI O ZYWIENIU.
Wypawnictwo Navkowe PWN, Warszawa 2022.

Grzymiseawskl M., GAweck! J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA ZDROWEGO | CHOREGO,
Tom 2. Wypawnictwo Nauvkowe PWN, Warszawa 2019

Tator )., CzecH A, loaszak D.: ZywiENIE w cUkrRzYCY. WYDAWNICTWO




LeEkARskIE PZWL, WARSzAWA 2010.

5. DietoterariA [ DARusz WtoDAREK, Ewa LANGE, LucyNA Kozrowska,
Dominika GeaBskA. - Wyb. 1, 3 DODR. - WarRszawa : WypAawNiCTwWO
LEkARSKIE PZWL, 2015,

Literatura uzupetniajaca:

1. Interna Szczeklika 2018 / [zespdt redakceyjny, redaktor
prowadzacy Piotr Gajewski et al. ; autorzy Zuzanna Aleksander et
al.]. - 10. wyd. - Krakdw: Medycyna Praktyczna, cop. 2018.

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce / Lucyna Ostrowska,

Karolina Orywal, Ewa Stefanska, Magdalena Lech, Napoleon
Waszkiewicz; redakcja naukowa Lucyna Ostrowska. - Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

3. Postepowanie dietetyczne w kardiologii Polskiego Towarzystwa
Dietetyki 2016

4. ZASADY POSTEPOWANIA W NADCISNIENIU TETNICZYM — 2019 ROK
WyTYCczNE PoLskiEGo TowARzYSTWA NADCISNIENIA TETNICZEGO

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



