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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie w chorobach metabolicznych i chorobach przewodu

pokarmowego

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow | stopnia
Profil Praktyczny

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studidéw

Rok Ill, semestr Vi VI

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator mgr Klaudia Bielak-Nowaczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

mgr Paulina Kempa
mgr Aleksandra Padto

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. [ Lab. [ Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
\Y - - - - - 5o - - 2
VI - - - - - 25 - - 1
Razem . - - - - 75 - - 3

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
* zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu patomechanizmu choréb metabolicznych i choréb przewodu
pokarmowego oraz zywienia w tych jednostkach chorobowych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Poznanie praktycznej wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach metabolicznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem dietoterapii w cukrzycy, nadwadze i otytosci.

Poznanie praktycznej wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach przewodu
C2 pokarmowego, ze szczegolnym uwzglednieniem choréb watroby i drég zétciowych, chordéb
trzustki, jamy ustnej i przetyku oraz zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego.

G

Rozpoznawanie ryzyka chorob metabolicznych i choréb przewodu pokarmowego u pacjentéw
oraz wptyw profilaktyki na ich zapobieganie.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

i bezpieczenstwa pracy.

EK (e_fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) : 2
kierunkowych
EK_o1 Student objasnia patomechanizm chordb metabolicznych | K_Wog
i chorob przewodu pokarmowego.
EK_o2 Student klasyfikuje i omawia zatozenia diet stosowanych | K_Uo3
w réznych stanach chorobowych przewodu pokarmowego
i w chorobach metabolicznych.
Ek_o4 Student ocenia indywidualne zapotrzebowanie na energie | K_Uo3, K_Wo8
i sktadniki odzywcze u osoby z chorobami przewodu
pokarmowego i chorobami metabolicznymi.
EK_o4 Student przeprowadza z pacjentem wywiad K_Uo8
skategoryzowany i uzyskac wszystkie niezbedne
informacje do przygotowania zalecen zywieniowych.
Ek_osg Student przeprowadza edukacje zywieniowa. K_Uo6, K_Wo7
Ek_o6 Student planuje, wdraza i ocenia jadtospisy stosowane K_Uo3
w zywieniu 0s6b z chorobami przewodu pokarmowego
i z chorobami metabolicznymi.
Ek_o7 Student wykazuje postawe poszanowania praw pacjenta

K_Koz1, K_Kog,

' W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




K_Kog

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku. Zastosowanie diet o zmiennej konsystencji.
Planowanie diety.

Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy.

Zywienie w nieswoistych chorobach zapalnych jelit.

Zywienie w chorobie uchytkowej jelit.

Zywienie w chorobach migzszu watroby w zaleznosci od stanu wydolnosci.
Hemochromatoza, choroba Wilsona.

Zywienie w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég zétciowych.

Zywienie w ostrym i przelektym zapaleniu trzustki.

Cukrzyca - przyczyny, objawy, rodzaje, rozpoznawanie, powiktania. Cukrzyca jako choroba
metaboliczne oraz cywilizacyjna.

Nadwaga i otytos¢ — przyczyny, skutki, metody przeciwdziatania wsrod réznych grup
ludnosci.

3.4 Metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne: praca w grupach (rozwiazywanie zadan, dyskusja), opisy przypadkdow, zadania obliczeniowe,
przeprowadzanie edukacji zywieniowe] indywidualnej i grupowe;.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC zp
EK_o2 KOLOKWIUM, PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC zp




Ek_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC ZP
EK_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC ZP
Ek_og PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC ZpP
Ek_o6 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC ZP
Ek_o7 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zajecia praktyczne:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. metoda projektu

5. zaliczenie czastkowe

Zakres ocen: 2,0 - 5,0
Ocena umiejetnosci

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany, dobrze
omawia jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac i wdrozy¢
leczenie zywieniowe dla pacjentow z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia
i/lub choroby

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, poprawnie omawia
jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac i wdrozyc leczenie
zywieniowe dla pacjentow z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub
choroby

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, omawia jednostki chorobowe,
przeprowadza wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac i wdrozyc leczenie zywieniowe dla
pacjentdw z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie omawia jednostki chorobowe,
przeprowadza wywiad zywieniowy, planuje i wdraza leczenie zywieniowe dla pacjentow z
uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie omawia jednostki chorobowe,
przeprowadza wywiad zywieniowy, planuje i wdraza leczenie zywieniowe dla pacjentow z
uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedz sg niepoprawne merytorycznie,
niedostatecznie omawia jednostki chorobowe, przeprowadza wywiad zywieniowy, ma




problemy z zaplanowaniem leczenia zywieniowego dla pacjentow z uwzglednieniem takich
zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 75h (50h semestr zimowy, 25h semestr letni)
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 12
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania Zgodnie z informacjami zawartymi w
praktyk Dzienniczku Ksztatcenia
praktycznego dla kierunku Dietetyka |
stopnia
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