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(skrajne daty)

Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Zywienie kobiet w cigzy i potogu - zajecia praktyczne

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzacej
kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom ksztatcenia | stopien
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok Ill; Semestr VI

Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator mgr Klaudia Bielak - Nowaczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

mgr Klaudia Bielak-Nowaczyk

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt
- Wykt. | Cw. | Konw. [ Lab. [ Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
Y - - - - 20 - 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE: ZALICZENIE Z OCENA
2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Zaznajomienie studentdw z zasadami i normami zywienia kobiet w réznym wieku,
= stanie zdrowia, cigzy i potogu.

Zaznajomienie studentdw z zasadami zywienia w profilaktyce nowotworow kobiecych i
C2 problemow zdrowotnych okresu klimakterium.

Ksztattowanie  umiejetnosci  oceny  zapotrzebowania  energetycznego i
S zapotrzebowania na sktadniki odzywcze u kobiet w cigzy, potogu, klimakterium.

Ksztattowanie = umiejetnosci  uktadania jadtospisu dla  kobiety w okresie
C4 przedkoncepcyjnym, w poszczegdlnych trymestrach cigzy, potogu- laktaciji.
Cs Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane interwencje dietetyczne.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

Odniesienie do
EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK o1 Zna zasady zywienia kobiety w okresie | K_Wo08, K_Wog
przedkoncepcyjnym, w cigzy, potogu i okresie
klimakterium.
EK o2 Zna normy na energie i sktadniki odzywcze u kobiet | K_Wo08, K_Wog
w poszczegolnych trymestrach cigzy.
EK_o03 Planuje propozycje jadtospisu dla kobiety ciezarnej. K_Uo3
EK_os4 Okresla zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze | K_Uo3, K_Kog
w poszczegolnych trymestrach cigzy.
EK_os Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy K_Kos
i odbieranych tresci na kierunku Dietetyka.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
Zajecia praktyczne

| Treéci merytoryczne




Zywienie w okresie przedkoncepcyjnym.

Ocena stanu odzywiania (badania antropometryczne i analiza badan biochemicznych) u kobiet
W Cigzy — normy przyrostu masy ciata.

Ocena sposobu zywienia u kobiet w cigzy, potogu, po operacjach potozniczych
ginekologicznych.

Zasady ukfadania jadtospisu indywidualnego dla kobiety w ciazy.

Zywienie w okresie okotoporodowym.

Zywienie i suplementy diety u kobiet w cigzy i potogu.

Zapobieganie niedozywieniu u kobiet w cigzy, potogu.

Profilaktyka zywieniowej osteoporozy, choréb sercowo naczyniowych, nadwagi w okresie
klimakterium.

Profilaktyka zywieniowa chordb kobiecych nowotworowych.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng, konwersatorium, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektow ksztatcenia o
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T . y o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w .
. o (w, Cw, ...)
trakcie zajec)

EK-_o1 Zaliczenie pisemne ZP
EK_o2 Zaliczenie pisemne P
EK_o3 Jadtospis ZP
EK_o4 Sprawozdanie ZP
EK_os Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Semestr |




Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng uwzgledniajaca : umiejetnosci studenta, obecnosé na
zajeciach, oceny z kolokwidw czgstkowych

Zakres ocen: 2,0 - 5,0
Metody i kryteria oceny:

e Obecnosc na zajeciach praktycznych | praktykach zawodowych udokumentowana przez
prowadzgcego w karcie obecnosci (zgodnie z requlaminem praktyk zawodowych).

 Uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z zajec praktycznych / praktyk zawodowych - ( z
zakresu wiedzy, umiejetnosci i postawy) udokumentowana przez prowadzacego w
indywidualnej karcie zaliczen.

Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna réwniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej, okreslajgc zapotrzebowanie na energie i sktadniki
odzywcze.

4.5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej,
okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze uktada jadtospis dla
kobiety ciezarnej, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej,
okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej,
okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze, jednak czesto popetnia btedy.




2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
uktada jadtospisu dla kobiety ciezarnej, nie okresla zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze, czesto jest poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena
Ocena kompetencji spotecznych:

Ocenaza P_Ko1
Zakres ocen: 2,0 - 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci s .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce planu z 20
studidow
Inne z udziatem nauczyciela 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 4
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU
wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania Zgodnie z Regulaminem Praktyk
praktyk Zawodowych
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




