Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr12/2019

SYLABUS

(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 - 2023/2024

Nazwa przedmiotu

Genetyka z elementami nutrigenomiki

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom ksztatcenia | stopien
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok I; Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator Dr n. med. Aleksander Myszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

Dr n. med. Aleksander Myszka

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[ 15 - 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien znac podstawy chemii i biologii na poziomie liceum.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Poznanie podstawowych termindw i najwazniejszych odkryc z zakresu genetyki

C1

Co Poznanie organizacji genomu, wptywu gendw na procesy komadrkowe i fenotyp
C3 Poznanie zasad dziedziczenia cech monogenowych i wieloczynnikowych

Cs Poznanie rodzajow i skutkéw mutacji genowych i chromosomowych

C5 | chromosomowymi

Poznanie mozliwosci diagnostycznych chorob uwarunkowanych aberracjami

ceé

Poznanie mozliwosci diagnostycznych choréb uwarunkowanych mutacjami genowymi

C7 | moga wptywac stan zdrowia

Zapoznanie studentow oddziatywaniem sktadnikdw zywnosci na ekspresje genow, ktoére

C8 | poszczegdlne substancje odzywcze

Zapoznanie studentow z wptywem uwarunkowan genetycznych na reakcje organizmu na

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK ( efek.t Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu : efektow
ksztatcenia) kierunkowych
(KEK)

EK o1 W zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska, stanowigce | K_Wog
podstawowg wiedze ogdlng z zakresu budowy anatomicznej,
procesow fizjologii cztowieka z elementami biochemii ogdlnej,
chemii zywnosci, patomorfologii i patofizjologii, genetyki,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci oraz podstaw parazytologii.

EK_o2 W zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska K_Wo6
dotyczace etiologii, metod leczenia i diagnozowania wybranych
jednostek chorobowych.

EK_o3 Planowac i realizowac prace indywidualng oraz w zespole, wdraza | K_Uo3




odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania i
leczenia chordb dietozaleznych wptywajacych na stan
odzywienia, wykonujac przy tym badania przesiewowe,
antropometryczne, ocene stanu odzywienia i sposobu
odzywienia.

EK_o4 Uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw K_Kog
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
Posiada swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i koniecznosci
konsultowania problemdw z doswiadczonym specjalistg, innym
niz specjalista z zakresu dietetyki.

EK_os Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych K_Kosg
tresci na kierunku Dietetyka

3.3  Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Wprowadzenie do genetyki cztowieka. Najwazniejsze odkrycia naukowe w genetyce.

2. Strukturaifunkcjonowanie gendw i genomu cztowieka. Ekspresja genow.

3. Aberracje chromosomowe bedace przyczyng chordéb genetycznych. Podziat aberrac;ji
chromosomowych, przyczyny i skutki nosicielstwa aberracji zrownowazonych i
niezrownowazonych.

4. Klasyfikacja i skutki nosicielstwa mutacji genowych, mutacje dynamiczne, zjawisko
antycypacji, przyczyny i skutki disomii jednorodzicielskiej.

Typy i znaczenie polimorfizmu DNA.

w1

6. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji do choréb cywilizacyjnych, w tym chordéb
nowotworowych.

Genetyczne uwarunkowania chorob metabolicznych. Mozliwosci diagnostyczne.

~

8. Podstawowe wiadomosci z zakresu nutrigenetyki i nutrigenomiki. Wptyw wybranych
sktadnikow zywnosci na ekspresje genow. Znaczenie réznic genetycznych w
odpowiedzi organizmu na rézne substancje odzywcze.

B. Problematyka c¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Zastosowania klasycznych metod badan chromosomow, kariotyp, kariogram,

2. Znaczenie metod cytogenetyki molekularnej w badaniu genetycznym.

3. Diagnostyka molekularna choréb uwarunkowanych mutacjami genowymi oraz
zmianami epigenetycznymi.




4. Mozliwosci i ograniczenia wykorzystania nowoczesnych technik badania genomu
cztowieka.

5. Rozpoznawanie typow dziedziczenia cech i choréb cztowieka — rozwigzywanie

krzyzowek genetycznych. Sporzadzanie i analiza rodowoddw.

6. Badania genetyczne w kierunku uwarunkowan nietolerancji pokarmowych i chorob

zwigzanych z dieta.

7. lzolacja kwasdw nukleinowych.

8. Amplifikacja DNA in vitro wybranych gendw zwigzanych z nietolerancjami
pokarmowymi.

9. Elektroforeza DNA, identyfikacja genotypow.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng,
Cwiczenia: rozwigzywanie zadan, analiza przypadkéw, projektowanie i obserwacja doswiadczen.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajec)

EK_o1 Kolokwium W, CW

EK_o2 Kolokwium W, CW

EK_o3 Kolokwium ¢w

EK_o4 Sprawozdanie cw

EK_og Sprawozdanie cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

zajeciach.

Kryteria oceniania:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Pozytywna ocena z kolokwium koricowego, pozytywna ocena sprawozdan, 9o% obecnosci na

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw ksztatcenia.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace planu z 40
studiow
Inne z udziatem nauczyciela 1
(udziat w konsultacjach)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 34
studenta (przygotowanie do zajec,
przygotowanie do kolokwium, sporzadzenie
sprawozdania)
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

PWN, 2021

1. Genetyka medyczna i molekularna, Redakcja Jerzy Bal, Wydawca:

2. Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej
pod redakcja J. Bala. PWN Warszawa 2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Genetyka Medyczna —Tobias ES, Connor M,Ferguson-Smith
M. przektad pod red.A. Latos-Bielenskiej PZWL, 2014.

2. JordeL.B., Carey J.C., Bamshad M.J., White R.L.: Genetyka
medyczna. Wyd. I, red. wyd. pol. Bogdan Katuzewski, 2018

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



