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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 - 2023/2024

(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kliniczny zarys choréb wewnetrznych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |; Semestr |

Rodzaj przedmiotu Dodatkowy

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator Dr hab. n. med. Katarzyna Styczkiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Dr hab. n. med. Katarzyna Styczkiewicz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 20 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKtAD: ZALICZENIE

CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zaznajomienie studentdw z podstawowg wiedzg z zakresu epidemiologii, symptomatologii oraz

€ obrazu klinicznego.

C2 Poznanie istoty leczenia najwazniejszych schorzen narzgdéw wewnetrznych.

3 Uzyskanie niezqunej Iwiedzy w zakresie najnowszych metod diagnostycznych stosowanych
w diagnozowaniu chorob wewnetrznych.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do postepowania profilaktycznego i czynnikow srodowiskowych

w profilaktyce chordb.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

ksztatcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)

EK_o1 Posiada podstawowa wiedze na temat etiologii, objawow | K_Wo2, K_Wog,

i powiktan choréb wewnetrznych.

EK_o2 Prezentuje zasady postepowania w wybranych jednostkach | K_Wo5, K_Wo6
chorobowych.

EK_o3 Potrafi wskaza¢ przyczyny, objawy oraz postepowanie | K_Uoz
w wybranych chorobach.

EK_o4 Aktywnie podejmuje dziatania z zakresu promocji zdrowia. K_Ko6

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

TP 1.

Elementy wywiadu i badania lekarskiego. Rola badan uzupetiajacych.

TP 2.

Definicja zdrowia. Profilaktyka zdrowotna. Czynniki ryzyka chordb ukfadu krazenia.

TP 3.

Jak powstaje miazdzyca. Choroba niedokrwienna serca.

TP 4.

Nadcisnienie tetnicze- definicja, obraz kliniczny, powiktania.

TP 5.

Zaburzenia rytmu serca- ogolny zarys. Niewydolnos¢ serca- przyczyny, podziat, obraz kliniczny.
Zylna choroba zakrzepowo- zatorowa- definicja, przyczyny.

TP 6.

Choroby uktadu dokrewnego- cukrzyca. Rozpoznawanie, badania diagnostyczne, postepowanie.

TP 7.

Choroby uktadu oddechowego. Rozpoznawanie, badania diagnostyczne, postepowanie.
Choroby oskrzeli. Choroby ptuci optucnej. Astma oskrzelowa i POCHP.

TP 8.

Choroby uktadu pokarmowego. Rozpoznawanie, badania diagnostyczne, postepowanie.
Choroby jamy ustnej i przetyku. Choroby zotgdka i dwunastnicy. Choroby jelit.

TPog.

Choroby watroby i drég zétciowych. Choroby trzustki.
Rozpoznawanie, badania diagnostyczne, postepowanie.




TP 10.|Choroby uktadu moczowego. Niewydolnos¢ nerek.
Rozpoznawanie, badania diagnostyczne, postepowanie.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

TP1. | Diagnostyka réznicowa objawow klinicznych- bdle w klatce piersiowej, obrzeki, goraczka,
omdlenia, dusznos¢, béle brzucha, wymioty, biegunki, zaparcia, zéttaczka,
zmiany zabarwienia skéry w chorobach metabolicznych

TP 2. | Choroby uktadu dokrewnego:
1. Nadczynnosc i niedoczynnos$é tarczycy- roznicowanie

2. Akromegalia

3. Moczowka prosta

4. Choroby przytarczyc

5. Choroby nadnerczy- choroba Addisona, choroba Cushinga, zespot Conna,

guz chromochtonny

TP 3.
Zaburzenia odzywiania. Wptyw niedozywienia na przebieg chordb.

2. Choroby uktadu krwiotwdrczego. Rozpoznawanie, badania diagnostyczne,
postepowanie.

TP 4. 1. Choroby reumatyczne

Reumatoidalne zapalenie stawow, toczen rumieniowaty,

choroba zwyrodnieniowa stawow, dna moczanowa, osteoporoza, osteomalacja
2. Choroby przemiany materii

Gospodarka wodno-elektrolitowa, bilans ptynéw, porfirie

TP 5. 1. Dyslipidemie

2. Zywienie w wybranych sytuacjach klinicznych

- Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig
- Dieta wegetarianska

- Zywienie w chorobie nowotworowej

- Zywienie pozajelitowe

3.4 Metody dydaktyczne

WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, KONWERSATORIUM, CWICZENIA PRAKTYCZNE, ANALIZA PRZYPADKOW

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wykfad z prezentacja multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) cw, ...)

EK_o1 Zaliczenie pisemne W

EK_o2 Zaliczenie pisemne w

EK_o3 Sprawozdanie Cw

EK_o4 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje(,
ocena przygotowania do zaje¢,

dyskusja w czasie ¢wiczen,

sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

opis przypadku

zaliczenia pisemne czastkowe

Zakres ocen: 2,0-5,0

o H W N R

Wyktady:
1. zaliczenie testowe oraz pytania otwarte:
A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania;
B: Pytania z zakresu wiadomosci do rozumienig;
C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;
D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;
- za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B = ocena 2,0
- za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwos¢ uzyskania max. oceny 3,0

- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwos¢ uzyskania max. oceny 4,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwosc¢ uzyskania oceny 5,0

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci
testu:

—student generuje [ rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie
strukturyzowane pytania /SSQJ; test wielokrotnego wyboru
/MCQJ; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQ/; test dopasowania;
test T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.
Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne

5.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%

3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%




3.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna réwniez prezentacja lub
wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze wskazuje przyczyny,
objawy oraz posterowanie w wybranych chorobach.

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze wskazuje przyczyny, objawy oraz posterowanie
w wybranych chorobach.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze wskazuje przyczyny, objawy oraz
posterowanie w wybranych chorobach.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe przedstawienie
omawianego problemu, dostatecznie przyczyny, objawy oraz posterowanie w wybranych chorobach, czesto jest
poprawiany.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie wskazuje przyczyny, objawy oraz posterowanie w wybranych
chorobach, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie wskazuje przyczyn,
objawow oraz posterowania w wybranych chorobach, czesto jest poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych:
Ocena za aktywne podejmowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia.

ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,0

. CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
Y aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 5
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)




SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego nakfadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Cymerys M. (red): Kliniczny zarys choréb wewnetrznych. Wydawnictwo
naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu. Poznan 2013.

2. Doboszynska A. (red.) Objawy choréb wewnetrznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2013.

3. Szczeklik A., Piotr Gajewski.: Interna Szczeklika. Maty podrecznik.
2020/2021. MP Krakow, 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kujawska-tuczak M., Pupek-Musialik D.: Propedeutyka medycyny
klinicznej. Podrecznik dla studentow analityki medycznej. Wydawnictwo
UM Poznan 2014.

2. Taton J.,, Czech A.: Diagnostyka internistyczna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005.

3. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. PZWL, 2014.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



