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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 - 2023/2024
(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Pedagogika

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek 9 yezny
Nazwa J.eanStkl realizujace; Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
przedmiot

Kierunek studiow dietetyka

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu do wyboru

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr n o zdr. Joanna Burzynska
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0sob dr n o zdr. Joanna Burzynska
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[l 20 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:




-szeroko rozumianej edukacji, jej uwarunkowan i kontekstow,

- specyfiki procesu wychowania w odniesieniu do cztowieka w roznym wieku,

- specyfiki funkcjonowania podstawowych srodowisk wychowawczych i ich wptywu na
rozwoj dziecka

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
- realizowania celow edukacji zdrowotnej,

= - wlasciwej organizacji pracy z pacjentem;
- prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w zakresie dietetyki.
Ksztattowanie postawy studenta do:
C3 -rozwijania motywacji oraz gotowosci do samodzielnego i refleksyjnego poszerzania

wiedzy o wychowaniu oraz ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w
edukacji zdrowotne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w kontekscie
potrzeb edukacyjnych.

EK Odniesienie do
(efekt ., L - . ,
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia ,
. kierunkowych
sie)
Student zna i rozumie:
EK_o1 | podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki i K_Wo2
edukacji zdrowotnej jako nauki stosowanej i procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania,
zdrowienia, hospitalizacji, umierania);
EK_o2 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych K_Wo2
oraz istote roznych metod nauczania.
Student potrafi:
EK_o3 rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug K_Uog4
zywieniowych;
EK_o4 | opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan K_Uog4
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow.
Student jest gotow do:
EK_5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K_Ko3

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pedagogika jako nauka — rys historyczny, przedmiot pedagogiki wspodtczesnej i jej dziaty,
wigzki p pedagogiki zinnymi naukami,

Interdyscyplinarna charakterystyka podstawowych poje¢ pedagogiki.

Metody i techniki nauczania — przeglad tych wykorzystywanych w dietetyce.




Cechy wychowania oraz psychospoteczne warunki jego skutecznosci. Btedy wychowawcze
Wybrane teorie wptywu na zachowania cztowieka.
Teoretyczne zatozenia edukacji zdrowotne;j

Edukacja zdrowotna w terapii oraz profilaktyce choréb i problemoéw zdrowotnych

Wybrane aspekty edukacji zdrowotnej. Kompetencje dietetyka - edukatora

Internet — wspotczesny edukator zywieniowy. Krytyczne spojrzenie.
#Fitspiration —analiza zjawiska w mediach spotecznosciowych (Instagram, TikTok)
Wspotczesne problemy i wyzwania pedagogiczne w kontekscie zywienia.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem Office 365.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zajec
Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie dydaktycznych
EK_o1 Obecnos¢ na wyktadzie, esej, zaliczenie pisemne W
EK_o2 Obecnos¢ na wyktadzie, esej, zaliczenie pisemne W
EK_o3 Obecnos¢ na wyktadzie, esej, zaliczenie pisemne W
EK_o4 Obecnos¢ na wyktadzie, esej, zaliczenie pisemne w
EK_os Obecnos¢ na wyktadzie, esej W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie testu pisemnego obejmujacego catos¢ wyktadow
oraz tresci realizowane przez studentéw w ramach samoksztatcenia.

Zaliczenie ma forme testu jednokrotnego wyboru zawierajgcego pytania otwarte.

KRYTERIA OCENY:

5,0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

4,0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

3,5 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 50%-68%

Wyktad

Obecnos¢ (zaliczenie ewentualnych nieobecnosci)/uczestnictwo w wyktadach realizowanych w
formie zdalne;.

Samoksztatcenie

Samodzielne opracowanie jednego z tematdw (media — szanse wychowawcze i zagrozenia dla
rozwoju dziecka, mtodziezy; nowe zjawiska w edukacji zwigzane z rozwojem narzedzi
cyfrowych i Internetu, wychowanie moralne, estetyczne i umystowe jako dziedziny




wspotczesnego wychowania) oraz napisanie eseju z zakresu danej problematyki. Student
otrzymuje zaliczenie na podstawie jakosciowej oceny eseju, uwzgledniajacej wktad pracy
studenta, wykorzystang literature oraz poprawnosci i oryginalnosci wywodu. Istnieje mozliwosc¢
uzyskania od o do 4 pkt. w przypadku kazdego kryterium. Student otrzymuje zaliczenia po
uzyskaniu min. 7 punktow.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 20h W

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego - 5h
udziat w konsultacjach i egzaminie.

Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta:
opracowanie zagadnien w ramach samoksztatcenia;
przygotowanie do egzaminu.

SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Chrusciel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania.
Przewodnik dydaktyczny, Warszawa 2018.

2. Kwiecinski Z., B. Sliwerski (red.); Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2003.
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5.Syrek E., E. Borzucka- Sitkiewicz; Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009.

6. Bereznicki F., Podstawy dydaktyki, Krakow 2007.

Literatura uzupetniajaca:

1.Dudzikowa M.: Czerepaniak-Walczak (red.); Wychowanie. Pojecia. Konteksty.
Interdyscyplinarne ujecia, Gdansk 2007.

2.Szewczyk T.; Pedagogika zdrowia, [w:] B. Sliwerski (red.); Pedagogika, tom 3, Subdyscypliny
wiedzy pedagogicznej, Gdansk 2006.

3.Sliwerski B.; Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidtowosci, Krakdw 2012.

4.Sliwerski B. (red.); Podstawy nauk o wychowaniu. T. 1, Gdarisk 2006.

5.Ortowska M., B. Marzec; Pedagogika wobec problemdéw zycia w spoteczenstwie ryzyka,




Dabrowa Gornicza 2017.
6.Sniegulska A., Refleksje nad wspétczesnym wychowaniem, Rzeszéw 2012.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




