SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Potoznictwo i ginekologia z elementami zywienia ciezarnej

Kod przedmiotu*

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzacej
kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zakfad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia Studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studidéw Rok Ill; Semestr V
Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr Magdalena Zielinska

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
\ 10 20 3

1.2. Sposab realizacji zajec
x zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

WYKEAD - ZALICZENIE BEZ OCENY
CWICZENIA - ZALICZENIE Z OCENA




2.WYMAGANIA WSTEPNE

narza

Znajomos¢ zagadnien i zaliczenia przedmiotow: Anatomia i fizjologia cztowieka: budowa

dow ptciowych zenskich i meskich, fizjologia cyklu miesigczkowego kobiety.

3. CELE,

EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Ca

Przygotowanie studenta do prowadzenia interwencji dietetycznej u kobiet w cigzy
fizjologicznej, w wybranych patologiach cigzy, kobiet karmigcych oraz kobiet
z wybranymi chorobami ginekologicznymi.

C2

Zaznajomienie studentdw z podstawami organizacji opieki nad kobietg w cigzy, potogu
i chora ginekologicznie- wskazanie roli dietetyka w opiece perinatalne;.

G

Zaznajomienie studentéw z zasadami i normami zywienia kobiet w cigzy i potogu
prawidtowym, wybranych patologiach cigzy oraz kobiet chorobami ginekologicznymi.

Ksztattowanie umiejetnosci oceny zapotrzebowania energetycznego i zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze u kobiet w cigzy, potogu, laktacji.

Ksztattowanie  umiejetnosci  uktadania jadtospisu dla kobiety w  okresie
przedkoncepcyjnym, w poszczegolnych trymestrach cigzy oraz wybranych patologiach

ciazy.

ceé

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane interwencje dietetyczne
w grupie kobiet w cigzy i chorych ginekologicznie.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

EK (efekt Tresc¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie do
ksztatcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)
EK_oa Wykazuje sie wiedza w zakresie fizjologii cigzy. Omawia | K_Wo8
zjawiska  dotyczace  etiologii, @ metod leczenia
i diagnozowania wybranych jednostek chorobowych
W Cigzy.
EK o2 Omawia zasady  zywienia kobiety =~ w  okresie | K_Wo08, K_Wog
przedkoncepcyjnym, w cigzy, laktacji.
EK_o3 Omawia normy na energie i sktadniki odzywcze u kobiet | K_Wo8
w poszczegolnych trymestrach cigzy i cigzy powiktanej
chorobg.
EK_o4 Przygotowuje plan wywiadu zywieniowego | K_Uo3

z uwzglednieniem stanu potozniczo-ginekologicznego,
dobiera kryteria oceny stanu odzywienia i sposéb zywienia,
przygotowuje cele zywieniowe, zatozenia diety i ogodlne
wytyczne do jadtospisu dla kobiety ciezarnej, w potogu
i chorej ginekologicznie (wybrane schorzenia).




EK_osg Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i koniecznosci | K_Ko3, K_Kos
konsultowania problemdw z doswiadczonym specjalistg,
innym niz specjalista z zakresu dietetyki.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow

1. Cigza - objawy, zmiany ogdlnoustrojowe. Zywienie kobiet w okresie przedkoncepcyjnym,
w czasie cigzy. Programowanie zywieniowe.

2. Przyrosty masy ciata podczas cigzy. Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe u kobiet
w cigzy, karmigcych.

3. Zywienie i suplementacja w poszczegdlnych trymestrach ciazy.

4. Wybrane choroby wspdtistniejgce z cigzg (niedokrwistos¢ ciezarnych, cukrzyca cigzowa,
cholestaza cigzowa, nadcisnienie tetnicze indukowane cigzg) - zasady zywienia.

5. Bezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem wybranych diet u kobiet w cigzy, podczas laktacji.

6. Zywienie w najczestszych dolegliwosciach w cigzy.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajed
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen

1. Patogeny niebezpieczne w cigzy i ich Zrédta pokarmowe. Zatrucia pokarmowe a cigza.

2. Zywienie w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy oraz laktacji. Cele, zatozenia diety,
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze.

3. Wybrane choroby wspotfistniejace z cigza - cele, ztozenia diety, zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze — przygotowanie planu porady zywieniowe;.

4. Zywienie w cigzy powikfanej chorobg (nadcisnienie tetnicze indukowane cigzg, cholestaza
cigzowa, dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, stan przedrzucawkowy).

5. Wybrane jednostki chorobowe - znaczenie diety w kontekscie cigzy, wptyw na ptodnosc.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: wstep teoretyczny z prezentacjg multimedialng, analiza tekstow z dyskusja, praca
w grupach (rozwigzywanie zadan), metoda projektow (praktyczny)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (W,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w Cw, ZP, PZ)

trakcie zajec)
EK_ o1, EK_o02, Zaliczenie (test wiedzy) w




EK_o3,

EK_o3, EK_o4 Projekt — opracowanie tematu z prezentacja Cw
multimedialna
Zaliczenie z oceng - test wiedzy

EK_os Obserwacja i ocena biezaca przez opiekuna, cw
ocena grupy, samoocena

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia -wyktfady:

Zakres ocen:
Zaliczenie (zal.):

1. Obecnosci na wykfadach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego w ustalonym terminie.
Brak zaliczenia (nzal.):

1. Nieobecnos¢ na wyktadach — brak usprawiedliwienia.
2. Nieobecnosc¢ na zaliczeniu kornicowym i brak usprawiedliwienia.
3. Negatywna ocena z zaliczenia koricowego.

Warunki zaliczenia -¢wiczenia:
Zakres ocen: 2-5
Zaliczenie (bdb 5- wszystkie z wymienionych kryteriow):

1. Obecnosci na ¢wiczeniach - 100%.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego w ustalonym terminie.
3. Pozytywna ocena z projektu w ustalonym terminie.

Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna — wszystkie/ lub jedno z 4
kryteriow):

1. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci.

2. Nieobecnosc na zaliczeniu koncowym i brak usprawiedliwienia.

3. Negatywna ocena z zaliczenia i projektu.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na ¢wiczeniach:

1. Zaliczenie projektu.

2. Ocenianie biezgce zastosowania wiedzy w praktyce.
3. Obserwacja i ocenianie aktywnosci.

4. Ocenagrupy.

5. Samoocena.

Kryteria oceny umiejetnosci na ¢wiczeniach




Zakres ocen 2-5

5.0 —student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze planuje porade zywieniowa uwzgledniajac cele i zasady zywienia w cigzy,
potogu i wybranych schorzeniach ginekologicznych.

4.5 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze przygotowany, dobrze
planuje porade zywieniowg uwzgledniajgc cele i zasady zywienia w cigzy, potogu i
wybranych schorzeniach ginekologicznych w swoich dziataniach wykazuje umiejetnosci
rozwigzywania zadan wykraczajacych poza te ¢wiczone na zajeciach jednak nie wszystkie
propozycje rozwigzan sa prawidtowe.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze
wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji
zywieniowej przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego. Dobrze
planuje porade zywieniowg uwzgledniajgc cele i zasady zywienia w cigzy, potogu i
wybranych schorzeniach ginekologicznych w swoich dziataniach wykazuje umiejetnosci
rozwigzywania zadan nie wykraczajacych poza te c¢wiczone na zajeciach, wszystkie
propozycje rozwigzan sa prawidtowe.

3.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, fatwo
jednak nie zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw
zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej w przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu
projektu edukacyjnego. Dobrze planuje porade zywieniowg uwzgledniajac cele i zasady
zywienia w cigzy, potogu i wybranych schorzeniach ginekologicznych w swoich dziataniach
wykazuje umiejetnosci rozwigzywania zadan nie wykraczajacych poza te ¢wiczone na
zajeciach, i nie wszystkie propozycje rozwigzan sa prawidtowe.

3.0 — ostudent aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafi
rozwigzac zadanie i przygotowac projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomoca,
czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie,
nie rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania
projektu edukacyjnego w sytuacjach typowych, bardzo czesto popetnia btedy.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L .
y aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z planu 30 godz. (10 godz. W + 20 godz. Cw)
studiow

Inne z udziatem nauczyciela -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)




Godziny niekontaktowe — praca wtasna 45 godz. (przygotowanie do zajed: 15 godz.
studenta przygotowanie do kolokwium: 10 godz.
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie | przygotowanie projektu: 20 godz.)

referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy 25 godz.

zasady i formy odbywania praktyk Zgodnie z Dzienniczkiem Ksztatcenia Praktycznego

na Kierunku Dietetyka
| stopnia
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




