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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu

Anatomia cztowieka

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow | stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |; Semestr |1l
Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr inz. Grzegorz Sobek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

lek. med. Maria Wdowik

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[ 10 20 - - - - - - 3
[l 10 20 - - - - - - 1
Razem 20 40 - - - - - - 4

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

Zaliczenie z oceng (semestr 1),

Egzamin (semestr Il)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Ca

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy ogolnej dotyczacej
budowy organizmu ludzkiego, szczegotowej budowy komorek, tkanek, narzadow
i uktaddw organizmu cztowieka

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do postugiwania sie witasciwymi
okresleniami anatomicznymi w opisie stanu pacjenta, rozpoznawania w organizmie
cztowieka poszczegdlnych narzadow, okreslania prawidtowosci anatomicznych
u cztowieka

G

Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu anatomii
prawidtowej cztowieka, przekonania o znaczeniu wiedzy z anatomii w praktyce
zawodowe;.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztatcenia) (modutu) efektow
kierunkowych?*
Ek_o1 Zna prawidtowosci anatomiczne i topograficzne ciata K_Wog
ludzkiego, ogdlng budowe cztowieka
Ek_o2 Zna nazwy poszczegolnych uktadow i narzadow w jezyku K_Wog
polskim i tacinskim, budowe makroskopowa i potozenie
takze unaczynienie i unerwienie narzagdow poszczegdlnych
uktadéw
Ek_o3 Umie dokonac oceny potozenia narzagdéw K_Uo3
Ek_o4 Jest odpowiedzialny za prawidtowe postugiwanie sie K_Kog, K_Kosg

terminologig anatomiczng i topograficzna w jezyku polskim i
rozpoznawanie podstawowej terminologii facinskiej w
praktyce zawodowe;j

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Organizm cztowieka jako catos¢.

2. Budowa komodrek i tkanek. Cytologia komorki.

3. Uktad narzadu ruchu.

4. Budowa kosci. Kosci czaszki, kregostupa, miednicy i konczyn. Budowa stawow,
rodzaje. Uktad wiezadtowy.

5. Budowa miesni.

6. Szczegotowa budowa i funkcja anatomiczna uktadu pokarmowego. Otrzewna.

7. Anatomia uktadu oddechowego. Gorne i dolne drogi oddechowe.

8. Uktad krazenia. Budowa serca. Krazenie duze, mate i ptodowe.

9. Ukfad naczyniowy. Uktad chtonny.

10. Uktad krwiotworczy. Krew. Uktad czerwono i biatokrwinkowy. Mechanizmy
obronne krwi.

11. Uktad moczowy.

12. Uktad ptciowy.

13. Budowa i podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy.
Obwodowy uktad nerwowy.

14. Nerwy czaszkowe i rdzeniowe.

15. Uktad narzaddw zmystu. Narzady czucia, smaku i powonienia.

16. Budowa skory.

17. Uktad wewnatrzwydzielniczy.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych

Tresci merytoryczne

Anatomia kosci i ich potgczen. Ogdlna budowa kosci i szkieletu. Budowa stawu.

2. Anatomia osrodkowego uktadu nerwowego. Mézgowie, rdzen kregowy.

tuk odruchowy. Drogi nerwowe. Kora moézgowa i osrodki podkorowe. Narzady
zmystow.

Szczegotowa anatomia uktadu trawiennego.

Budowa serca. Uktad tetniczy, zylny, limfatyczny. Krazenie duze i mate.
Krazenie ptodowe.

Jama nosowa. Krtan. Anatomia optucnej, ptuc. Drzewo oskrzelowe.

Wymiana gazowa.

Ogolny plan budowy koriczyn, Grupy miesni. Uktad krazenia i nerwy obwodowe.
Anatomia przestrzeni zaotrzewnowej i uktadu moczowego. Nerki. Moczowody.
Pecherz moczowy.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng, konwersatorium, ¢wiczenia praktyczne, analiza

przypadkow.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu

Metody oceny efektow ksztatcenia

Forma zajec

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajec)

Ek o1 Zaliczenie pisemne W

Ek_o02 Zaliczenie pisemne W

EK_o3 obserwacja w trakcie zajec, projekt cw

EK_o4 obserwacja w trakcie zajec, projekt cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zajec,
3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

opis przypadku

5
6. zaliczenia pisemne czgstkowe

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Wyktady:

1. Egzamin:

A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania;

B: Pytania z zakresu widomosci do rozumienia;

C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;

D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;

- za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B = ocena 2,0

- za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwosc¢ uzyskania max. oceny 3,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwos¢ uzyskania max. oceny 4,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwo$¢ uzyskania oceny 5,0

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci

testu:

— student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie
strukturyzowane pytania /SSQJ/; test wielokrotnego wyboru




/MCQJ; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania;
test T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.

Ocena wiedzy:
Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
potrafi dokonac oceny funkcjonowania poszczegolnych uktadow i narzadow cztowieka.

4.5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi dokonac oceny potozenia
poszczegdlnych uktaddw i narzadéw cztowieka.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi dokonad oceny
potozenia poszczegdlnych uktaddw i narzadow cztowieka.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie potrafi dokonac oceny potozenia
poszczegolnych uktaddw i narzadéw cztowieka.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi dokonac oceny potozenia
poszczegdlnych uktadow i narzadow cztowieka.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi dokonac oceny potozenia poszczegodlnych uktaddw i narzadow cztowieka.

ZAKRES OCEN: 2,0-5,0




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce planu z 60 godz.
studiow
Inne z udziatem nauczyciela 2 godz.
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 38 godz.
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Aleksandrowicz R.: Maty atlas anatomiczny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2008.

2. Fenais H., Dauber W.: llustrowana anatomia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2014.

3. Traczyk W.Z.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2015.
4. Gofab B.K.: Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

5. Gofab B.K.: Podstawy anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2000.

6. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2019.

7. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2006

8. Putz H.R., Pabst R.: Atlas anatomii cztowieka —Sobotta. Urban & Partner. Wroctaw 2019.
9. Sokotowska-Pituchowa J.(red.): Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupetniajaca:

1. Wozniak W.(red.): Anatomia cztowieka — podrecznik dla studentow. Urban & Partner.

Wroctaw 2019.

2. Urbanowicz Z.: Anatomia cztowieka. Stownik encyklopedyczny. Morpol. Lublin 2000.




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



