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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Edukacja zywieniowa

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia Studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studidow Stacjonarne

Rok i semestr studiow Rok Il; Semestr IV

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

Mgr Magdalena Zielinska

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semest
. Konw Inne Liczba pkt.
r Wykt. | Cw. Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
(nr) '
v 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zaje¢
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

Wyktad: zaliczenie bez oceny
Cwiczenia: zaliczenie z ocena




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

3. ceLE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

C1 Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji zywieniowe;.
s Zapoznanie z teoretycznymi zatozeniami edukacji zywieniowej oraz ukazanie jej
miejsca w edukacji zdrowotnej i dietoterapii.
c Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania edukacji zywieniowej oraz oceny jej
3 skutecznosci.
C Ksztattowanie postawy studenta zorientowanej na ciggte doskonalenie w zakresie
4 przygotowania strategii edukacji i porady dietetyczne,;.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie do

w zakresie poradnictwa i edukacji zywieniowej oraz
posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i koniecznosci
konsultowania probleméw z doswiadczonym specjalista.

EK (efekt Tresc¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)

EK_oa Zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej, ich | K_Wo2, K_Wos
miejsce
w edukacji zdrowotnej, dietoterapii oraz psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z pacjentem.

EK_o2 Potrafi formutowac cele i efekty edukacji zywieniowej | K_Uo3, K_Uogs
oraz odpowiednio dobra¢ metody i srodki dydaktyczne.

EK_o3 Jest $wiadomy roli edukacji zywieniowej, prowadzonej | K_Uo6
przez dietetyka w procesie dietoterapii i wzmacnianiu
potencjatu zdrowotnego spoteczenstwa.

EK_o4 Jest odpowiedzialny za doskonalenie swoich umiejetnosci | K_Ko3, K_Kog

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Edukacja zywieniowa i porada dietetyczna jako elementy edukacji zdrowotnej i dietoterapii.




Czynniki wptywajace na zachowania zywieniowe.

Proces zmiany w grupie edukacyjnej, czyli na co by¢ gotowym, kiedy pracujemy jako edukator
zywieniowy.

Plan edukacji zywieniowej dla konkretnej grupy odbiorcow: diagnoza potrzeb edukacji
zywieniowej, cele i efekty edukacji, metody, narzedzia dydaktyczne, realizacja strategii
skutecznej edukacji z uwzglednieniem potrzeb odbiorcow.

Jak okresli¢ cele edukacyjne, by byty wazne, ciekawe i mozliwe do wprowadzenia dla samych
uczestnikow, ajednoczesnie istotne z punktu widzenia edukatora zywieniowego.

Edukacja zywieniowa w réznych grupach spotecznych: w rodzinie, przedszkolu, szkole, wsrod
0s06b chorych, starszych.

Wspotczesne metody ksztattowania zachowan zywieniowych. Wptyw srodkéw masowego
przekazu na zywienie cztowieka.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajed
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen
Edukacja zywieniowa w réznych grupach spotecznych: w rodzinie, przedszkolu, szkole, wsrod
0sob chorych, oséb starszych.

Jak zaprojektowad, zatytutowac i przeprowadzi¢ warsztat edukacyjny dla okreslonej grupy
odbiorcéw? Jak przygotowac prezentacje multimedialng?

Projektowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych, planu edukacji zywieniowej, materiatow
edukacyjnych. Ocenaich efektywnosci.
Przygotowanie strategii edukacji zywieniowej z wykorzystaniem wybranej metody edukacji.

Planowanie oceny efektywnosci prowadzonej edukacji zywieniowej.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, konwersatoryjny z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: praca wgrupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), metoda projektéow
(praktyczny)
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacjaw | ¢w, ...)

trakcie zajec)
EK_o1 Zaliczenie z oceng (test wiedzy) W, Cw




EK_o2 Test wiedzy, projekt praktycznego Cw
przygotowania edukacji zywieniowej

EK_o3 Obserwacja i ocena biezaca przez opiekuna, cw
ocena grupy, samoocena
EK_o4 Obserwacja i ocena biezaca przez opiekuna, Cw

0cena grupy, samoocena

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia -wyktady:

Zakres ocen:

Zaliczenie (zal):
1. Obecnosci na wyktadach- 100%.
2. Aktywnosc na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia w ustalonym
terminie.

Brak zaliczenia (nzal):
1. Nieobecnos¢ na wyktadach — brak usprawiedliwienia.
2. Negatywna ocena z zaliczenia.
3. Bark aktywnosci.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy: test jednokrotnego wyboru
Zaliczenie z oceng- test wiedzy (jednokrotnego wyboru)

Kryteria oceniania:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Warunki zaliczenia - ¢wiczenia:

Zakres ocen: 2-5

Zaliczenie (bdb 5- wszystkie z wymienionych kryteriow):
1. Obecnosci na ¢wiczeniach, punktualnos¢ - 100%.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego w ustalonym terminie.
3. Pozytywna ocena z projektu edukacji zywieniowej w ustalonym terminie.

Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna - wszystkie/ lub jedno z 4
kryteriow):
1. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci, zwolnien i

spoznien.




2. Nieobecnos¢ na zaliczeniu koncowym i brak usprawiedliwienia.
3. Negatywna ocena z zaliczenia.
4. Negatywna ocena z projektu.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na ¢wiczeniach:
1. Zaliczenie projektu: planowanie, przygotowanie i zaprezentowanie edukacji
zywieniowej na forum grupy.
2. Obserwacja i ocena aktywnosci.
Ocena grupy.
4. Samoocena.

Ocena umiejetnosci (P_Uo1)
Zakres ocen 2-5

5.0 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i
edukacji zywieniowej w sytuacjach nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i
przygotowaniu projektu edukacyjnego.

4.5. — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze
przygotowany, dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia
cztowieka i edukacji zywieniowej w sytuacjach nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i
przygotowaniu projektu edukacyjnego.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze
wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji
zywieniowej w sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu
edukacyjnego.

3.5 — ostudent aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, tatwo
jednak nie zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw
zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej w sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu
zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego.

3.0 — ostudent aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafi
rozwigzad zadanie i przygotowad projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomoca,
czasem popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie,
nie rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania
projektu edukacyjnego w sytuacjach typowych, czesto popetnia btedy.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena







. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z planu
studidow

30 godz. (15 godz. W, 15 godz. Cw)

Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

2 godz. (1 godz. udziat w konsultacjach,
1 godz. udziat w zaliczeniu)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

28 godz. (3 godz. przygotowanie do
zaliczenia,

5 godz. przygotowanie do zajec,

20 godz. przygotowanie projektu)

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Edukacja zywieniowa / Isobel R. Contento; przetozyli Olga Siara, Matgorzata Guzowska,
Wojciech Szczepanski; redakcja naukowa polskiego wydania Barbara Woynarowska, Nina
Oginska-Bulik, Magdalena Woynarowska-Sotdan, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

PWN, 2018.
2. Gutkowska K., Adamowski J. (red),
Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2019.
3. Edukacja zdrowotna :

Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce.

podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. nauk. Barbara

Woynarowska, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.
4. Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. PZWL. Warszawa, 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Szewczyk A. (red): Edukacja Pacjentdw w pielegniarstwie Diabetologicznym — Konspekty.

PZWL 2017.

2. Jarosz M (red wyd pl): Zywienie wptyw na zdrowie. PZWL 2017.
3. Nowakowska H. Edukacja Zdrowotna jak efektywnie uczy¢ pacjentow

z cukrzyca zasad samoopieki. PZWL 2016.

4. Psychodietetyka | redakcja naukowa Anna Brytek-Matera ; autorzy: Matgorzata
Adamczyk-Zientara, Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



