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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Promocja zdrowia

Kod przedmiotu*

B?g\\//vvgcjiigsgjslz::runek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Naz'vva'Jedr.lostk| : Instytut Nauk o Zdrowiu

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Mgr Aneta Sokal

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0osob

Mgr Aneta Sokal

prowadzacych

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr | Wykt. Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. | Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS
I 6 8 - - - - - - 1

1.3. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1 Zapoznanie z organizacjg i zasadami zywienia zbiorowego w szpitalach.

Poszerzenie wiedzy dotyczacej oceny i planowania zywienia zbiorowego w zaleznosci od
C2 | jednostki chorobowej, stanu zdrowia, wieku pacjenta.

Nauka praktycznych umiejetnosci planowania zywienia zbiorowego w zaktadach typu
C3 | zamknietego i otwartego dla réznych grup ludnosci.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztatcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)
Ek_o1 Zna szczegotowe zasady organizacji zywienia zbiorowego | K_Wo4, K_Wos,
i zZywienia w szpitalach. K_Wo7z
Ek_o2 Posiada wiedze niezbedna do zaplanowania, opracowania | K_Wz11

i wdrozenia planu zywienia indywidualnego i zbiorowego
w oparciu o zasady praktyki opartej na faktach.

Ek_o3 Potrafi wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy | K_Uo6
oraz ergonomii w zywieniu zbiorowym.

EK_o4 Potrafi skonstruowac i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego | K_Uo2, Ko3
opartego o aktualng wiedze i dowody naukowe
dostosowanych do wieku i stanu zdrowia pacjenta.

Ek_os Umie omowic szczegotowe zasady organizacji zywienia | K_Uoy
zbiorowego i zywienia w szpitalach.

EK_o6 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji | K_Ko2

okreslonego zadania. Uznaje osobistg odpowiedzialnosc za
wdrazang terapie zywieniowa u pacjentow w zywieniu
zbiorowym w szpitalach.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

B. Tresci merytoryczne

Zaktad gastronomiczny. Podziat ze wzgledu na rodzaj i asortyment. Zaktady typu otwartego i
zamknietego.

Analiza zywienia w podmiotach leczniczych.

Organizacja i ekonomika zywienia zbiorowego z zachowaniem warunkdéw bezpieczenstwa i zasad
zdrowego odzywiania.

Organizacja zywienia i nadzdr sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego

Wymagania zdrowotne dotyczace personelu zaktadéw zbiorowego zywienia. Wymogi
higieniczno-sanitarne dla zaktadow zywienia zbiorowego.




Niedozywienie szpitalne. Rola dietetyka w rozpoznaniu niedozywienia oraz zapobieganiu i
leczeniu niedozywienia szpitalnego.

Zespoty leczenia zywieniowego.

Ocena i monitorowanie stanu odzywienia chorych przyjmowanych do leczenia szpitalnego.

C. Problematyka ¢wiczenn audytoryjnych, konwersatoryjnych,

praktycznych

laboratoryjnych,  zajec

Tresci merytoryczne

Organizacja dziatalnosci gastronomiczne;.

Zywienie w szpitalach jako element leczenia.

Zasady oceny zywnosci w aspekcie jej wykorzystania do celdw zywienia zbiorowego.

Organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego.

Organizacja dziatalnosci gastronomiczne;.

Wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

WYKELAD: WYKEAD KONWERSATORYINY, WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA
CWICZENIA: PRACA W GRUPACH (ROZWIAZYWANIE ZADAN, DYSKUSJA), PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, SPRAWOZDANIA

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) )

EK_o1 Zaliczenie pisemne W

EK_o2 Zaliczenie pisemne W

EK_o3 Projekt, obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie Cw

EK_o4 Projekt, obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie CW.

EK_os Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena Cw.

EK_o6 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena CW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

Kolokwium pisemne

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,
3. zaliczenia pisemne czastkowe

Zakres ocen: 2,0 — 5,0




5.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 59%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez prezentacja
lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze potrafi
skonstruowa¢ i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego oraz zna szczegdtowo zasady organizacji zywienia
zbiorowego i zywienia w szpitalach.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi skonstruowa¢ i wdrozy¢ plan zywienia
zbiorowego oraz zna szczegdtowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi skonstruowa¢ i wdrozy¢ plan
zywienia zbiorowego oraz zna szczegdtowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe przedstawienie
omawianego problemu, dostatecznie zna potrafi skonstruowac i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego oraz zna
szczegotowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi skonstruowa¢ i wdrozy¢ plan zywienia
zbiorowego oraz zna szczegdtowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach, jednak
czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi
skonstruowac i wdrozy¢ planu zywienia zbiorowego oraz nie zna szczegdtowo zasad organizacji zywienia
zbiorowego i zywienia w szpitalach, czesto jest poprawiany.

5. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace planu z 14
studiow
Inne z udziatem nauczyciela 1

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 16




studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

1. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

2. LITERATURA
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PZWL : Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008.
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