1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr12/2019

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2021

(skrajne daty)

Rok akademicki 2020/2021

Nazwa przedmiotu

Zywienie w chorobach uktadu krazenia

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr Il
Rodzaj przedmiotu dodatkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Il 8 12 3

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Cwiczenia - zaliczenie z oceng
Wyktad - zaliczenie




2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC ZALOZEN DIETY W CHOROBACH SERCOWO-NACZYNIOWYCH ORAZ PROFILAKTYKI CHOROB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozpoznawanie ryzyka chorob uktadu krazenia u pacjentdw oraz wptyw profilaktyki na ich

C1 . .
zapobieganie.

Rozszerzenie i utrwalenie wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach sercowo-
C2 naczyniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca,
nadcisnienia tetniczego, postepowania dietetycznego po zawale migsnia sercowego.

G Klasyfikacja i pogtebienie wiedzy dotyczgcej zaburzen lipidowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt . I - . .
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) . X
kierunkowych
Student definiuje choroby uktadu sercowo- naczyniowego
EK o1 i dobiera odeW|edn|Ie zalecenia zywieniowe, uktada jadtospis K_Wo2, K_Wo6
oraz edukuje pacjentéw.
Posiada rozszerzong i utrwalong wiedze dotyczaca profilaktyki
EK_o2 choréob sercowo- naczyniowych, zlna wptyw chorob uktadu K_Wo6
krazenia na stan odzywienia pacjentow.
Potrafi monitorowad efekty interwencji dietetycznych
EK_o3 i krytycznie oceni¢ ich jakoé¢ i skutecznosé. K_Uos
Potrafi opracowa¢ i wdrozy¢ strategie promujace zdrowe
EK_os, odzywianie, zdrowa zywnos¢ wsrdd pacjentéw oddziatu K_Kos, K_Kos
kardiologicznego.
Potrafi pracowac w grupie przyjmujac role edukatora w zakresie
EK_osg zywienia pacjentow z chorobami sercowo- naczyniowymi. K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zastosowanie diety o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych w profilaktyce i leczeniu

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



iazdzycy i innych chordb uktadu krazenia.
Leczenie zywieniowe pacjentdw z nadcisnieniem tetniczym.
Postepowanie dietetyczne u pacjentdw po zawale miesnia sercowego.
Zywienie w dyslipidemiach. Zywienie w hipercholesterolemii oraz hipertriglicerydemii.

Leczenie zywieniowe pacjentow z choroba niedokrwienng serca.

Dieta dla pacjentdw poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym.
Nietypowe choroby serca — leczenie dietetyczne.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,
zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Analiza tresci tematycznych wybranych artykutow medycznych opartych na badaniach naukowych
w chorobach ukfadu krazenia.

Profilaktyka chorob sercowo- naczyniowych.

Diagnostyka i leczenie chordb uktadu krazenia.

Zalecenia zywieniowe i przyktadowe jadtospisy w wybranych chorobach uktadu krazenia.
Sktadniki pokarmowe wptywajgce na poprawe parametréw lipidowych.

Wptyw sposobu odzywiania na rozwoj chordéb uktadu krazenia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, metoda projektdw, praca w grupach (rozwigzywanie zadarn,
dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 ZALICZENIE WYKEAD

EK_o02 ZALICZENIE WYKEAD, CWICZENIA
EK_o3 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA

EK_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA

EK_osg OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady
Zaliczenie koncowe:
Sprawdzenie osiggniecia efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy bedzie realizowana za pomoca
nastepujacych metod weryfikacji efektow ksztatcenia:
e zaliczenie ustne: problemowe,
e prezentacja lub wykonanie projektu,




Zaliczenie ustne problemowe lub wykonanie projektu

Cwiczenia
Zaliczenie na podstawie nastepujacych kryteridw:
1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,
2. ocena przygotowania do zajec,
3. dyskusja w czasie ¢wiczen,
4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania
do wykonania - realizacja okreslonego zadania.

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna choroby
uktadu sercowo- naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna choroby uktadu sercowo- naczyniowego i
dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna choroby uktadu sercowo-
naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna choroby uktadu sercowo- naczyniowego
i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna choroby uktadu sercowo- naczyniowego i
dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie zna
chordb uktadu sercowo- naczyniowego i nie dobiera odpowiednich zalecen zywieniowych, czesto jest
poprawiany.

Kryteria oceniania

5.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 68
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania
praktyk




7. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Choroby uktadu krazenia. Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski, Warszawa 2012.

2. Sobieszczanska M.: Prewencja choréb sercowo-naczyniowych. Karkonoska Panstwowa Szkota
Wyzsza, Jelenia Gora 2011.

3. Zaburzenia lipidowe : porady lekarzy i dietetykéw. Barbara Cybulska, Longina Ktosiewicz-
Latoszek, Aleksandra Cichocka Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2006

4. Zywienie w nadcisnieniu tetniczym. Wieczorek-Chetminska Z. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

5. Praktyczny poradnik zywieniowy w odchudzaniu, profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2 oraz
chordb sercowo-naczyniowych Aleksandra CichockaWarszawa : Wydawnictwo Medyk

6. Monitorowanie czynnosci i dynamiki uktadu krazenia / Mariusz Piechota Lublin : Wydawnictwo
Makmed 2016

7. Choroby uktadu krazenia / Jadwiga Gdrnicka Warszawa : Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski
2012

8. Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ;
wspotpraca: Artur Ciborowski Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

9. Dietetyka : wybrane zagadnienia / Maciej Bilek, Anna Pasternakiewicz, Joanna Typek Rzeszow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2014

10. Podstawy dietetyki/ pod red. Jacka Bujko Warszawa : Wydaw. SGGW 2008
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Fisher H.V., Thomson C.: Najzdrowsza dla serca dieta srédziemnomorska. Wydawnictwo Amber,
Warszawa 2012.

2. Kubica A.: Edukacja zdrowotna na tle wybranych czynnikdw a skutecznos¢ terapii
antyagregacyjnej u pacjentdéw po zawale serca. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Bydgoszcz 2012.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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