


Umigjetnos¢é zaplanowania domowego programu usprawniania dla pacjenta oraz instruowania
pacjenta w zakresie wykonywania treningu medycznego w domu

Umiegjetnos¢ modyfikacji programu usprawniania na kazdym jego etapie w celu jak najbardziej

€2 indywidualnego dostosowania go do pacjenta.

3 Umiejetnosé ustalenia celow krétko- 1 dlugoterminowych oraz celéw funkcjonalnych dalszej
fizjoterapii.

C4 Umigjetnos¢ prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

C5 Umieje¢tnosé analizy badan naukowych

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt
uczenia si¢)

Treé¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK 01

Potrafi dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i1wykonywaé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u os6b po urazach w obrebie tkanek migekkich ukladu
ruchu leczonych zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
w obrebie konczyn (sthuczeniach, skrgceniach, zwichnigciach
1 ztamaniach) leczonych zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych
1 niestabilnych zlaman kregoshipa

D.U4.

EK 02

Potrafi dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego
1 funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- 1 pooperacyjne u o0séb  po
rekonstrukeyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych.

D.U6.

EK_03

Potrafi instruowaé pacjentéw Ilub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen 1 treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

D.U7.

EK 04

Potrafi stosowaé zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem
oraz  komunikowa¢ si¢ zinnymi czlonkami  zespotu
terapeutycznego

D.U47.

EK_05

Potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji
pacjentdéw z ré6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu w zaleznosci od
stanu klinicznego, funkcjonalnego 1 psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych

D.U49.

EK_06

Potrafi wyciaga¢ wnioski z badan naukowych 1 wlasnych
obserwacji

D.US50.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Semestr 6

Przedstawienie celu i tematyki przedmiotu . Przedstawienie literatury podstawowej i1 specjalistycznej,
a takze warunkow zaliczenia przedmiotu.

Staw biodrowy

Planowanie krétko 1 dlugotalowej fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami 1 po urazach stawu biodrowego
wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja




planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Prowadzenie
konspektow. Przeglad aktualnego piémiennictwa.

Staw kolanowy i golen

Planowanie krétko 1 dlugofalowej fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami i1 po urazach struktur stawu
kolanowego 1 goleni wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych.
Dobieranie 1 wykonywanie zabiegow z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta,
modyfikacja planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa.

Staw skokowy i stopa

Planowanie krétko 1 dlugofalowej fizjoterapii u pacjentdw ze schorzeniami i po urazach stawu skokowego
1 stopy wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja
planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Kompleks barkowy

Planowanie krotko i1 dlugofalowej fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami i1 po urazach kompleksu
barkowego wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja
planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Staw lokciowy

Planowanie krétko 1 dlugofalowej fizjoterapii u pacjentdw ze schorzeniami 1 po urazach stawu lokciowego
wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja
planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Reka

Planowanie krétko i dlugofalowej fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami 1 po urazach w obrebie reki
wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed i po zabiegach artroskopowych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja
planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Kregoslup

Planowanie krotko i1 dlugofalowej fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami i po urazach kregoshipa
wynikajacymi z uprawianego sportu, w tym przed 1 po zabiegach operacyjnych. Dobieranie
1 wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta, modyfikacja
planu usprawniania w razie potrzeby. Instruowanie pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu poshigiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych . Przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Kolokwium pisemne, zaliczenie semestru.

B. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tre$ci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form 1 warunkow zaliczenia zajec praktycznych.




Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci zdobytych podczas éwiczen laboratoryjnych - praca z pacjentem.

Zaliczenie koncowe.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: praktyczna prezentacja konspektu, praca w grupach, prezentacja najnowszych
doniesien naukowych

Zajecia praktyczne: praca z pacjentem.

Praca wlasna studenta: praca z ksiazka, praca z bazami danych literatury naukowe;j.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sig Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ..

EK 01, EK 02, Przygotowanie konspektu z planem fizjoterapii na LAB.

EK 03 zadany temat. Realizacja w grupie zaplanowanego

usprawniania, pokaz ¢wiczen, technik
fizjoterapeutycznych wskazanych do danej jednostki

chorobowej
EK 06 Przygotowanie przegladu piSmiennictwa na temat LAB.
zadany przez prowadzacego
EK 01, EK 02, Zaliczenie praktyczne P
EK 03,EK 04,
EK 05

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Laboratoria:

Przygotowanie konspektu z planem fizjoterapii na zadany temat. Realizacja w grupie
zaplanowanego usprawniania, pokaz ¢wiczen, technik fizjoterapeutycznych wskazanych do
danej jednostki chorobowej (EK 01, EK 02, EK 03)

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, proponuje wlasciwe planowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego, prowadzi ¢wiczenia W oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym konspekt

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, z niewielka pomoca prowadzacego, proponuje
wlasciwe planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego, prowadzi ¢Ewiczenia W oparciu
0 poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i1 metodycznym konspekt

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, z niewielka pomoca prowadzacego proponuje
wlasciwe planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu o konspekt
zawierajacy drobne poprawki naniesione przez nauczyciela

3.5 — student uczestniczy w zajg¢ciach, proponuje planowanie post¢gpowania fizjoterapeutycznego
1 formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu
o konspekt zawierajacy, liczne poprawki 1 wskazéwki nauczyciela

3.0 — student uczestniczy w zajgciach, proponuje planowanie post¢gpowania fizjoterapeutycznego
1 formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu
o konspekt zawierajacy, liczne poprawki 1 wskazowki nauczyciela, popelniajac jednak drobne bledy,
2.0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, proponowane planowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego 1 formulowane wnioski sa niepoprawne merytorycznie, wigkszo§¢ wymaga
korekty ze strony prowadzacego pomimo licznych uwag nauczyciela popelnia razace bledy
w doborze ¢wiczen i metodyce prowadzenia zajec.

Przygotowanie bazy piSmiennictwa dotyczacego przedmiotu na temat zadany przez




prowadzacego (EK _06)

Zaliczenie oparte na przygotowaniu bazy publikacji wedtug przyjetych kryteriow.

5.0 — student przygotowal 5 artykuléw na zadany temat oraz na podstawie zgromadzonego
piSmiennictwa w wyczerpujacy 1 logiczny sposob przeanalizowat pidmiennictwo na zlecony temat.

4.5 — student przygotowat 4 artykuly na zadany temat, pominal mniej istotne kwestie podczas analizy
piSmiennictwa na zlecony temat.

4.0 — student przygotowal 3 artykuly, pominal mniej istotne kwestie w analizie pi$miennictwa na
zlecony temat.

3.5 — student przygotowal 2 artykuly, pomingl mniej istotne kwestie w analizie pi$miennictwa na
Zlecony temat.

3.0 — student przygotowal 1 artykul, pominal istotne kwestie w analizie pisSmiennictwa na zlecony
temat.

2.0 — student przygotowat 1 artykul, jednak nie przygotowat analizy pi$miennictwa na zlecony temat
lub nie przygotowal Zadnego artykulu

Zajecia praktyczne:
Ocena umiejetnosci — zajecia praktyczne (EK 01, EK 02, EK 03, EK 04, EK 05)
Zaliczenie praktyczne — praktyczna praca z pacjentem

5.0 — student proponuje wlaciwe planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego, prowadzi terapi¢ w
oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i metodycznym projekt

4.5 — student z niewielka pomocg prowadzacego, proponuje wlasciwe planowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego, prowadzi terapi¢ w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym projekt

4.0 — student z niewielka pomoca prowadzacego proponuje wlasciwe planowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego, prowadzi terapi¢ w oparciu o projekt zawierajacy drobne poprawki naniesione
przez nauczyciela

3.5 — student proponuje planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego i1 formutuje wnioski
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi terapi¢ w oparciu o projekt zawierajacy,
liczne poprawki 1 wskazoéwki nauczyciela

3.0 — student proponuje planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego i formuluje wnioski
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi terapi¢ w oparciu o projekt zawierajacy,
liczne poprawki 1 wskazoéwki nauczyciela, popehiajac jednak drobne bledy,

2.0 — proponowane planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego i1 formulowane wnioski sa
niepoprawne merytorycznie, wickszos¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego pomimo licznych
uwag nauczyciela popehia razace bledy w doborze ¢wiczen 1 metodyce prowadzenia zajec.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

4. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz

punktach ECTS
Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw 30
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2
(udzial w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 28
(przygotowanie do zajec, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

| Wymiar godzinowy | -
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