SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024

(skrajne daty)
1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu Fizjoterapia w medycynie sportowej
Kod przedmiotu*
Nazwa jednostki .
prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazw; a.JedOOStk' . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiow Fizjoterapia
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Profil Ogoélnoakademicki
Forma studiow Niestacjonarne
Rok i semestr studiow 1V rok, 8 semestr
Rodzaj przedmiotu Fizjoterapia kliniczna
Koordynator Mgr Gabriela Kolodziej-Lackorzynska
II;ESV;EEZCV?S}(;)S%ZO[W Mgr Bartosz Zajac
p ace) Mgr Wojciech Kasperek
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - - - - 35 - 25 2

1.3. Sposéb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii oraz medycynie sportowej, kinezyterapia,
fizykoterapia, masaz.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu urazow, uszkodzen, dysfunkcji i zmian przecigzeniowych w sporcie,

C1 sposobdw ich leczenia oraz mozliwosci zastosowania fizjoterapii w kompleksowym postepowaniu
leczniczym.

C2 Poznanie zasad postgpowania fizjoterapeutycznego z pacjentem po urazach wynikajacych ze
specyfiki uprawianej dyscypliny sportowej.

c3 Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjentdow w zakresie podejmowania treningu w domu oraz

postugiwania si¢ wyrobami medycznymi w celach terapeutycznych.

C4 Zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy pis$miennictwa z zakresu medycyny sportowej




3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt | Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie  do

uczenia sig¢)

efektow
kierunkowych

EK_01

Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg | D.W1.
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny sportowej, w
stopniu  umozliwiajgcym racjonalne  stosowanie $rodkow
fizjoterapii

EK_02

Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem z uszkodzeniem | D.W5.
krggostupa konczyny goérnej i konczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

EK_03

Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i | D.U4.
funkcjonalnego pacjenta — iwykonywa¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0sob po urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sthuczeniach, skrgceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

EK_04

Potrafi instruowa¢ pacjentdow Iub ich opiekunow w zakresie | D.U7
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

EK_05

Potrafi wyciaga¢ wnioski z badan naukowych i wiasnych | D.U5S0.
obserwacji

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Zajecia  organizacyjno —  wprowadzajace.  Zapoznanie  studentéw
z problematyka przedmiotu, kryteria zaliczenia. Przeglad tematyczny literatury.
Trening sportowy — podstawy teoretyczne. Wpltyw wysitku fizycznego na
organizm cztowieka. Wydolnos¢ fizyczna, tolerancja wysitkowa, fizjologiczne
zasady treningu sportowego.

Zespot przewlektego zmeczenia (ZPZ), przetrenowanie w sporcie — objawy,
diagnostyka i profilaktyka przetrenowania, monotonia znuzenie.

Urazy i uszkodzenia sportowe — rodzaje i podzial, przyczyny, profilaktyka
pierwotna i wtorna. Bol.

Ogo6lne zasady kompleksowego postgpowania leczniczego w urazach narzadu
ruchu w sporcie. Rodzaje i etapy leczenia. Standardy postepowania
w przypadku urazow tkanek migkkich (RICE, PRICE, PRICE MM, POLICE).

Fizjoterapia sportowa. Zasady, fazy i etapy fizjoterapii w medycynie
sportowej. Profilaktyka urazoéw i zmian przecigzeniowych w sporcie (FMS,
Stretching). Doping i dieta — analiza piSmiennictwa.

Uszkodzenia, dysfunkcje i bole w obregbie konczyn goérnych postgpowanie
lecznicze, fizjoterapia w leczeniu zachowawczym oraz fizjoterapia po leczeniu
operacyjnym. Analiza pi$miennictwa.

Uszkodzenia, dysfunkcje i boéle kregoslupa — postgpowanie lecznicze,
fizjoterapia w leczeniu zachowawczym oraz fizjoterapia po leczeniu
operacyjnym. Analiza pi§miennictwa.

Uszkodzenia, dysfunkcje i bole w obrebie konczyn dolnych - postgpowanie
lecznicze, fizjoterapia w leczeniu zachowawczym oraz fizjoterapia po leczeniu
operacyjnym. Analiza pi$miennictwa.

Pisemne sprawdzenie poziomu wiadomosci




3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia praktyczne: praca z pacjentem, prezentacja multimedialna, pokaz
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza pismiennictwa

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajel
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych ( w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢)

Ek_01,EK 02 Kolokwium pisemne ZP
EK _03,EK_04 Zaliczenie praktyczne ZP.
EK 05 Pisemna praca z analiza bazy artykuléw na temat | ZP.

wskazany przez prowadzacego

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zajecia praktyczne:
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):
Kolokwium pisemne- test z zadaniami zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru i otwartymi

problemowymi.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 84%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 75%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-74%
3.0 — wykazuje znajomos$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04)

5.0 — student proponuje whasciwe postepowania fizjoterapeutycznego, zaleca wiasciwy trening medyczny
do samodzielnego wykonania w domu oraz wlasciwe wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego
w celach terapeutycznych.

4.5 — student z niewielka pomoca prowadzacego, proponuje wlasciwe postepowania fizjoterapeutycznego,
zaleca wlasciwy trening medyczny do samodzielnego wykonania w domu oraz wlasciwe wyroby
medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

4.0 — student z pomoca prowadzacego proponuje wiasciwe postepowania fizjoterapeutycznego, zaleca
wlasciwy trening medyczny do samodzielnego wykonania ~w domu oraz wlasciwe wyroby
medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

3.5 — student proponuje postgpowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego,

3.0 — student proponuje postgpowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, popetnia jednak drobne btedy,

2.0 — student proponuje postgpowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetia razgce bledy.

Ocena umiejetnosci (EK_05):

Pisemna praca z analizg bazy artykutéw na temat wskazany przez prowadzacego.

5.0 — student przygotowatl obszerng baz¢ artykutdéw na zadany temat (minimum 5 artykuldéw) oraz na
podstawie zgromadzonego pismiennictwa w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowal pismiennictwo
na zlecony temat.

4,5 — student przygotowal obszerng baz¢ artykulow na zadany temat (minimum 4 artykuty,) pominat mniej
istotne kwestie podczas analizy piSmiennictwa na zlecony temat.




4.0 — student przygotowal baze¢ artykutéw (minimum 3 artykuty), pomingt mniej istotne kwestie w analizie
piSmiennictwa na zlecony temat.

3.5 — student przygotowat nieliczng baze¢ artykutow (minimum 2 artykuly), pomingt mniej istotne kwestie
w analizie piS§miennictwa na zlecony temat.

3.0 — student przygotowal nieliczng bazg artykutdow (minimum 1 artykuly), pominat istotne kwestie
w analizie pi$miennictwa na zlecony temat.

2.0 — student przygotowal nieliczng baze¢ artykulow jednak nie przygotowal analizy piSmiennictwa na
zlecony temat.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuaciji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektéow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia  liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu | 35

studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2

(udzial w konsultacjach, zaliczeniu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 23

(przygotowanie do zaje¢, zaliczenia, napisanie

raportu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1..Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej — L. Magiera, R. Walaszek; BIOSPORT, Krakow,
2003.

2. Donatelli RA. Rehabilitacja w sporcie. Cz¢s¢ 3.,4,5. Elsevier Urban &Partner Wroctaw 2013

3. Medycyna sportowa. Wspotczesne metody diagnostyki i leczenia. Red. Patrick J McMahon. PZWL
2010.

4.. Kliniczna medycyna sportowa — P. Brukner, K. Khan; DB Publishing, Warszawa, 2011.

Literatura uzupekniajaca:

1. Fizjologia sportu — A. Ronikier; COS, Warszawa,2001.

2. Urazy i uszkodzenia w sporcie — A. Dziak; Kasper, Krakow,2000.

3. Souza P. Exercise Science and Sports Medicine. ML Books International, 2017.

4. Kotodziej-Lackorzynska Gabriela, Cyran-Grzebyk Barbara Helena, Majewska Joanna, Kotodziej
Krzysztof. Epidemiologia urazéw sportowych w pilce koszykowej - przeglad badan. W: Potrzeby
i standardy wspoétczesnej rehabilitacji: XIII Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji , Rzeszow, 11-12 lutego
2021 r., Konferencja Online: streszczenia / pod redakcja Joanny Baran, Teresy Pop, Andrzeja Kwolka.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



