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1V rok, 8 semestr
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Fizjoterapia kliniczna
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dr Monika Grela

Imig i nazwisko osoby
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wyklad - dr Monika Grela

zajecia praktyczne - mgr Malgorzata Nycz

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢é dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nn) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
8 15 - - - - 15 - 20 2

1.3. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ Klinicznych podstaw fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej, kinezyterapii,
fizykoterapii oraz masazu, w tym masazu limfatycznego.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu
Omoéwienie epidemiologii najczestszych nowotworéw w Polsce, patomechanizmu nowotworéw

c1 (klasyfikacja, typy nowotworow, stopien zaawansowania histologicznego i klinicznego), objawow,
przebiegu oraz ich implikacji terapeutycznych, diagnostyki oraz leczenia w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii.
Zdobycie umiejetnosci dobierania i wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych u pacjentow

Cc2 onkologicznych, w tym u u kobiet po mastektomii, uwzgledniajac stan kliniczni i funkcjonalny
pacjentki, w tym obrzek limfatyczny i dysfunkcje konczyny gorne;.

c3 Zdobycie umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ z pacjentem oraz innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego.

ca Zdobycie umiejetnosci podejmowania dziatan poprawiajacych jako$¢ zycia pacjentoéw, w tym
pacjentdw terminalnych, z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

C5 Omowienie zasad postgpowania fizjoterapeutycznego w nowotworach.

C4 Zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy i wyciggania wnioskow z badan naukowych

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sig) efektéw
kierunkowych
Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg D.W3
EK_01 najczestszych chordb w zakresie onkologii i medycyny

paliatywnej w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

EK 02 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i D.wW4.

sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
onkologii i medycyny paliatywnej w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

EK 03 Potrafi dobiera¢ — w zaleznoS$ci od stanu klinicznego i D.U46

funkcjonalnego pacjenta — i wykonywa¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postgpowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji

konczyny gérnej

EK_04 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem D.U47.
oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

EK_05 Potrafi podejmowa¢ dziatania majace na celu poprawe jakosci | D.U48.

Zzycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym,
Z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

EK 06 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych D.U50.

obserwacji

3.3TRESCI PROGRAMOWE




A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie tematow zaje¢, formy zaliczenia przedmiotu oraz obowigzujacej literatury. Przypomnienie
informacji na temat badan przesiewowych i epidemiologii nowotwordow.

Rak piersi — etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka réznicowa, objawy, przebieg i
sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie uzupehiajace i paliatywne. Obrzek
limfatyczny  konczyny  goérnej u  kobiet po  mastektomii —  profilaktyka, leczenie
i metody fizjoterapii - analiza pis$miennictwa.

Rak ptuca - etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka r6znicowa, objawy, przebieg i
sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie uzupehiajace i paliatywne. Fizjoterapia
oddechowa, metody nauki efektywnego kaszlu - analiza pi$miennictwa.

Nowotwory przewodu pokarmowego- etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka
réznicowa, objawy, przebieg i sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie uzupelniajace i
paliatywne. Fizjoterapia ukierunkowana na odzyskanie maksymalnej sprawnosci funkcjonalnej — stomia -
analiza pi$miennictwa.

Nowotwory tkanek migkkich i ko$ci- etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka
réznicowa, objawy, przebieg i sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie uzupetniajace i
paliatywne. Fizjoterapia ukierunkowana na odzyskanie maksymalnej sprawnosci funkcjonalnej- analiza
piSmiennictwa.

Nowotwory glowy i szyi- etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka réznicowa, objawy
ogdlne i neurologiczne, przebieg i sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie
uzupetniajagce i paliatywne. Fizjoterapia ukierunkowana na odzyskanie maksymalnej sprawnosci
funkcjonalnej- analiza pi$miennictwa

Nowotwory ukladu moczowo-plciowego- etiologia, patomechanizm, diagnostyka, w tym diagnostyka
réznicowa, objawy przebieg i sposoby leczenia, w tym, leczenie operacyjne oraz leczenie uzupehiajace i
paliatywne. Fizjoterapia oraz stosowanie zabiegéw fizykalnych w postepowaniu fizjoterapeutycznym.

Bél nowotworowy — mechanizm powstawania bélu, rodzaje b6lu nowotworowego, diagnostyka i leczenie.

Aktywnos¢ fizyczna w chorobie nowotworowej

Opieka paliatywna - analiza piSmiennictwa. Fizjoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej.

Zespot wyniszczenia nowotworowego - analiza pismiennictwa.

Leczenie wspomagajace w onkologii. Rehabilitacja psychiczna i spoteczna w onkologii.

B. Problematyka zaj¢¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Sprawy organizacyjne. Przedstawienie tematow zaje¢, formy zaliczenia przedmiotu oraz obowigzujacej
literatury. Zwiedzanie Podkarpackiego Centrum Onkologii- Zaktad Radioterapii (pracownia symulatora,
pracownia planowania leczenia napromienianiem, leczenie napromienianiem- pracownia przy$pieszacza
liniowego), Oddziat Onkologii Kliniczne;.

Rak piersi- diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i wykonywanie zabiegow
fizjoterapeutycznych u kobiet po mastektomii. Zasady prawidlowej komunikacji z pacjentka oraz
pozostatymi czlonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie
jakosci zycia kobiety po mastektomii, rowniez w okresie terminalnym. Analiza piSmiennictwa.

Metody zwalczania obrz¢ku limfatycznego oraz usprawniana konczyny gornej. Zasady prawidlowe;j
komunikacji z pacjentka oraz pozostalymi czlonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan
majacych na celu podniesienie jakosci zycia kobiety po mastektomii, rOwniez w okresie terminalnym.

Rak ptuca — diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i wykonywanie zabiegdw:




¢wiczenia oddechowe, nauka aktywnego kaszlu, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace. Zasady prawidlowej
komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan
majacych na celu podniesienie jakosci zycia pacjenta, rowniez w okresie terminalnym. Analiza
piSmiennictwa.

Nowotwory jelita grubego - diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i wykonywanie
zabiegdéw: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ogolnousprawniajace. Zasady prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan majacych na celu
podniesienie jako$ci zycia pacjenta, rowniez w okresie terminalnym. Analiza piSmiennictwa.

Nowotwory gltowy i szyi - diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i wykonywanie
zabiegdw: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace. Zasady prawidlowej komunikacji z
pacjentem oraz pozostatymi czlonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dzialan majacych na celu
podniesienie jako$ci zycia pacjenta, rowniez w okresie terminalnym. Analiza piS§miennictwa.

Nowotwory uktadu moczowo-pitciowego - diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i
wykonywanie zabiegdw: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace. Zasady prawidlowej
komunikacji z pacjentem oraz pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan
majacych na celu podniesienie jakosSci zycia pacjenta, rowniez w okresie terminalnym. Analiza
pisSmiennictwa.

Nowotwory tkanek migkkich i kosci - diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii, dobierane i
wykonywanie zabiegéw: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace. Zasady prawidlowe;j
komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan
majacych na celu podniesienie jako$ci zycia pacjenta, rowniez w okresie terminalnym. Analiza
pismiennictwa.

Zaliczenie ustne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: Wyktad z prezentacjag multimedialng.
Zajecia praktyczne: praca z pacjentem
Praca wlasna studenta: Praca z ksigzka, przygotowanie pracy przez studenta.
4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajeé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)

EK_01, EK_02 Egzamin w formie pisemnej. W.

EK 03, EK 04, Zaliczenie praktyczne 7p

EK_05 '

EK 06 Pisemna praca z analizg bazy artykutow na temat 7p.

- wskazany przez prowadzacego.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)



Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK _02):

Egzamin w formie pisemnej

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia ponizej 60 %

Zajecia praktyczne:

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05)

Zaliczenie praktyczne — praktyczna praca z pacjentem z choroba onkologiczna

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, proponuje wlasciwe postgpowanie
fizjoterapeutyczne, prowadzi ¢wiczenia

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomocg prowadzacego, proponuje
wlasciwe postepowanie fizjoterapeutyczne, prowadzi ¢wiczenia

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, z niewielkg pomoca prowadzacego proponuje
wlasciwe postgpowanie fizjoterapeutyczne, wymaga pomocy w prowadzeniu ¢wiczen

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, proponuje postgpowanie fizjoterapeutyczne i formutuje
wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, proponuje postgpowanie fizjoterapeutyczne i formuluje
wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego, wymaga licznych poprawek i wskazdwek
nauczyciela podczas prowadzenia ¢wiczen

2.0 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, proponowane postepowanie fizjoterapeutyczne i
formutowane wnioski sa niepoprawne merytorycznie, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popeinia razace btedy
w doborze ¢wiczen i metodyce prowadzenia zajec.

Ocena umiejetnosci (EK_06, EK_07):

Pisemna praca z analizg bazy artykuldow na temat wskazany przez prowadzacego.

5.0 — student przygotowatl obszerng baz¢ artykulow na zadany temat (minimum 5 artykulow) oraz na
podstawie zgromadzonego piSmiennictwa w wyczerpujacy 1 logiczny sposob przeanalizowat
pismiennictwo na zlecony temat.

4,5 — student przygotowatl obszerng bazg artykutéw na zadany temat (minimum 4 artykutéw,) pominat
mniej istotne kwestie podczas analizy pismiennictwa na zlecony temat.

4.0 — student przygotowat baze artykutow (minimum 3 artykuty), pominal mniej istotne kwestie w
analizie pi$miennictwa na zlecony temat.

3.5 — student przygotowal nieliczng baze artykutéw (minimum 2 artykuly), pomingt mniej istotne
kwestie w analizie piSmiennictwa na zlecony temat.

3.0 — student przygotowatl nieliczng baz¢ artykuldw (minimum 1 artykuly), pominat istotne kwestie
w analizie piSmiennictwa na zlecony temat.

2.0 — student przygotowat nieliczng bazg artykutow jednak nie przygotowal analizy pi$miennictwa na
zlecony temat.

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie




Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika Kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu | 30
studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, zaliczeniu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 17
(przygotowanie do zajec, zaliczenia, napisanie
raportu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kordek R. i wsp. Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk 2003 ( i kolejne
wydania).

2. Wozniewski M. i wsp. Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa 2006.

3. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Warszawa 2007.

4. Walden-Gatuszko K. Podstawy opieki paliatywnej. Warszawa 2005.

5. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii. PZWL, Warszawa 2012.

6. Szeliga Ewa. Ocena stanu wiedzy na temat profilaktyki i czynnikéw ryzyka zachorowania na rak piersi
w grupie zdiagnozowanej i w grupie kontrolnej. W: Réznorodno$¢ probleméw klinicznych i badawczych
w naukach o zdrowiu. T. 1/ pod redakcjg Lidii Perenc, Wydawnictwo UR 2021:333-349

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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