SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogélnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr studiéw

Il rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr n. med. Joanna Grzegorczyk

Imig¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Wyklad - dr n. med. Joanna Grzegorczyk

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Liczba pkt
(") Wyklk | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
4 15 - - - - - - 10 1

1.3. Sposob realizacji zajeé
[zaje¢cia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2. WWYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej i rentgenowskiej.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Przedstawieni etiologii i klasyfikacji choréb reumatycznych, patomechanizmu, objawéw, przebiegu
C1 dysfunkcji nastepstw chordb reumatycznych.

Przedstawienia zasad diagnozowania oraz ogdlnych zasad i sposobow leczenia najczestszych chordb
c2 reumatologicznych.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektéw
Kierunkowych

Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg
EK_01 dysfunkcji narzadu ruchu w chorobach reumatologicznych w stopniu D.W1.
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii

Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdélne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w chorobach
reumatologicznych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

EK_02 D.W2.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki wyktadéw oraz.
pismiennictwa wymaganego do realizacji tematow.
Podziat chordb reumatycznych. Diagnostyka chor6b reumatycznych.

Uktadowe choroby tkanki tacznej (reumatoidalne zapalenie stawow, toczen rumieniowaty uktadowy,
twardzina, zapalenie wielomigéniowe i skorno-mig$niowe, polimialgia reumatyczna, zespot Sjégrena) —
etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg oraz zasady diagnozowani i leczenia w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. Analiza doniesien naukowych.

Zapalenia stawOw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa (spondyloartropatie) - zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow — etiologia, patomechanizm, objawy,
przebieg oraz zasady diagnozowani i leczenia w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii. Analiza doniesien naukowych.

Choroba zwyrodnieniowa stawow — etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg oraz zasady
diagnozowani i leczenia w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. Analiza
doniesien naukowych..

Zapalenia stawow, zapalenia pochewek Sciggien 1 kaletek maziowych oraz choroby stawdw towarzyszace
schorzeniom metabolicznym i dokrewnym (dna moczanowa, cukrzyca). Zmiany zapalne w obrebie tkanek
miekkich- etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg oraz zasady diagnozowani i leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. Analiza doniesien naukowych.

Choroby kosci i chrzgstek (osteoporoza, osteomalacja i choroba Pageta)- etiologia, patomechanizm,
objawy, przebieg oraz zasady diagnozowani i leczenia w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii. Analiza doniesien naukowych.

Zaliczenie przedmiotu.




3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: informacyjno-problemowy z prezentacja multimedialng.

Praca wlasna: praca z ksigzkg i pi$miennictwem naukowym, przygotowanie do zaje¢ i przygotowanie do
kolokwium.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zajgé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

Kolokwium pisemne z pytaniami zamknietymi

EK_01, EK_02 -
- - wielokrotnego wyboru.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Kolokwium pisemne z pytaniami zamkni¢tymi wielokrotnego wyboru max liczba punktéw 10.
5.0 — 10 pkt.

4.5 -9 pkt.

4.0 — 8 pkt.

3.5-7 pkt.

3.0 — 6 pkt.

2.0 — ponizej 6 pkt.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow | 15

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 8




(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




