SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2025

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Turystyka kwalifikowana z elementami promocji zdrowia

Kod przedmiotu/ modutu* | Fak

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow lekarski

Poziom ksztatcenia jednolite magisterskie

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne i niestacjonarne
Rok i semestr studiow Il rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu przedmiot do wyboru
Koordynator Dr Jaromir Grymanowski
Imig¢ i nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b Dr Jaromir GrymanowskKi
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. Inne ( jakie?) | Liczba pkt ECTS

30 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé: zajecia w formie tradycyjnej
1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ moduhu ( z toku): zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu higieny i zdrowia publicznego

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu

C1l Poznanie zasad promowania zdrowego stylu zycia

Co Poznanie zachowan prozdrowotnych przez aktywne uczestnictwo w wybranych formach turystyki
kwalifikowanej

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) (modutu) efektow




kierunkowych
(KEK)
EK_01 Absolwent pozna zasady promocji zdrowia, jej zadania, ze D.W14
szczegblnym uwzglednieniem znajomosci roli elementow
zdrowego stylu zycia;
EK_02 Absolwent bedzie potrafit udziela¢ porad w kwestii D.U9
przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego
stylu zycia;

3.3 TRESCI PROGRAMOWE (wypelnia koordynator)

A. Problematyka ¢wiczen seminaryjnych

Tres$ci merytoryczne
Zasady i strategia promocji zdrowia.
Modele edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia
Promocja zdrowia, edukacja a profilaktyka.
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie czlowieka.
Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie czlowieka.
Znaczenie turystyki aktywnej i kwalifikowanej w promocji zdrowia.
Turystyka kwalifikowana osob niepelnosprawnych i 0s6b trzeciego wieku.
Formy turystyki kwalifikowanej realizowane na ziemi, na wodzie
i w powietrzu w odniesieniu do promocji zdrowia.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Seminarium: z prezentacjg multimedialng, dyskusja dydaktyczna, zajecia terenowe w formie obozu
wedrownego do wyboru turystyka: rowerowa, piesza nizinna lub gorska, kajakowa, pieszo-kajakowa

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)
EK_01-Ek_02 Obserwacja w trakcie zajec, test pisemny 10 pytan Sem.
testowych (jednokrotnego wyboru)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Pelna obecnosci na zajgciach.
2. Ocena z kazdego seminarium na podstawie obserwacji i rozméw ze studentem ( W zakresie

przygotowania merytorycznego i zaangazowania w zajecia) w skali 2-5 pkt.
3. Zaliczenie tematyki seminarium na podstawie 10 pytan testowych (jednokrotnego wyboru). Do
zaliczenia seminarium na ocen¢ minimum dostateczng jest wymagane uzyskanie minimum 60%

Skala ocen:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%




2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%
Szczegotowe kryteria ocena wiedzy i umiejgtnoscei:

2,0-brak wiedzy dotyczacej pojec i koncepcji z zakresu wiedzy zdrowotnej, nieznajomos¢
podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i promocji zdrowia,
nieprzygotowywanie si¢ do zaje¢¢, brak aktywnosci

3,0-dostateczna wiedza dotyczaca pojec i koncepcji z zakresu zakresu wiedzy zdrowotne;j,
niska znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i promoc;ji
zdrowia, znajomos$¢ podstawowych programéw i zachowan profilaktycznych,
przygotowywanie si¢ do zajec, niska aktywnos¢

3,5- dobra wiedza dotyczaca pojec i koncepcji z zakresu zakresu wiedzy zdrowotnej,
dostateczna znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i
promocji zdrowia, znajomos$¢ zachowan prozdrowotnych, niska umiejetno$¢ rozumienia i
analizowania programoéw profilaktycznych, przygotowywanie si¢ do zajec, przecigtny
poziom aktywnosci na zajeciach

4,0- dobra wiedza dotyczaca pojec 1 koncepcji z zakresu zakresu wiedzy zdrowotnej, dobra
znajomos$¢ podstawowych pojec z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i promocji zdrowia,
znajomos¢ zachowan prozdrowotnych, dobra umiejgtnos¢ rozumienia i analizowania
programéw profilaktycznych, przygotowywanie si¢ do zaje¢, wysoki poziom aktywnosci na

zajeciach

4,5- bardzo dobra wiedza dotyczaca pojec 1 koncepcji z zakresu wiedzy zdrowotnej, dobra
znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i promocji zdrowia,
znajomo$¢ zachowan prozdrowotnych, dobra umiejetno$¢ rozumienia i analizowania
programow profilaktycznych, przygotowywanie si¢ do zaje¢, wysoki poziom aktywnos$ci na
zajeciach

5,0- bardzo dobra wiedza dotyczaca zakresu wiedzy zdrowotnej, bardzo dobra znajomos$¢
podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o zdrowiu, edukacji i promocji zdrowia, znajomos¢
programow profilaktycznych 1 zachowan prozdrowotnych, bardzo dobra umiejgtnos¢
rozumienia 1 analizowania programéw profilaktycznych, wyczerpujace przygotowywanie
si¢ do zaje¢, bardzo wysoki poziom aktywnosci na zajeciach

Ocena koncowa przedmiotu: 30% aktywny udzial w zajeciach; 70% Srednia ocen z testu.

. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci ;.
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta -
(przygotowanie do zajeé¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU



wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




