Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nri12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2026
(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zdrowy styl zycia - teoria a rzeczywistos¢?

Kod przedmiotu*

Fak

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek
Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarna /niestacjonarna

Rok i semestr/y studiow

Rok II, semestr 3

Rodzaj przedmiotu Fakultatywny
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr Joanna Przybek-Mita

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Dr Joanna Przybek-Mita

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr ) i
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | zP | Prakt. | "¢ | biczbapkt.
(nr) (jakie?) ECTS
3 25 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
Ozajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

dziedzin nauki.

Problematyka przedmiotu nie wymaga posiadania przez studentow specjalistycznej wiedzy z innych

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest utrwalenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych wptywu poszczegdlnych
elementdw stylu zycia na stan zdrowia jednostek i populacji. Student pozyska wiedze i umiejetnosci z
& zakresu catoksztattu zdrowia i czynnikdw warunkujacych zdrowie, najwazniejszych zachowan
prozdrowotnych oraz antyzdrowotnych, polityki wptywu na zachowania zdrowotne.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
EK (efekt L L - . .
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu do efektow
uczenia sie) :
kierunkowych
EK o1 Zna postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, D.Wy
niepetnosprawnosci
i starosci, konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia;
EK o2 Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze D.W.14
szczego6lnym uwzglednieniem znajomosci roli elementdw zdrowego stylu
zycia
EK_o3 Potrafi dostrzegac oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych D.U2
oraz wtasciwie na nie reagowac

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka seminarium

on P w

Tresci merytoryczne

1. Styl zycia jako wazny czynnik decydujacy o zdrowiu cztowieka.

Omowienie i klasyfikacja elementoéw stylu zycia.

Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne

Spoteczne nieréwnosci w zdrowiu

Rola mediéw, nowych technologii w ksztattowaniu stylu zycia spoteczenstwa
5. Styl zycia a choroby cywilizacyjne

3.4 Metody dydaktyczne

Seminarium: wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng potaczony z dyskusja .

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o01-EK_03 Zaliczenie pisemne, obserwacja w trakcie zajec SEM.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)




Kolokwium pisemne w formie testowej. Liczba uzyskanych punktéw bedzie stanowita podstawe do
oceny studenta, wystawianej wg nizej wymienionych kryteriéw oceny wiedzy.
Kryteria oceny:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 25
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziatw konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 4
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura obowigzkowa

1. KarskiJ. B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2009.
2. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka.
Praktyka. Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajaca:
1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Lublin

2008.




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej












