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SYLABUS
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Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Immunologia podstawowa

Kod przedmiotu*

Im/C

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek
Nazwa jednostki Zaktad Immunologii Cztowieka

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow

kierunek lekarski

Poziom studidow

jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok I, semestr IV

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Prof. dr hab. Jacek Tabarkiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Prof. dr hab. Jacek Tabarkiewicz, dr Edyta Kopera, lek. Oliwia
Dabrowska, mgr. Justyna Milan-Pitrus

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
4 10 - - 20 - - - 4

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ — ze wzgledu na sytuacje

zwigzang z pandemig COVID-19 wyktady, seminaria mogg odbywac sie w formie zdalnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Egzamin — test koricowy pisemny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc biologii na poziomie rozszerzonym




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zrozumienie roli i dziatania uktadu odpornosciowego, czynnikow regulujacych ten uktad i
zaburzen odpornosciowych w patomechanizmie choréb o podtozu immunologicznym

Co Umiejetnos¢ wykorzystywania metod badania parametréow immunologicznych oraz zasad
doboru badan w okresleniu stanu immunologicznego pacjenta

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu do efektow
uczenia sie) :
kierunkowych

zna i rozumie swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci

EK_o1 . , . C.wai8
humoralnej i komorkowej;

EK_o2 zna i rozumie gtéwny uktad zgodnosci tkankowej; C.Waig
zna i rozumie typy reakcji nadwrazliwosci, rodzaje niedoborow

EK_o3 .o ) . C.W20
odpornosci i podstawy immunomodulacji;
zna i rozumie zagadnienia z zakresu immunologii nowotwordw i

EK_o4 , T . . .| CW21
chordb o podtozu immunologicznym oraz zasady immunoterapii;
zna i rozumie podtoze molekularne choréb nowotworowych ora

EK_os o P z . y B ,W worowy z C.W42
zagadnienia z zakresu immunologii nowotworow;
zna i rozumie praktyczne elementy biologii molekularnej oraz

EK_o6 immunologii, wykorzystywane w diagnostyce i terapii chordb C.W43
onkologicznych.
powiazac obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami
klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami oznaczen laboratoryjnych

EK_o7 ) ) ) ) C.Uy
w celu ustalenia rozpoznania w najczestszych chorobach dorostych i
dziecj;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z immunologia, krétka historia

immunologii, rozwoj uktadu immunologicznego
2. Zapalenie. Uktad dopetniacza

3. Regulacja odpowiedzi immunologicznej, tolerancja immunologiczna i

immunomodulacja

4. Interakcje uktadu immunologicznego z pozostatymi elementami
ludzkiego organizmu

5. Nadwrazliwos¢




6. Autoimmunizacja. Immunologia nowotwordw.

7. Immunodiagnostyka - przyktady praktyczne. Transplantologia - zasady
dobierania dawcy i biorcy.

8. Wprowadzenie do immunoprofilaktyki i immunoterapii.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen

1. Komorki uktadu immunologicznego. Nieswoista odpowiedz
immunologiczna. Fagocytoza. Cytometryczna ocena fagocytozy i
wybuchu tlenowego.

2. Czasteczki CD (cluster of differentiation). Cytometryczna ocena
fagocytozy i wybuchu tlenowego

3. Subpopulacjeirola limfocytéw T, komdrek NK i NKT. Odpowiedz

cytotoksyczna

Immunofenotypowanie subpopulacji limfocytédw T, NK, NKT

Limfocyty B. Przeciwciata. Przeciwciata monoklonalne

Metody oceny dojrzatosci i funkcji limfocytow B

Pierwotne niedobory immunologiczne

Analiza wynikow badan pacjentéw chorych na pierwotne niedobory

immunologiczne

9. Wtdrne niedobory immunologiczne

10.Zastosowanie immunologii we wspodtczesnej medycynie: badania
naukowe, diagnostyka, terapia

©N o p

C. Problematyka seminarium

Tresci merytoryczne seminarium

1. Wprowadzenie do zagadnien z immunologii. Budowa
anatomiczna uktadu immunologicznego. Podstawowe komponenty i
cechy odpowiedzi immunologicznej. Zagadnienia szczegotowe:
centralne i obwodowe narzady limfatyczne (budowa i funkcja),
podstawowe komponenty i zasadnicze cechy odpowiedzi
immunologicznej, receptory rozpoznajace wzorce, mechanizmy
swoiste i nieswoiste odpowiedzi immunologicznej, typy odpowiedzi
immunologicznej (odpowiedz komdrkowa i humoralna), etapy
odpowiedzi immunologicznej, fagocytoza i mechanizmy
cytotoksycznosci komdrek zernych, czasteczki adhezyjne, diapedeza
i krazenie leukocytow.

2. Swoista odpowiedz immunologiczna. Uktad MHC. Synapsa
immunologiczna. Odpowiedz komdrkowa. Zagadnienia szczegdtowe:
uktad MHC, pojecie antygenu, komorki prezentujace antygen,
dojrzewanie limfocytow T, NK i NKT, selekcja pozytywna i
negatywna, restrykcja MHC, prezentacja antygendw limfocytom T
in., aktywacja limfocytéw T, receptory limfocytow T wigzace
antygen. TCR, mechanizmy cytotoksycznosci limfocytow, pamiec
immunologiczna .

3. Swoista odpowiedz immunologiczna typu humoralnego. Zagadnienia
szczegotowe: odpowiedz typu humoralnego, dojrzewanie limfocytéw
B, selekcja pozytywna i negatywna, aktywacja limfocytow B,




receptory immunoglobulinowe limfocytédw B, immunoglobuliny:
budowa, klasy, funkcja, zjawisko przetaczania klas immunoglobulin,
regulacja produkcji przeciwciat oraz limfocyty B pamieci, interakcje
pomiedzy odpowiedzig humoralng i komdrkowa.

4. Cytokinyiich receptory. Zagadnienia szczegdtowe: podstawowe
cechy i wtasciwosci cytokin, receptory dla cytokin i szlaki
przekazywania sygnatu, interleukiny, czynniki krwiotwdrcze i inne
czynniki wzrostu, interferony, nadrodzina czgsteczek TNF, hemokiny,
wykorzystanie cytokin i ich receptorow w medycynie

5. Odpornosc w btonach sluzowych i skdrze. Odpornos¢
przeciwzakazna.

6.  Zagadnienia szczegotowe: uktad limfatyczny bton sluzowych
przewodu pokarmowego, oddechowego i rozrodczego, tolerancja
pokarmowa, komorki uktadu odpornosciowego skory,
charakterystyka i roznice w odpowiedzi immunologicznej przeciwko
bakteriom, wirusom, pasozytom i grzybom, szczepienia ochronne.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, przekazywanie pogtebionej wiedzy naukowej z zakresu
immunologii.

Seminarium: Analiza tekstow z dyskusjg; Dyskusja dotyczaca zastosowania poznanych informacji z
dziedziny immunologii w zrozumieniu patogenezy chordb cztowiek, diagnostyce i terapii chordb cztowieka.
Cwiczenia: Samodzielne wykonywanie doéwiadczen przez studenta, planowanie eksperymentoéw,
formutowanie i analiza problemow badawczych, praca z bazami danych, opracowywanie i analiza wynikow
badan.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
LO.01-LO._o7 EK_01-EK_o7 Written test during classes, final written Lec., labs., sem.

test,

EK_o7, semester

LO.o7 observations during classes Labs.., sem.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Kazdy student musi wykona¢ wszystkie éwiczenia. Cwiczenia wykonywane s3 przez wszystkich
studentdw na tych samych zajeciach. Kazde zadanie wykonywane jest w 2-3 osobowych grupach.




Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest poprawne wykonanie zadan praktycznych i wykazanie sie

wystarczajacym poziomem wiedzy z zakresu teoretycznej wiedzy zwigzanej z tematyka ¢wiczen.

Regulamin zajec:
CWICZENIA

w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej ¢wiczenie nalezy ODROBIC z inng grupa

w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej i braku mozliwosci odrobienia zajec¢ z inng grupa
materiat nalezy zaliczy¢ u prowadzgcego w maksymalnie DWOCH podejsciach do nastepnych
zajec (w przypadku braku zaliczenia student nie jest dopuszczony do kolejnych zajed).
nieobecnosci w Dni Rektorskie oraz w dni ustawowo wolne wymagaja zaliczenia wiadomosci u
asystenta prowadzacego w maksymalnie DWOCH podejsciach.

w przypadku nieodrobionych nieobecnosci NIEUSPRAWIEDLIWIONYCH student NIE JEST
dopuszczony do sesiji.

na KAZDYM ¢wiczeniu asystenci prowadzacy majg obowigzek sprawdzenia aktualnych
wiadomosci WSZYSTKICH studentdw w skali ocen negatywna/pozytywna/wyrdzniajaca.
pozytywne zaliczenie wszystkich ¢wiczen jest KONIECZNE do przystgpienia od zaliczenia
przedmiotu.

w przypadku negatywnej oceny wiedzy studenta przez prowadzacego materiat nalezy zaliczy¢
u prowadzgcego w maksymalnie DWOCH podejéciach do nastepnych zaje¢ (w przypadku
braku zaliczenia student nie jest dopuszczony do kolejnych zajec).

prowadzacy z powodu zbyt duzej liczby studentéw na ¢wiczeniach ma prawo odmdwic
przyjecia studentdw odrabiajacych ¢wiczenia

na ¢wiczeniach obowigzujg zmiana obuwia i fartuch, odziez wierzchnig pozostawic nalezy w
szatni

na pierwszych ¢wiczeniach studenci potwierdzajg, ze zostali zapoznani ww. zasadami i uzyskali
odpowiedz na wszystkie zadane przez nich pytania dotyczace zasad obowigzujacych w trakcie
¢wiczen

oceng z ¢wiczen jest ocena z testu koricowego

SEMINARIA

w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej seminarium nalezy ODROBIC z inng grupa

w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej i braku mozliwosci odrobienia zaje¢ z inng grupa
materiat nalezy zaliczy¢ u prowadzgcego w maksymalnie DWOCH podejsciach do nastepnych
zajec (w przypadku braku zaliczenia student nie jest dopuszczony do kolejnych zajed).
nieobecnosci w Dni Rektorskie oraz w dni ustawowo wolne wymagaja zaliczenia wiadomosci u
asystenta prowadzgcego w maksymalnie DWOCH podejsciach.

w przypadku dwoch nieodrobionych nieobecnosci NIEUSPRAWIEDLIWIONYCH student NIE
JEST dopuszczony do ses;ji.

na KAZDYM seminarium asystenci prowadzacy maja obowigzek sprawdzenia aktualnych
wiadomosci WSZYSTKICH studentdw w skali ocen negatywna/pozytywna/wyrdzniajaca.
pozytywne zaliczenie wszystkich seminaridw jest KONIECZNE do przystapienia od zaliczenia
przedmiotu.

w przypadku negatywnej oceny wiedzy studenta przez prowadzacego materiat nalezy zaliczy¢
u prowadzgcego w maksymalnie DWOCH podejsciach do nastepnych zaje¢ (w przypadku
braku zaliczenia student nie jest dopuszczony do kolejnych zajec).

prowadzacy z powodu zbyt duzej liczby studentéow na ¢wiczeniach ma prawo odmaowic
przyjecia studentow odrabiajgcych ¢wiczenia

na seminariach obowigzuje zmiana obuwia, a odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni

na pierwszym seminarium studenci potwierdzajg, ze zostali zapoznani ww. zasadami i uzyskali
odpowiedz na wszystkie zadane przez nich pytania dotyczace zasad obowigzujacych w trakcie
seminariow




e ocengzseminariow jest ocena z testu koricowego

WYKEADY
e obecnosc na wyktadach jest obowiazkowa

ZALICZENIE (TEST) KONCOWY.

e Testtrwa 9o minut od momentu rozpoczecia pisania testu tj. wszyscy studenci na sali zajeli
swoje miejsce, prowadzgcy egzamin przedstawit zasady obowigzujace, wyjasnit wszystkie
watpliwosci i odpowiedziat na wszystkie pytania studentow uczestniczacych w egzaminie,
przedstawiciel studentow potwierdzit podpisem, ze studenci bioracy udziat w egzaminie mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami obowigzujgcymi na egzaminie i uzyskali odpowiedzi na
wszystkie pytania .

e Test sktada sie ze 100 pytan, 4 mozliwosci w kafeterii odpowiedzi, 1 prawidtowa odpowiedz.

e Do przystapienia do testu koricowego KONIECZNE jest min. pozytywne zaliczenie
WSZYSTKICH ¢wiczen i seminariow.

e Wszystkie torebki, torby itp. studenci zostawiaja na sali w miejscu specjalnie do tego
przeznaczonym. Podczas test koncowego student moze posiadac przy sobie wytgcznie
przybory do pisania. Telefony komoérkowe muszg by¢ wytaczone.

e Kazda préba porozumiewania sie pomiedzy studentami oraz $ciggania bedzie KARANA
ODEBRANIEM TESTU | WPISANIEM OCENY NIEDOSTATECZNEJ.

e Kazda prdba korzystania z urzadzen elektronicznych w tym z telefonu komodrkowego bedzie
traktowana jak w punkcie s.

e Studenci pozostajg na miejscach (nawet jezeli skoriczg pisanie testu koncowego wczesniej) do
czasu zakonczenia test koricowego.

e Wszelkie uwagi dotyczace testu w tym poprawnosci pytan mozna zgtaszac wytacznie w trakcie
trwania testu poprzez uniesienie reki i zgtoszenie pytania/problemu do jednej z os6b
prowadzacych egzamin. Uwagi merytoryczne do tresci pytan sa zgtaszane pisemnie w trakcie
testu na specjalnym arkuszu. Zgtoszone uwagi sg rozpatrywane przez koordynatora
przedmiotu i prowadzacych zajecia dydaktyczne. A studenci zostajg poinformowani o wyniku
analizy zgtoszonych uwag poprzez portal Wirtualna Uczelnia lub osobiscie u koordynatora
przedmiotu. W przypadku potwierdzenia btedu merytorycznego w pytaniu, pytanie zostaje
anulowane a wymienione ponizej progi procentowe sg wyliczane w stosunku do nowej liczby
pytan.

e Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na test koncowym skutkuje otrzymaniem oceny
niedostateczne;j.

e Nieobecnosc¢ na test koncowym moze byc¢ usprawiedliwiona wytgcznie zwolnieniem
rektorskim/dziekanskim lub lekarskim przedstawionym w terminie do 3 dni od dnia test
koricowego do Dziekanatu oraz Zaktadu Immunologii Cztowieka. Nieprzedstawienie
zwolnienia w tym terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

e Mozliwosc przystapienia do testu koncowego w tzw. ,przedterminie” bedzie rozpatrywana
indywidualnie, dla studentéw ktdrzy uzyskali min. 8 ocen wyrézniajacych sumarycznie z
¢wiczen i seminariow. Ocena z ,przedterminu” jest traktowana jak ocena z | terminu sesji, NIE
MA MOZLIWOSCI POPRAWIANIA OCENY POZYTYWNEJ.

e Skala ocen:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej i rowna 60%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZAtOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studidéw 45
Inne z udziatem nauczyciela 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 72
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Immunologia Jakub Gofab, Marek Jakdbisiak, Tomasz Stoktosa, Witold

Lasek, Wydawnictwo Naukowe PWN 2023

2. Udostepnione przez prowadzacych materiaty z wyktaddw, seminariow i
cwiczen.
Literatura uzupetniajaca:
1. Immunologia, red. Krzysztof Bryniarski, Maciej Siedlar, Wydawca: Edra

Urban & Partner 2023

2. Immunologia. Funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego. A K.
Abbas, A.H. Lichtman, S. Pillai, red. Wyd. Pol. Jan Zeromski Edra Urban
& Partner 2021

3. IMMUNOLOGY. D. MALE, TAYLOR & FRANCIS LTD, MAJ 2021

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



