W TROSCE O PLUCA PROFILAKTYKA

- ° ° Termin badania:
mEET  Spirometria [ ] mus=  Kolonoskopia

Spirometria - to badanie, podczas ktérego mierzy sie objetosc i pojemnosc o ik X ki X 1
ptuc. Spirometria okresla rezerwy wentylacyjne uktadu oddechowego. ] Kolonoskopia - badanie wykonywane w kierunku wezesnego wykrywania raka {

Badanie jest niezbedne do rozpoznawania i kontroli efektow leczenia
Podpis osoby wykonujgcej badanie

Termin badania: |

|
ielita grubego.
WAZNE!!! Badanie wykonac¢ mogq:

|

czestych chorob uktfadu oddechowego: ASTMA i POCHP (Przewlekta

Obturacyjna Choroba Pluc). - osoby w wieku 50-65 lat bez objawdw raka jelita grubego;

- osoby w wieku 40-65 lat bez objawow raka jelita grubego, ktore miaty
w rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzeristwo, dzieci) z rakiem jelita grubego;

- osoby w wieku 25-65 lat pochodzqce z rodziny HNPCC lub FAP. W tym przypadku
konieczne jest skierowanie (potwierdzenie) z Poradni Genetycznej.

* UWAGA! Szczegotowe informacje dotyczqgce rejestracji na badanie znajduje sie

Termin badania: Podpis osoby wykonujqcej badanie J

mEE:  Zatrucie papierosami [

-

Badanie majqce na celu pomiar poziomu tlenku wegla w ptucach. Ten trujqcy

: i na odwrocie.
gazdostaje sie do ptuc w efekcie biernego bqdz aktywnego palenia. o
= g f
Podpis osoby wykonujqcej badanie : M a m m O ra I a Termin badania:
Mammografia - badanie wykonywane w kierunku wykrycia raka piersi. [

W TROS CE O SERCE Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet.
Stanowi okoto 20% wszystkich zachorowan na nowotwory ztosliwe u Polek.
Wystepuje czesciej po menopauzie. Ryzyko zachorowania wzrasta po 50 roku

Termin badania: sycia.
il . i E KG } WAZNE!!! Badanie wykona¢ mogq kobiety w wieku 50-69 lat (rocznikowo),
ktére nie korzystaly z badania mammograficznego w ciqgu ostatnich

Podpis osoby wykonujqcej badanie

| DR

24 miesiecy
Elektrokardiogram (EKG) to podstawowe badanie w diagnostyce choréb
serca. Polega na rejestracji elektrycznej czynnosci miesnia sercowego z °
powierzchni klatki piersiowej. Umozliwia ocene rytmu serca oraz licznych ) o ) C L CytO IO gl a Termin badania:
b Podpis osoby wykonujqcej badanie

Cytologia - badanie wykonywane w kierunku wykrycia raka szyjki macicy. Rak
szyjki macicy jest szostym, co do czestosci, nowotworem u kobiet w Polsce -
° ° stanowi 10,7 % nowotwordw u kobiet. Rocznie ok. 1.700 kobiet umiera z tego

) o L 4 i d % .
1 = Po mjiar cisnieénia Termin badania powodu.
tet n I C ze go k rW I { WAZNE!!! Program profilaktyki raka szyjki macicy adresowany jest do kobiet

w wieku 25-59 lat, ktére nie wykonaty badania cytologicznego w ciqgu
Wynik badania: ostatnich 3lat. Podpis osoby wykonujqcej badanie

SR

Termin badania:

Pomiar glukozy B

‘ Podpis osoby wykonujqcej badanie

Wynik badania:
L4 o o o o
mmm - Wskaznik kostka - ramig z uzyciem ‘
tZW. S I e pe gO DO p p I era ) ) WAZNE! Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo! Podpis osoby wykonujqcej badanie
Termin badania:

Wskaznik kostkowo - ramienny to iloraz cisnienia skurczowego mierzonego I L k i d 4 i Termin konsultacji:

na stopie do cisnienia skurczowego na ramieniu. Pamiaru dokonuje sie e ﬁ. ) Ana IZa S a U CIa a

w przypadku podejrzenia niedokrwienia w przebiegu choroby tetnic Wynik badania:

obwodowych.

Wynik badania:
( ) o ) Andlize sktadu ciata stosuje sie w celu zbadania zawartosci tkanki Boduls lek
Podpis osoby wykonujqcej badanie ttuszczowej, masy miesniowej oraz wody i masy kostnej paerdie




Konsultacje lekarzy specjalist:

Termin konsultacji:

Okulista |

Badanie okulistyczne zmozliwosciq doboru szkiet korekcyjnych.
Dodatkowo - 15% znizki przy zakupie okularéw w punkcie optycznym w

Podpis lekarza

przychodni medycyny pracy przy ul. Dgbrowskiego 33 a.

Termin konsultacji:

Neurolog | Il

Podpis lekarza

Termin konsultacji:

Lekarz [ I

RO d Z i n ny Podpis lekarza

Il Wazne informacje:

1. Badania ujete w niniejszym kuponie wykona¢ mozna w Przychodni Specjalistycznej
Centrum Medycznego MEDYK przy ul. Szopena 1, w terminach:

-6grudnia 2014 r., wgodzinach 8:00-16:00 CENTRUM

-13 grudnia 2014 r.,w godzinach 8:00-16:00 MEDYCZNE

2. Przed badaniami wymagana jest wczedniejsza rejestracja. Zarejestrowaé sie
mozna dzwonigcpod numer: 519 177 880 do dnia 4 grudnia 2014r.

3. Do lekarza rodzinnego zarejestrowac sie nalezy po wykonaniu wszystkich bad?
wybranych badar i zabrac ze soba uzyskane wyniki.

4. Do wybranych badan, nalezy sie odpowiednio przygotowac:

POMIAR GLUKOZY - nabadanie nalezy zgtosic¢ sie na czczo.

KOLONOSKOPIA - jezeli kwalifikujecie sie Panstwo do wykonania badania (wedtug
kryteridw podanych na odwrocie), nalezy zarezerwowaé termin badania dzwoniac
pod numer: 505 584 516 i uzyskac¢ niezbedne informacje dotyczace odpowiedniego
przygotowania sie do badania.

WAZNE!!!

- Najpdiniejtydzien przed planowanym badaniem kolonoskopowym nalezy zgtosié sie
do przychodni CM MEDYK przy ul. Szopena 1 - gabinet416, aby wypetnic ankiete oraz
pobraé preparaty niezbedne do prawidtowego przygotowania sie do badania.
-Istnieje mozliwo$¢ wykonania badania w znieczuleniu za dodatkowa optatg.

5. Badania sg bezptatne i finansowane przez Centrum Medyczne MEDYK,
NFZ oraz Ministerstwo Zdrowia.

CENTRUM ”«
MEDYCZNE -

(A

e NI e

a.

Niniejszy kupon upowaznia do wykonania bezptatnych badan.

Przeglqd zdrowia 2014
Pracownikdow Uniwersytetu Rzeszowskiego

w podziekowaniu za wieloletniq wzorowq wspédtprace

Imie i nazwisko Pracownika

Numer PESEL




