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08:00 - 09:00 - Sniadanie, rejestracja uczestnikéw
09:00 - 09:20 - uroczyste rozpoczecie konferencji

09:20 - 10:00 - Ewa Sikora - Badania nad starzeniem moje naukowe inspiracje

10:00 - 10:40 - Adam Jaworski - Mikrobiom cztowieka - wazny sktadnik ludzkiego metabolomu oraz
wyznacznik zdrowia i choroby

10:40 - 11:20 - Joanna Gromadzka-Ostrowska - Profilaktyczne i terapeutyczne wtasciwos$ci beta- glukanéw

11:40 - 11:40 - dyskusija
11:40 - 12:00 - przerwa kawowa

12:00 - 12:20 - Anna Ukleja, Dorota Szostak-Wegierek - Dieta $rdédziemnomorska w profilaktyce
i leczeniu

12:20 - 12:40 - Tomasz Czernecki, Adam Kuzdraliniski - Znaczenie nutrigenomiki w dietetyce

12:40 - 13:00 - Anna Bielak-Zmijewska, Wioleta Grabowska - Czy kurkumina moze wplywaé¢ na proces
starzenia komérkowego?

13:00 - 13:10 - Paulina Jarosz, Joanna Czech, Iwona Rzeszutek, Maciej Wnuk, Anna Bielak-Zmijewska,
Wioleta Grabowska, Anna Lewiniska - Ocena cyto- i geno-toksycznosci kapsaicyny wzgledem wybranych linii
komoérek nowotworowych

13:10 - 13:20 - Justyna Siwak, Iwona Rzeszutek, Maciej Wnuk, Anna Bielak-Zmijewska, Wioleta Grabowska,
Anna Lewinska - Efekty dziatania wybranych flawonoidéw na komérki raka prostaty DU-145

13:20 - 13:40 - dyskusja
13:40 - 14:20 - przerwa obiadowa
14:20 - 15:20 - Merck workshop

15:20 - 15:40 - Anna Strzeszewska - Niezalezne od p53 mechanizmy starzenia komérek nowotworowych

15:40 - 16:00 - Magdalena Dudkowska, Karolina Kucharewicz - Przeciwnowotworowe dziatanie hybryd
takryny z melatoning

16:00 - 16:20 - Halina Was, Joanna Czarnecka - Starzenia komoérek nowotworowych w odpowiedzi
na chemioterapeutyki

16:20 - 16:40 - Grazyna Mosieniak - Rola autofagii w starzeniu komérek nowotworowych

16:40 - 17:00 - Tomasz Stoktosa - Biataczkowe komoérki macierzyste - wiecznie mtode i prawie nie§miertelne
17:00 - 17:20 - Olga Alster - Rola nibryny w starzeniu indukowanym uszkodzeniami DNA w spontanicznie
unieSmiertelnionych limfocytach T otrzymanych od o0séb z zespotem Nijmegen

17:20 - 17:30 - Anna Deregowska, Joanna Drzewiriska-Chariko, Katarzyna Bajorek, Maciej Wnuk, Tomasz
Stoktosa - Czy niestabilno$¢ chromosomowa zwigzana z telomerami moze wywotywaé oporno$¢ na inhibitory
kinazy tyrozynowej w przewlektej biataczce szpikowe;j?

17:30 - 17:50 - dyskusja
19:30 - ognisko
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08:00 - 09:00 - $niadanie
09:00 - 10:30 - GE workshop

10:30 - 11:10 - Tomasz Biliniski - Starzenie sie drozdzy to wirtualny temat: 25 lat pary w gwizdek

11:10 - 11:50 - Jacek Witkowski - Modulacyjna proteoliza w procesach starzenia sie uktadu odpornosciowego
11:50 - 12:10 - Tomasz Zgbek - Zalezne od wieku zmiany poziomu metylacji DNA w regionach wybranych
genéw (sekwencjonowanie metylomu jako jedna z metod analizy zmian metylacji DNA w skali genomu)

12:10 - 12:30 - dyskusja
12:30 - 12:50 - przerwa kawowa

12:50 - 13:10 - Dorota Przybylska - Kinaza ATM, reaktywne formy tlenu oraz Nox4 w starzeniu mie$ni gtadkich
naczyn krwionos$nych

13:10 - 13:30 - Malgorzata Piechota, Piotr Sunderland - Uszkodzenia DNA a losy neuronéw - badania in vitro
13:30 - 13:50 - Aneta Balcerczyk - Profil potranslacyjnych modyfikacji histonéw a proces starzenia §rédbtonka
naczyniowego

13:50 - 14:00 - Maciej Wnuk - Jaderko komoérkowe jako sensor procesu starzenia komoérek ssaczych

14:00 - 14:10 - Patrycja Panczyszyn, Magdalena Sowa-Kuéma - Farmakoterapia zaburzen depresyjnych
u 0s6b starszych

14:10 - 14:30 - dyskusja
14:30 - 15:30 - przerwa obiadowa

15:30 - 15:50 - Bartosz Rézanowski - Postepujace wraz z wiekiem zmiany fotoreaktywnos$ci i wtasciwosci
(foto)cytotoksycznych melanosomoéw na przyktadzie melanosoméw ocznych izolowanych z komdrek nabtonka
upigmentowanego siatkowki

15:50 - 16:00 - Jennifer Mytych, Monika Pepek, Karolina Pacyk - Czy nanoczasteczki moga indukowaé proces
przedwczesnego starzenia sie komorek ludzkich? - Identyfikacja nowych zagrozen zwiazanych ze stosowaniem
nanotechnologii

16:00 - 16:10 - Mateusz Moton - Dtugowiecznos¢ u drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Stéw kilka o modelu
replikacyjnego starzenia

16:10 - 16:30 - Anna Lewinska - Udziatl jaderka w starzeniu chronologicznym drozdzy Saccharomyces cerevisiae
16:30 - 16:40 - Aleksandra Kwiatkowska - Charakterystyka procesu starzenia chronologicznego na modelu
zawiesiny komorkowej Arabidopsis thaliana

16:40 - 17:00 - tukasz tuczaj - Refleksja nad przyczynami starzenia w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej
w $wietle paradygmatu naukowego

17:00 - 17:20 - dyskusija
17:20 - 17:40 - oficjalne zakonczenie konferencji
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