
Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00
Karta ewidencyjna - inwentaryzacja WALORÓW TURYSTYCZNYCH WYPOCZYNKOWYCH na terenie 
pięciu powiatów województwa podkarpackiego: lubaczowski, przemyski, ropczycko-sędziszowski, 

strzyżowski i rzeszowski

WALORY WYPOCZYNKOWE umożliwiają regenerację sił i odpoczynek, a więc bezpośrednio wiążą się z terenami mało 
przekształconymi przez człowieka, o harmonijnym krajobrazie i korzystnych warunkach bioklimatycznych. Do walorów 
wypoczynkowych należą czysta woda i powietrze, urozmaicony krajobraz, las, cisza, mikroklimat.

Przykłady walorów wypoczynkowych: ośrodki życia kulturalnego, lasy, obszary wodne, plaże, brzegi 
jezior, tereny górskie, placówki kulturalne, parki, ogrody, obiekty sportowe, pola namiotowe, 
pensjonaty, zajazdy, hotele, obiekty gastronomiczne (restauracje, bary, kawiarnie), sieci usług (np. 
banki), komunikacja, drogi leśne, parki krajobrazowe,
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Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00
Karta ewidencyjna - inwentaryzacja WALORÓW TURYSTYCZNYCH KRAJOZNAWCZYCH na terenie 

pięciu powiatów województwa podkarpackiego: lubaczowski, przemyski, ropczycko-sędziszowski, 
strzyżowski i rzeszowski

WALORY KRAJOZNAWCZE stanowią obiekty materialne lub niematerialne, naturalne lub 
antropogeniczne będące przedmiotem zainteresowania turystów (Lijewski i in. 1998). Dzielą się na 
dwie podstawowe grupy: walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze (antropogeniczne lub kulturowe).

WALORY KRAJOZNAWCZE stanowią obiekty materialne lub niematerialne, naturalne lub 
antropogeniczne będące przedmiotem zainteresowania turystów. Dzielą się na dwie podstawowe 
grupy: walory przyrodnicze - m. in. - osobliwości flory i fauny - skałki i grupy skał - wąwozy, doliny i 
przełomy rzeczne - wodospady, źródła i wywierzyska - jaskinie i groty - głazy narzutowe i głazowiska, 
inne obiekty geologiczne, parki zabytkowe - muzea i zbiory przyrodnicze - ogrody botaniczne - ogrody 
zoologiczne, punkty widokowe - parki narodowe, parki krajobrazowe

pozaprzyrodnicze - m. in. muzea i rezerwaty archeologiczne - muzea etnograficzne, skanseny, 
ośrodki twórczości ludowej, zabytki architektury i budownictwa - muzea sztuki i zbiory artystyczne - 
muzea biograficzne - muzea specjalistyczne i obiekty unikatowe - obiekty historyczno-wojskowe - 
miejsca i muzea martyrologii - zabytki działalności gospodarczej i techniki - współczesne imprezy 
kulturalne - miejsca pielgrzymkowe.

Nazwa 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Opis (przeznaczenie) obiektu/ szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Dane kontaktowe

Tel.

www.

e-mail:

Adres 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Własne zdjęcie

Lokalizacja

Administrator/zarządca Uwagi:
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Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00
Karta ewidencyjna - inwentaryzacja WALORÓW TURYSTYCZNYCH SPECJALISTYCZNYCH na terenie 
pięciu powiatów województwa podkarpackiego: lubaczowski, przemyski, ropczycko-sędziszowski, 
strzyżowski i rzeszowski

Podział walorów turystycznych przyjęty za: Rogalewski 1974, Warszyoska, Jackowski 1978

WALORY SPECJALISTYCZNE według J. Warszyoskiej i A. Jackowskiego (1978) są to cechy środowiska naturalnego 
umożliwiające uprawianie turystyki kwalifikowanej, a także różne formy lecznictwa uzdrowiskowego i balneoterapii, w 
wypadku występowania wód mineralnych i korzystnego klimatu. Do walorów specjalistycznych zalicza się walory: kajakowe 
i żeglarskie, wędkarskie, myśliwskie, jeździeckie (stadniny), taternickie, speleologiczne oraz kolarskie, motorowe i nurkowe. 
Walory specjalistyczne mają też uzdrowiska i miejscowości klimatyczne.

Przykłady walorów specjalistycznych: akweny, cieki wodne, tereny leśne, stoki górskie, stadniny, 
obwody łowieckie, szlaki kajakowe, stawy hodowlane (wędkarstwo), szlaki turystyczne

Nazwa 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Opis (przeznaczenie) obiektu/ szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Dane kontaktowe

Tel.

www.

e-mail:

Adres 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Własne zdjęcie

Lokalizacja

Administrator/zarządca Uwagi:
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Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00
Karta ewidencyjna - inwentaryzacja pod kątem ZDROWIA na terenie pięciu powiatów 

województwa podkarpackiego: lubaczowski, przemyski, ropczycko-sędziszowski, strzyżowski i 
rzeszowski

M. in.:

• Ośrodki medyczne, kliniki (operacje plastyczne, zabiegi stomatologiczne, 
kardiologiczne oraz rehabilitację, laserowe zabiegi okulistyczne, laryngologia, 
bariatria, ortopedia i neurologia itd.),

• Uzdrowiska, SPA, Wellnes, Odnowa biologiczna,
• Opieka nad ludźmi starszymi (Domy Pomocy Społecznej, Miejskie Dzienne Domy 

Pomocy Społecznej, Ośrodkach Wsparcia dla Osób Starszych oraz opieki domowej, 
zakłady opiekuńczo-lecznicze

• Żywność ekologiczna (produkcja, przetwórstwo - produkty zawierające co najmniej 
95% składników pochodzenia naturalnego)

Nazwa 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Opis (przeznaczenie) obiektu/ szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Dane kontaktowe

Tel.

www.

e-mail:

Adres 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Własne zdjęcie

Lokalizacja

Administrator/zarządca Uwagi:
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Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00
Karta ewidencyjna - inwentaryzacja pod kątem EKO-TECHNOLOGII na terenie pięciu powiatów 
województwa podkarpackiego: lubaczowski, przemyski, ropczycko-sędziszowski, strzyżowski i 

rzeszowski

M. in.:

• Budownictwo ekologiczne także: zrównoważone budownictwo, budownictwo 
energooszczędne, zielony dom,

• Infrastruktura ekologiczna - systemy i urządzenia infrastruktury, których zadaniem 
jest zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu się negatywnych dla środowiska 
naturalnego następstw działalności ludzkiej - np. urządzenia do monitoringu 
środowiska, filtry przemysłowe i laboratoryjne, oczyszczalnie ścieków,

• „Zielona” energia - (Energia pozyskana z wiatru, wody słońca, źródeł 
geotermalnych, Bioenergia - np. mikroektrownie słoneczne, kolektory słoneczne, 
farmy wiatrowe, elektrownie wodne, ekoenergetyka, pompy ciepła

• Technologie dla turystyki i zdrowia - aplikacje mobilne ułatwiające organizację 
spotkań, konferencji, rezerwację miejsc hotelowych, biletów lotniczych i 
samochodów, mobilne radiowe systemy audio dla przewodników, systemy informacji 
turystyczne

• Recykling - odzysk i przetwarzanie odpadów i surowców wtórnych

Nazwa 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Opis (przeznaczenie) obiektu/ szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Dane kontaktowe

Tel. 

www. 

e-mail:

Adres 
obiektu/szlaku/waloru 
turystycznego/atrakcji

Własne zdjęcie

Lokalizacja

Administrator/zarządca Uwagi:

INNOWACJE 
SPOŁECZNE
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Uniwersytet Rzeszowski
al. Rejtana 16c
35-959 Rzeszów

tel. +48 17 872 10 00

INNOWACJE 
SPOŁECZNE
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Narodowe Centrum
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