
ŚWIADOME _ MĄDRE 
JEDZENIE ~ POKOLENIE

Wpływ aspektów żywieniowych na zdrowie i wychowanie 
dzieci i młodzieży.

KONFERENCJA
dla dyrektorów, nauczycieli 

i pracowników placówek 
oświatowych

21.04.2017
ORGANIZATORZY

C
* CENTRUM WSPIERANIA

ZMIAN
ŻYWIENIOWYCH

\ KOŁO NAUKOWE DIETETYKÓW 
i^l UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

PARTNERZY

CENTRUM fgg 
MEDYCZNE

Uniwersytet Rzeszowski
Rzeszów, ul. Pigonia 1 
Sala 166 B2, budynek A0

godz. 09:30-14:30

I Podkarpocki 
Kurator

I Ośujiatęi

Agenda
09:30 Przywitanie

09:40 Rola środowiska szkolnego w profilaktyce zaburzeń odżywianiaMagdalena Krupa, Dyrektor Generalna OgólnopolskiegoCentrum Zaburzeń Odżywiania
10:20 Przykład dobrej praktyki w szkole.

10:40 Perspektywy złego odżywiania - choroby dietozależne,

choroby cywilizacyjne. Dr inż. Katarzyna Kowalcze, dietetyk klinicznyi psychodietetyk
11:20 Przerwa kawowa

11:40 Jak rozpocząć edukację żywieniowo-kulinarną w placówce oświatowej?Urszula Somow, dietetyk, Fundacja Szkoła Na Widelcu.
12:20 Szkoła niemarnowania jedzenia.Dorota Rosińska-Jęczmienionka, Podkarpacki Bank Żywności.
12:40 Przykład dobrej praktyki w przedszkolu.

13:00 Jak wprowadzać dobre nawyki?Zuzanna Antecka, psycholog, dietetyk
13:40 Pytania do prelegentów

14:00 Lunch


