
PROGRAM KONFERENCJI  

DZIEŃ I 3.06.2016   

8:00 - 8:40 Rejestracja uczestników (Hol Ip.)   

8:40 - 9:00 Otwarcie Konferencji (Duża Aula)   

9:00 - 11:30 Sesja I (Duża Aula)    

9:00 - 9:30 dr n. med. Mariusz Dąbrowski Dieta cukrzycowa - co to tak naprawdę oznacza? - 

Kierownik Zakładu Żywienia Klinicznego, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski 

 9:30 - 10:00 prof. dr hab. n. med. Jerzy Socha, mgr Edyta Łuszczki Rola lekarza i dietetyka   

w diagnozowaniu nietolerancji pokarmowych, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, 

Wydział Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski  

10:00-10:30 – mgr Ewa Ehmke vel Emczyńska Zaburzenia odżywiania w rzadkich chorobach  

metabolicznych Klinika Pediatrii, Żywienia i Chorób Metabolicznych oraz Poradnia Metabolicz-

na , Instytut - Pomnik „Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa  

10:30 - 11:00 mgr Konrad Klekot Dieta ketogeniczna - chwilowa moda czy nowa nadzieja  

na poprawę wyników sportowych?, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medycz-

ny, Uniwersytet Rzeszowski  

11:00 - 11:30 dr hab. prof. UR Łukasz Łuczaj Dlaczego warto jeść zielsko? Historia i geografia 

użytkowania dzikich warzyw na świecie, Zakład Botaniki, Zakład Biotechnologii Stosowanej  

i Nauk Podstawowych w Weryni, Uniwersytet Rzeszowski   

11:30 - 11.35 Dyskusja  

11:35 - 12:00 Przerwa kawowa    

 



PROGRAM KONFERENCJI  

12:00 - 14:35 Sesja II (Duża Aula)   

12:00 - 12:30 dr inż. Katarzyna Kowalcze Dietoterapia wybranych chorób autoimmunologicznych Katedra  

Dietetyki i Oceny Żywności, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach  

12:30 - 13:00 mgr Magdalena Krupa Praktyczne akspekty pracy z osobami cierpiącymi na zaburzenia  

odżywiania Ogólnopolskie Centrum Zaburzeń Odżywiania 

13:00 - 13:30 dr n. hum. Rafał Sztembis Komunikacja w świecie chaosu informacyjnego, Instytut Pielę-
gniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski 

13:30 - 14:00 mgr Karolina Kulik-Kupka Profilaktyka chorób nowotworowych - aspekt dietetyczny, Wy-
dział Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Zakład Profilaktyki Chorób Żywieniowozależnych, Śląski Uniwer-
sytet Medyczny w Katowicach 

 14:00 - 14:30 dr n. med. Marta Kawalec-Książek Kacheksja nowotworowa - żywienie dojelitowe  

i pozajelitowe, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski  

14:30 - 14:35 Dyskusja  

14:35 - 15:25 Przerwa obiadowa / Sesja plakatowa   

15:25 - 17:10 Sesja III (Duża Aula)    

15:25 - 15:55  mgr Barbara Skarbek Zespół policystycznych jajników i insulinooporność -  zmora  młodych  

kobiet, Poradnia diabetologiczna, Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie   

15:55 - 16:25 mgr inż.  Agnieszka Piskała Znaczenie badań genetycznych  w profilaktyce chorób  

dietozależnych 

16:25 - 16:55 dr n. o zdr. Natasza Tobiasz-Kałkun,  prof. dr hab. n. med. Józef Ryżko Dietetyczne leczenie 

zaparć w ciąży a fakty naukowe, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medyczny, Uniwer-

sytet Rzeszowski    

Wystąpienia studentów i doktorantów 

16:55  - 17: 02  Arkadiusz Matras TRAIN LOW-COMPETE HIGH” DROGĄ DO SUKCESU!, SKN przy Za-

kładzie Dietetyki Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu  

17:02 -  17: 09  Bartosz Domagała, Joanna Knap, Monika Klimek, Tytus Tulwin, Mateusz Puchala 

WYKAZANIE ZALEŻNOŚCI POMIĘDZY SPOŻYCIEM KAWY A ROZWOJEM SKŁADOWYCH ZESPOŁU METABOLICZ-

NEGO- CUKRZYCY, NADCIŚNIENIA, ZABURZEŃ LIPIDOWYCH. 

 

17:10 Dyskusja   

17:15 Zakończenie pierwszego dnia konferencji  
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DZIEŃ II 4.06.2016   

8:00 - 10:40 Sesja I (Duża Aula)    

 

8:00 - 8:05 Otwarcie Konferencji  

8:05 - 8:30 dr n. o zdr. Filip Osuchowski Wybrane rozwiązania telemedyczne stosowane w diete-

tyce, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski   

8:30 - 8:37 Katarzyna Basarab, Iwona Biernacka Wpływ stosowania Intermittent Fasting na orga-

nizm człowieka 

8:37 - 8:44 Maciej Burzyński, Anna Baranowska Pre, – a probiotyk. Podstawowe różnice. Które 

probiotyki są skuteczniejsze ? SKNCh „Kollaps”, Politechnika Łódzka, Wydział Biotechnologii i 

Nauk o Żywności, Instytut Podstaw Chemii Żywności, Technologia Żywności i Żywienia Czło-

wieka  

8:44 – 8:51 Natalia Frodyma,  Aleksandra Jarema, Paula Pica Opinie studentów wybranych kie-

runków państwowej wyższej szkoły zawodowej im. Stanisława Pigonia w Krośnie odnośnie 

związku pomiędzy odpowiednią dietą, a efektywnością aktywności fizycznej,  Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa im. Stanisława Pigonia w Krośnie, Studenckie Koło Naukowe „ Biologiczno-

Medyczne”, Zakład Pielęgniarstwa  

8:51 - 8:58 Janusz Kawa W trosce o lepsze jutro - ekologiczna kuchnia podkarpacia i jej prawi-

dłowy wpływ na rozwój organizmu, Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Pedagogiczny  

8:58 - 9:05 Izabella Krenzel, Dominika Niciak, Nicola Szeja Stan wiedzy na temat profilaktyki 

raka szyjki macicy oraz zachowania zdrowotne studentek kierunków medycznych i niemedycz-

nych, Zakład Profilaktyki Chorób Nowotworowych, Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu, 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

9:05 - 9:12 Michalina Matczak Topinambur– z czym to się je, Politechnika Łódzka, Wydział Bio-

technologii i Nauk o Żywności, kierunek Technologia Żywności i Żywienie Człowieka, SKNCh 

Kollaps  

9:12 - 9:19 Marta Plichta, Joanna Ciborska Ortoreksja jako patologiczna forma przywiązania do 

zdrowego  odżywiania, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Wydział Nauki o Żywno-

ści  

9:19 - 9:26 Patrycja Sowa, Monika Wesołowska, Małgorzata Dżugan Ziołomiody - nowe produk-

ty pszczele o działaniu prozdrowotnym, Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Biologiczno-Rolniczy, 

Katedra Chemii i Toksykologii Żywności  



9:26 - 9:33 Paulina Kwaśniak, Bartłomiej Krzych, Natalia Mołczan Wiedza studentów podkarpa-

cia na temat mitów związanych ze zdrowym żywieniem, Uniwersytet Rzeszowski, Studenckie 

Koło Naukowe Dietetyków  

9:33– 9:40 Agnieszka Momora, Justyna Fic, Katarzyna Paluch Ocena wiedzy żywieniowej kobiet 

studiujących na podstawie kwestionariusza : „GENERAL NUTRITION KNOWLEDGE QUE-

STIONNAIRE FOR ADULTS” , Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Medyczny, Katedra Dietety-

ki, Studenckie Koło Naukowe Dietetyków  

9:40 - 9:47 Natalia Wojnowska Powszechność stosowania diet odchudzających przez studentów 

rzeszowskich uczelni, Instytut Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Wydział Medyczny, Uniwersy-

tet Rzeszowski  

9:50 - 10:00 Dyskusja 

10:00 - 10:20 Przerwa kawowa/rozdanie certyfikatów\ 

10:20 - 10:40 Rozstrzygnięcie konkursu prac  studentów i doktorantów, zakończenie części kon-

ferencyjnej   


