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SZPITALA IM. SWIETEJ RODZINY
| UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

@ Uniwersytet Rzeszowski

W najblizsza sobote 1lutego 2020 w Szpitalu im. Swietej Rodziny w Rudnej Matej
odbedzie sie spotkanie z profilaktykg nowotworowa.

W programie wyktady cenionych specjalistéow leczacych m.in. raka ptuca, konsultacje
lekarskie, poradnictwo dietetyczne i antytytoniowe oraz bezptatne badania.
Serdecznie zapraszamy pacjentow, ich rodziny
oraz wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowego stylu zycia.

Wstep wolny! Do zobaczenia!

PODCZAS SPOTKANIA:

v" Wystuchasz wyktaddw najlepszych specjalistow

v" Dowiesz sie, co mozna zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwor

v' Dowiesz sie, jak dbac¢ o siebie oraz poznasz sygnaty ostrzegawcze, ktére powinny Cie sktoni¢
do wizyty u lekarza specjalisty

v Stworzysz swéj indywidualny plan rzucenia palenia

Warsztaty beda takze okazjg do wykonania bezptatnych badan profilaktycznych, m.in.:

Pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz glikemii

Okreslenie wskaznika masy ciata BMl wraz z pomiarem tkanki ttuszczowej
Spirometria (badanie wydolnosci uktadu oddechowego)

RTG ptuc (po konsultacji z lekarzem)

PSA test (swoisty antygen sterczowy - profilaktyka choréb prostaty)
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PROGRAM WARSZTATOW

KONSULTACJE LEKARSKIE

10:00 - 13:00

Konsultacje z lek. Jakubem Perdeusem specjalistag chirurgii klatki piersiowej

PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA - WYKEADY

11:00 - 13:00

NOWOTWORY KLATKIPIERSIOWEJ lek. Jakub Perdeus
Oddziat Chirurgii Klatki Piersiowej Szpital im. Swietej Rodziny

KOLONOSKOPIA. 20 MINUT, KTORE MOZE URATOWAC ZYCIE
PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO lek. Witold Wiktor specjalista chirurgii ogéinej,
proktolog Pracownia Endoskopii Szpital im. Swietej Rodziny

PROFILAKTYKA RAKA SZYJKIMACICY dr n. med. Matgorzata Mar¢
Instytut Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

CO KAZDA KOBIETA POWINNA WIEDZIEC 0 RAKU PIERSI? mgr Joanna Btajda
potozna, instruktor samobadania piersi Uniwersytet Rzeszowski

PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH SKORY
mgr Bogustawa Kaczor-Pyter
Instytut Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

ZYWIENIE MA ZNACZENIE, ZDROWE JEDZENIE NA Sl WZMOCNIENIE
Sandra Karlik, Izabela Jabtoriska, Aleksandra Warchot, Mateusz Szatajko
Studenckie Koto Dietetykdw Uniwersytetu Rzeszowskiego

ZDROWE WYBORY - ZDROWE ZYCIE. KODEKS WALKI Z RAKIEM
mgr Aneta Lesiak Instytut Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego, mgr Katarzyna Miktasz SKN Pielegniarstwo UR

PORADNICTWO W ZAKRESIE:

10:00 -14:00

POKAZ | NAUKA PIERWSZEJ POMOCY
Studenckie Koto Naukowe Medycyny w Stanach Nagtych UR

PORADNICTWO DIETETYCZNE
Studenckie Koto Dietetykow UR

PORADNICTWO ANTYTYTONIOWE
Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwo UR

POMIAR TLENKU WEGLA W WYDYCHANYM POWIETRZU
stoisko Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

NAUKA SAMOBADANIA PIERSI
Studenckie Koto Naukowe Opieka nas Osobami Starszymi UR

KWALIFIKACJA | ZAPISY DO PROGRAMU BEZPLATNYCH, PROFILAKTYCZNYCH BADAN
KOLONOSKOPOWYCH Szpital im. Swietej Rodziny



