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ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE Z PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH PtUC | NIE TYLKO !

F . “‘; Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rodziny oraz Uniwersytetu Rzeszowskiego

W imieniu Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rodziny w Rudnej Matej oraz

Uniwersytetu Rzeszowskiego zapraszamy chorych i ich bliskich oraz wszystkich
zainteresowanych na DZIEN OTWARTYCH DRZWI w ramach Swiatowego Dnia

Walki z Rakiem.

Specjalnie przygotowany program dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

obejmuje wyktady najlepszych specjalistéw leczacych m.in. raka ptuca.
Podczas spotkania:

v" Wystuchasz wyktaddéw najlepszych specjalistéw

v Dowiesz sie, co mozna zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
nowotwor

v Dowiesz sig, jak dbac o siebie oraz poznasz sygnaty ostrzegawcze, ktdre
powinny Cie sktoni¢ do wizyty u lekarza specjalisty

v’ Stworzysz swéj indywidualny plan rzucenia palenia



PROGRAM WARSZTATOW

Szpital Sw. Rodziny, budynek A, parter, gabinet 0.42

Konsultacje z lek. Jakubem Perdeusem -
10:00 - 13:00 o ) . o )
specjalista chirurgii klatki piersiowej

Szpital Sw. Rodziny, budynek A, pietro II, sala konferencyjna

NOWOTWORY KLATKI PIERSIOWEJ. ROZPOZNANIE, PROFILAKTYKA,
1:00 -11:15  LECZENIE

lek. Jakub Perdeus (Szpital Sw. Rodziny)

JAK LECZYC FARMAKOLOGICZNIE UZALEZNIENIE OD TYTONIU?

prof. dr hab. n. med. Piotr Tutka (Kierownik Zaktadu Farmakologii
11:20 - 11:50

Doswiadczalnej i Klinicznej Wydziatu Medycznego Uniwersytetu

Rzeszowskiego)

BADANIA PROFILAKTYCZNE W PREWENCJI NOWOTWOROW

ZLOSLIWYCH
11:55 -12:10

dr n. med. Matgorzata Mar¢ (Instytut Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu

Wydziat Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego)

ZDROWE WYBORY - ZDROWE ZYCIE. KODEKS WALKI Z RAKIEM
12:15 -12:30  mgr Aneta Lesiak (Instytut Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Wydziat

Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego)

LECZENIE ZYWIENIOWE W ONKOLOGlI

12:35 - 13:00 o
Krzysztof Sotyga (Nutricia)

Warsztaty bed3 takze okazjg do bezptatnych konsultacji lekarskich oraz

wykonania bezptatnych badan profilaktycznych, m.in.:

e pomiar cisnienia krwi oraz glikemii

e okreslenie wskaZnika masy ciata BMI wraz z pomiarem tkanki
ttuszczowej

e spirometria - badanie wydolnosci uktadu oddechowego

e RTG ptuc (po konsultacji z lekarzem)



PROGRAM WARSZTATOW OBEJMUJE ROWNIEZ:

v poradnictwo dietetyczne

v’ poradnictwo antytytoniowe

v" pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu (stoisko Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej)

v" nauke samobadania piersi

Serdecznie zapraszamy! Wstep wolny

Informacja / kontakt: 17 86 66 761



