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O zajeciu, ktdre

| uszczesliwia i dla

| ktorego chce sie
poswiecac kazda
wolna chwile, marzy

| wiele z nas. Mozna
wtedy rozwija¢ swoje
zainteresowania albo
odkry¢ w sobie talent
i uwierzy¢ w siebie.

| Ale tez znalezé
najlepsze przyjaciotki,
takie od serca. Trzeba

\ tylko... wyjs¢ z domu!

® Adam Ptak

Choér to nasze lekarstwo
na chorobe i zly nastréj

ilne, czyste glosy niosa

sie daleko. Az nie chce

sie wierzy¢, ze to $pie-

waja sami emeryci.
Twarze pelne skupienia, ale
tez entuzjazmu. Przyjemnie si¢
ich stucha, dobrze oglada.

— Kochamy $piewad! — stwier-
dza Maria Nowak. — Spiew jest
naszym $wiatem, $wiat jest dla
nas §piewem.

— Ja $piewam od trzech lat,
a najbardziej cieszy sie z tego
moja rodzina: od zigcia po wnu-
ki. Bo méwia, Ze po probach
i koncertach wracam jak na
skrzydtach. Taka, ze do rany
przytdz — przyznaje ze $miechem
Maria Adamiec.

Ich chér Cantilena dziata
w Rzeszowie od wielu lat
1 przyciaga liczne grono tamtej-
szych senioréw. Spotykajg sig re-
gularnie na probach w osiedlo-
wym domu kultury. Zazwyczaj
dwa razy w tygodniu, a jesli jest
taka potrzeba, to i czeéciej. Sa
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wiérod nich panie réznych zawo-
dow: emerytowane nauczycielki,
farmaceutka, inzynier-le$nik, in-
troligator, cywilna pracownica
wojska, jest 1 kilku panéw.

— Znamy si¢, lubimy, wspiera-
my. Jestesmy za sobg — dodaje
Marianna Wyskiel.

Panie z chdru sg dla siebie
wielkim oparciem, chetnie row-
niez wciagaja do swojego grona
nowych $piewakow.

— Kilka lat temu w. krétkim
czasie stracitam az cztery naj-
blizsze osoby, od brata po uko-
chang kuzynk¢ i wpadiam
w taka depresje, ze nie cheiato mi
si¢ zy¢ — opowiada Halina Ra-
dwarnska. — Syn si¢ o mnie bar-
dzo martwil, bo z 70 kg spadlam
do 50. Bylam cieniem same;j sie-
bie. W glowie miatam czarne
mysli i strach. Ostatkiem sit
zmusitam sig, zeby cos ze soba
zrobi¢. Zobaczylam, ze w ra-
mach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dziala chor. Posziam na

Bozena Slowik i inne panie

Z choru Cantilena v Rzeszowie nie
tylko Spiewajag wspbinie i ciesza sie muzyka,

sg réwniez dla siebie najlepszym wsparciem,
gdy pojawia sie problem, zyciowy dramat.

spotkanie, zachwycitam si¢
nimi. Krok po kroku wciagne-
fam si¢ w nauke melodii, tek-
stéw. No i Marysia, i inne nowe
przyjaciotki wyrwaly mnie z tej
mojej otchlani. To dzieki nim
wrécitam do zywych.

Bozena Stowik cale zycie byta
aktywna i po przejsciu na eme-
ryture nie umiala sobie znalez¢
miejsca.

— Szukatam zajecia, ktore by
mnie pochionelo, ale i dalo sa-
tysfakcje — opowiada. — Jeszcze
w miodosci chodzitam do szkoty
muzycznej, gralam na pianinie.
I po latach ciggngto mnie do mu-
zyki jak wilka do lasu. Pewnego
dnia trafitam na koncert Cantileny
1odrazu zglositam si¢ na zajecia.

Trafita do sopranow i blyska-
wicznie nauczyla si¢ repertuaru.
Byta w swoim zywiole. Spiewa-
fa z takg werwa, ze zalozycielka
choru zaproponowala jej, by nie
tylko $piewala, ale i dyrygowata
chérem.

— Nie wierzylam w swoje
szczgscie — opowiada. — Pamie-
tam do dzis jej stowa: ,.Jak cie
tak nosi, to stan przed nami i ma-
chaj tymi gatazkami”. Miala
oczywiscie na mysli rece. Musia-
tam si¢ tego nauczy¢, ale i chor,
ktory wezesniej dyrygenta nie

mial, musiat si¢ do mnie przy-

zwyczaid.
Byla w siddmym niebie. Az

nagle, w 2015 roku wydarzylasie ’

tragedia. Ktorego§ wieczoru

Bozena nagle upadta na podlogs
w swoim mieszkaniu. Bél glowy.
dezorientacja.

— Myslalam, Ze umieram
— wspomina. - Trafitam do szpi-
tala i okazato sie, ze mialam udar.
Bytam zdruzgotana. Przykuta de
16zka, splatana rurkami, wenflo-
nami. Balam si¢, ze bede wre-
kiem cztowieka. Animaz, ani bl-
scy nie byli w stanie podniesc
mnie na duchu. Robili wszystke.
co w ich mocy, a ja bylam pewnza
ze swiat dla mnie si¢ skoficzyl.

LRET TS S5 W w e S A

=

Ak

B

P

by

R Ry B



