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Szanowni Panstwo,

Uniwersytety trzeciego wieku stanowig zorganizowang
forme edukacji 0séb starszych. Powstanie pierwszego
UTW we Francji, dzieki staraniom prof. Pierra Vellasa

Z Uniwersytetu w Tuluzie, miato miejsce w 1973 r., a wiec
50 lat temu. Prof. P. Vellas wspierat réwniez prof. Haline
Szwarc przy tworzeniu pierwszego UTW w Polsce w 1975
r, w Warszawie, przy Centrum Medycznym Ksztatcenia
Podyplomowego. Byt to wéwczas pierwszy UTW w krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej.

Wg danych Urzedu Statystycznego w Gdarisku, w 2018 r.

w naszym Rraju dziatato 640 UTW. Nowe, aktualne wyniki
dot. ilosci dziatajgcych UTW, po okresie pandemii, bedg
ogtoszone jesienig br., po przeprowadzonym badaniu sta-
tystycznym w pazdzierniku ub. roku. Powstanie tak duzej
ilosci UTW byto reakcjg na dynamiczne przemiany demo-
graficzne oraz wzrost liczby 0séb starszych w strukturze
spoteczeristwa. Troska o kompetencje spoteczne ludzi
dojrzatych od wielu lat jest szczegdlnym obszarem zain-
teresowania wielu nauk oraz naukowcéw, ktérzy postrze-
gajg uczenie sie jako proces ciggty, obejmujgcy zakresem
wszystkie aspekty zycia. Niekrwestionowany autorytet

w zakresie andragogiki, prof. zw. dr hab. Tadeusz Aleksan-
der twierdzi, Ze proces ten realizuje sie zaréwno poprzez
edukacje nieformalng, jak i uczenie sie przez doswiadcze-
nie. Wg prof. T. Aleksandra uniwersytet trzeciego wieku
wyrdst z naturalnej potrzeby zachowania u ludzi w wieku
starszym dobrego zdrowia oraz sprawnosci psychofizycz-
nej, co Scisle wigze sie z potrzebg stworzenia im warunkéw
do lepszego i godniejszego zycia. Dostrzegajg to inicjato-
rzy i realizatorzy - liderzy ruchu uniwersytetéw trzeciego
wieku, rozumiejgc, ze na przetamanie stereotypu niedote-
stwa, ubdstwa i wyalienowania oséb starszych konieczna
jest dtugofalowa dziatalnosc zawierajgca w sobie rézne
formy aktywnosci: fizycznej, umystowej i kulturalno-arty-
stycznej oraz zdobywanie w trakcie tej aktywnosci wiedzy
i ksztattowania odpowiednich umiejetnosci, niezbednych
do kreowania optymalnego sposobu zycia seniordéw.

Zachecam do przeczytania rozmowy ,,0 tradycji kra-
kowskiej mysli andragogicznej” z Gosciem specjalnym -
prof. zw. dr hab. Tadeuszem Aleksandrem, ktdrg przepro-
wadzita dr hab. Dorota Gierszewski, Kierownik Pracowni
Pedagogiki Spotecznej i Andragogiki UJ.

O bogatej ofercie programowej realizowanej w uniwer-
sytetach trzeciego wieku, bedgcych waznym elementem
lokalnych i regionalnych srodowisk, o aktywnosciach
edukacyjno-kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych,
turystycznych, o waznych wydarzeniach jakimi sq jubileu-
sze ich dziatalnosci, mozecie Paristwo przeczytac w niniej-
szym Biuletynie.

Polecam takze artykut o tym, jak wyglgda zycie stuchaczy
UTW w tucku, w czasie wojny w Ukrainie.

Warto zapoznac sie z informacjami o prowadzonym przez
Ogélnopolskq Federacje Stowarzyszers UTW Centrum Bez-
ptatnego Poradnictwa ,,OBYWATEL — SENIOR” oraz o prze-
prowadzonych szkoleniach dla lideréw UTW i organizacji
senioralnych.

W ramach rozdziatu: Srebrna Gospodarka zamieszczone
zostaty artykuty naszych Partnerdw.

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Gosc Specjalny

O tradycji krakowskiej
mysli andragogicznej

Z prof. zw. dr hab. Tadeuszem Aleksandrem
rozmawia dr hab. Dorota Gierszewski

Dorota Gierszewski: Zycie zawo-
dowe Pana Profesora wiaze si¢
z Alma Mater Jagiellonica w Kra-
kowie, jak wspomina Pan okres
swoich studiow?

Tadeusz Aleksander: Juz w okre-
sie studiow i przez cale zycie zawo-
dowe zwigzany bylem z Uniwersy-
tetem Jagiellonskim w Krakowie.
Praca i kontakt z unikatowg Spo-
tecznoscig tej Uczelni utrwality
u mnie przekonanie o dwu pod-
stawowych zaletach dobrego pra-
cownika naukowego. Pierwsza to
zamilowanie i wytrwalos¢ w pra-
cy zawodowej. Druga to skromnos¢
izwigzana z nig pokora jako przeci-
wienstwo, dostrzeganych u przed-
stawicieli niektérych zawodow, za-
rozumialosci i przerazajacej pychy.
D.G.: W jaki sposéb rozpocze-
la si¢ Pana ,,przygoda” z krakow-
skim Uniwersytetem?

T.A.: Studiowalem pedagogike
na Wydziale Filozoficzno-Histo-
rycznym w Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. Podczas tych studiow
mialem kontakt z wspanialymi
profesorami: Kazimierzem Piwar-

skim - wybitnym historykiem,
ostatnim w UJ (1945-1949) sekre-
tarzem akcji Wyktadéw Powszech-
nych', Stefanem Szumanem - jed-
nym z najwybitniejszych polskich
psychologdéw, Janem Konopnickim
- badaczem spolecznego niedo-
stosowania mlodziezy, Henrykiem
Baryczem - znawca dziejow kul-
tury, Janem Hulewiczem - histo-
rykiem os$wiaty i wychowania, po-
pularyzatorem wiedzy o dziejach
szkolnictwa, Kamila Mrozowska —
znawczynig kultury i edukacji cza-
sow Oswiecenia, Maksymilianem
Siemienskim teoretykiem o$wia-
ty dorostych i in. Uczgszczalem na
ich wyklady, ¢wiczenia i seminaria.
Moge bez cienia przesady powie-
dzie¢, ze Uniwersytet Jagiellonski
mojej mlodosci, to srodowisko lu-
dzi wybitnych o ogromnej wiedzy
o wysokiej kulturze.

D.G.: W jaki sposéb srodowisko
akademickie zwiazane bylo z tra-
dycja ksztalcenia dorostych?

T.A.: Wigkszos¢ z wymienionych
profesoréw znata tradycje ksztalce-
nia dorostych w Krakowie wykre-

owang przez Wyklady Powszechne
UJ (1901-1949) realizowane (okres
szczytowy w latach miedzywojen-
nych) w 52 miastach ,,prowincjo-
nalnych” (Malopolska, Slask i Za-
glebie, Ziemia Kielecka), dzialania
edukacyjne stowarzyszen oswiaty
i kultury (np. Towarzystwo Szko-
ty Ludowej, Towarzystwo Uniwer-
sytetu Robotniczego), najstarszy na
ziemiach polskich (1913)% obszer-
ny podrecznik teorii oswiaty doro-
stych, pierwsze (1937/38) w UJ wy-
klady teorii edukacji dorostych i in.
W zwiazku z tym miata duze zro-
zumienie dla potrzeby ksztalce-
nia dorostych i tworzyla korzyst-
ng atmosfere dla tej edukacji oraz
pomystu ksztalcenia w Uniwer-
sytecie organizatoréw tej oswia-
ty.Chcialbym nadmieni¢, ze na
ksztaltowanie o$wiaty dorostych
w Krakowie wplyneta tez dzialal-
no$¢ Prof. Romana Dybowskiego
(1885-1945) wybitnego populary-
zatora wiedzy. Pochodzil on z Cie-
szyna, a studia z filologii ukonczyt
na uniwersytecie w Wiedniu. Byl
stypendysta w Londynie, Oxfor-
dzie i w Cambridge. Pracujac na

1 Wyktady stanowily jedna z form popularyzacji nauki i szerzyly o$wiate wérdd tych osoéb, dla ktérych wyksztatcenie akademickie byto

woéwczas niedostepne.

2 Praca o$wiatowa. Jej zadania, metody, organizacja (1913). Nakltadem Michala Arcta w Warszawie. Krakow.
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UJ zostal wiceprzewodniczacym
Swiatowego Zwigzku Ksztalcenia
Dorostych, a w 1929 roku uczestni-
czyl w pierwszej Wszech$wiatowej
Konferencji Ksztalcenia Dorostych
w Cambridge.

D.G.: Dlaczego posta¢ Prof. M.
Siemienskiego jest dla Pana isto-
ta w czasie studiow?

T.A.: Wymieniony juz profesor
Maksymilian Siemienski, wycho-
wanek Uniwersytetu J. Kazimie-
rza we Lwowie i organizator wspo-
mnianych pierwszych wykladow
z teorii oswiaty dorostych w UJ z lat
miedzywojennych a nastepnie zalo-
zyciel (1947) Katedry O$wiaty Kul-
tury Dorostych uczyt mnie na III
roku studiéw ,,Teorii o§wiaty doro-
stych”. Na wykladach z tego przed-
miotu zwracal uwage stuchaczy nie
tylko na rozwdj i dziatalno$¢ po-
szczegolnych instytucji ksztalcenia
dorostych, ale takze na powigza-
nia miedzy oswiatg, kulturg i poli-
tyka. Dowodzil, ze zwigzek ten to
cecha kazdego ustroju spotecznego
w jakim organizowana jest eduka-
cja dorostych. Dzieki temu eduka-
cja ta — Jego zdaniem - skutecznie
stuzy przeksztalcaniu $wiadomo-
$ci spolecznej dorostych obywate-
li. Przekonywat tez o konieczno-
$ci ksztalcenia andragogicznego
kandydatéw na nauczycieli, w kto-
rych widziat przyszlych dziataczy
o$wiatowych i kultury w lokalnym
miejscu pracy. Trzeba podkredlic,
ze Prof. Maksymilian Siemienski
zawsze kreowal teorie ksztalcenia
dorostych, jako odrebng autono-
miczng nauke, zajmujacy sie czlo-
wiekiem dorostym i jego edukacja.
Akceptowal fakt, ze andragogika
~wyszfa” z obszaru pedagogiki, ale
dowodzil tez, ze stanowi ona od-
rebna dyscypline naukows, bedaca
integralng czescig nauk o wycho-
waniu. Uwazal, iz zajmuje si¢ ona

procesem oddzialywania ksztal-
cacego i wychowawczego na czlo-
wieka dorostego, a wiec faktami nie
mieszczacymi sie w zakresie daw-
nej pedagogiki. Jest zatem szero-

prof. Tadeusz Aleksander

ko pojeta teorig edukacji formalnej,
nieformalnej i pozaformalnej doro-
stych, z jej licznymi uwarunkowa-
niami politycznymi, gospodarczy-
mi, spolecznymi i kulturowymi.

Niekwestionowany autorytet w zakresie andragogiki. Wybitny
pedagog spoleczny, nauczyciel akademicki, profesor zwyczajny.
Jego bogaty dorobek naukowy przyczynia si¢ do rozwoju polskiej

mysli andragogicznej.

fot. archiwum OFSUTW
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D.G.: Jak dalej potoczyly si¢ Pana
losy po ukonczeniu studiéw magi-
sterskich?

T.A.: Po studiach udalem sie na po-
szukiwanie pracy. Rozpoczalem ja
na stanowisku nauczyciela przed-
miotow pedagogicznych w Stu-
dium Nauczycielskim w Cieszynie.
Trafilem tam na dobre $rodowi-
sko. W Cieszynie pozostalo wtedy
kilku wykladowcéw przeniesionej
do Olsztyna Wyzszej Szkoly Go-
spodarczej. Kontakt z nimi byt dla
mnie stymulatorem do intensyw-
nej pracy nad soba. To m.in. pod
ich wptywem, by nie by¢ gorszym,
do kazdych zaje¢ przygotowywa-
tem si¢ diugo i starannie, wyko-
rzystujac do tego notatki uniwer-
syteckie z wykladow i ¢wiczen oraz
przywiezione ze sobg ksiazki, oczy-
wiscie korzystalem takze z ksiego-
zbioru doskonalych miejscowych
bibliotek. Tak pracowalem przez 3
lata. Ten czas byl dla mnie okresem
przyspieszonego rozwoju i wyma-
gal niekiedy intensywniejszej pracy
nad soba niz mialo to miejsce pod-
czas studidw.

D.G.: Mimo, iz praca nauczycie-
la przynosila wiele satysfakcji, nie
kontynuowal jej Pan, dlaczego?

T.A.: W 1964 roku nieoczekiwa-
nie otrzymatlem list od Prof. Mak-
symiliana Siemienskiego z pro-
pozycja ,asystowania” mu na
Uniwersytecie Jagielloniskim. Taki
byt poczatek swojej pracy w Kate-
drze Os$wiaty i Kultury Dorostych
UJ jako asystenta’. W wymienionej
Katedrze pracowalem 45 lat, prze-
chodzac kolejno wszystkie etapy

rozwoju naukowego. Katedra za$
zmieniala (efekt m. in. reorganiza-
cji Wydzialu) swoja nazwe, status
(katedra, zaklad w Instytucie Pe-
dagogiki) i strukture organizacyj-
n3. Mdj pierwszy Mistrz duzo ze
mng rozmawial na tematy nauko-
we i dydaktyczne. Dzigki jego suge-
stii postanowilem - na poczatek -
zbada¢ w jakim kierunku i zakresie
osoby z obszaréw wiejskich podej-
muja dalszg edukacje. Zainicjowa-
fem wieloletnie, zmudne badania
terenowe tego zjawiska. W wyni-
ku tych badan napisalem rozpra-
we doktorska, zatytulowalem ja
»Awans o§wiatowy mlodziezy wiej-
skiej” (LSW, 1972)*. Rozprawa ta,
po opublikowaniu, otrzymata dru-
ga nagrode¢ w ogdélnopolskim kon-
kursie prac naukowych poruszaja-
cych tematyke wsi. Kolejny stopien
awansu, tj. habilitacje, otrzymalem
po napisaniu ksigzki ,,Uwarunko-
wania uczestnictwa kulturalnego
ludnosci wiejskiej” (PWN, 1974)°.
D.G.: Po obronie pracy doktor-
skiej kontynuowal Pan badania,
co szczegolnie Pana wowczas inte-
resowalo?

T.A.: Po uzyskaniu habilitacji roz-
szerzylem swoje poszukiwania na-
ukowe o problematyke ksztalce-
nia ogolnego oraz doksztalcania
i doskonalenia zawodowego doro-
stych. Dowodem zmiany pierw-
szej jest praca ,Pozaszkolna edu-
kacja ogélnoksztatcgca dorostych™,
potwierdzeniem drugiej — obszer-
ne studium na temat optymaliza-
cji pozaszkolnej edukacji zawodo-
wej dorostych’.

D.G.: Pana inicjatywy dotyczyly
nie tylko badan naukowych, rea-
lizowal Pan szereg cennych pro-
jektow. Prosze opowiedzie¢ o tym
okresie.

T.A.: Po uzyskaniu stopnia dok-
tora habilitowanego zaczalem ze
swoja aktywnoscig badawcza i or-
ganizatorska wychodzi¢ ,na ze-
wnatrz”. Podejmowalem rézine
formy wspolpracy z pozauniwersy-
teckimi instytucjami naukowymi;
Towarzyszem Wiedzy Powszech-
nej, przez dlugie lata pelnigc tam
role czlonka ogdlnopolskiej Rady
Naukowej jak réwniez wicepreze-
sa. Wspoltworzytem sekcje Pol-
skiego Towarzystwa Pedagogiczne-
go w Krakowie, a nastgpnie przez
dwie kadencje pelnilem w niej
funkcje przewodniczacego. By-
tem czlonkiem Komitetu Nauk Pe-
dagogicznych Polskiej Akademii
Nauk, przewodniczacym dzialaja-
cego przy nim Zespolu Pedagogi-
ki Dorostych. Jako wspotzatozyciel
pelnilem funkcje wiceprezesa Aka-
demickiego Towarzystwa Andra-
gogicznego. Wszedlem tez w sklad
Sekcji Polskiej Miedzynarodowej
Organizacji Folkloru.

D.G.: Pana liczne dzialania do-
strzezone zostaly w $rodowisku
naukowym, dlatego tez uzyskal
Pan w 1994 r. tytul naukowy pro-
fesora. Jak przebiegala pdiniej
praca na Uczelni?

T.A.: Nominacje¢ profesorska ode-
bralem z ragk Prezydenta RP Lecha
Walesy. Wéwczas kierowalem juz
Zakladem Pedagogiki Dorostych.
Poprzednio, po $mierci profesora

3 Praca o$wiatowa. Jej zadania, metody, organizacja (1913). Nakladem Michata Arcta w Warszawie. Krakow.
4 Aleksander T. (1972), Awans o$wiatowy mlodziezy wiejskiej 1945-1970 na przykladzie Sadecczyzny, Ludowa Spétdzielnia Wydaw-

nicza, Warszawa.

5 Aleksander T. (1974), Uwarunkowania uczestnictwa kulturalnego ludnosci wiejskiej, PWN, Warszawa.
6 Aleksander T. (1992) Pozaszkolna edukacja ogolnoksztatcaca dorostych (przeszlos¢ - terazniejszo$¢ — przyszto$c), Uniwersytet

Jagiellonski, Krakow.

7 Aleksander T. (1998) Optymalizacja pozaszkolnej edukacji zawodowej dorostych. Oficyna Wydawnicza Impuls. Krakdow.
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Maksymiliana Sieminskiego, jego
kierownikami byli Jan Konopnicki
(opiekun) i Tadeusz Golaszewski.
Za ,moich czaséw” Zaklad orga-
nizowat ksztalcenie andragogiczne
studentow o6wczesnych, rozbudo-
wanych 5 letnich studiéw (stacjo-
narnych i zaocznych) pedagogicz-
nych (na kierunkach: pedagogika,
pedagogika  kulturalno-oswiato-
wa i resocjalizacja). Zadanie to re-
alizowaliémy za posrednictwem
wykladu i ¢wiczen z teorii ksztal-
cenia dorostych oraz seminarium
magisterskiego o identycznej tre-
$ci. Majac na tych zajeciach do czy-
nienia ze studentami bardzo mlo-
dymi dla ktérych problematyka
praktyki i teorii ksztalcenia do-
rostych byla dos¢ ,odlegly”, wy-
pracowaliSmy w Zakladzie sku-
teczng strategie ,przyblizania”
stuchaczom tej problematyki i inte-
growania ich z myslg ewentualne;j
przyszlej pracy zawodowej w in-
stytucjach ksztalcenia i wycho-
wania dorostych. Strategia ta bylo
organizowanie duzej ilosci hospi-
tacji zaje¢ w instytucjach ksztalce-
nia dorostych, organizowanie wy-
cieczek dydaktycznych do nich,
urzadzania wakacyjnych obozdéw
naukowych, ktérych trescig byto
badanie elementéw ksztalcenia do-
rostych oraz in. Temu celowi stuzy-
la tez tematyka i organizacja pracy
na seminarium magisterskim. Re-
alizowane w nim prace badawcze
zespolu seminaryjnego na ogot za-
wsze wigzaly sie z aktualnymi po-
trzebami edukacyjnymi i kultural-
nymi dorostych.

D.G.: Cale zycie zawodowe zaj-
muje si¢ Pan Profesor problema-
tyka aktywnosci ludzi dorostych
zaréwno ta poznawcza, zawodo-

fot. Freepik

wa, ale takze spoleczno-kultu-
rowa. Ukoronowaniem tej dzia-
falnosci byl napisany przez Pana
podrecznik.

T.A.: Tak. Kontynuujac te poczy-
nania zdobylem si¢ na odwage
opracowania akademickiego pod-
recznika andragogiki, ktéry po kil-
ku uzupetnieniach i wznowieniach
uzyskat - jak si¢ wydaje - zadowa-
lajacg posta¢ w 2013 r.%, wydanego
w 100-lecie pierwszego podreczni-
ka teorii o§wiaty dorostych na tere-
nie naszego kraju.

D.G.: Ale obok andragogiki ma
Pan tez inne pasje?

T.A.: Oczywiscie, obok gltéwnego
nurtu mojej refleksji naukowej cia-
gle ,,odzywa” si¢ u mnie zaintere-
sowanie regionalizmem, posiew
zwiazku z regionem, w ktérym sig
urodzitem i spedzilem dzieciectwo

oraz wczesng mlodo$¢. Moja pasja
do regionalizmu, to co$, co zawsze
mi towarzyszylo. O interesujacych
mnie zagadnieniach z tego zakresu
napisalem obszerng (856 ss.) ksigz-
ke ,Zycie spoleczne i przemiany
kulturalne Nowego Sgcza, w latach
1870-1990 (1993)® oraz kilkanascie
artykulow’. Jestem takze czton-
kiem Stowarzyszenia Klubu Ziemi
Sadeckiej. Intensywnie wspieram
tez od lat miejscowy Sadecki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

D.G.: Pana zaslugi w obszarze po-
pularyzacji andragogiki s nie do
przecenienia. Jest Pan inicjato-
rem I Zjazdu Andragogicznego.
Czy moglby sie Pan do tego usto-
sunkowac?

T.A.: Jako zespdt pracownikow
Zakladu Andragogiki i Pedago-
giki Spolecznej zorganizowali-
$§my w murach Uniwersytetu Ja-

8 Aleksander T. (2013). Andragogika. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji. Radom 2013.
9 Aleksander T. (1993), Zycie spoleczne i przemiany kulturalne Nowego Sacza w latach 1870-1990, Oficyna Literacka, Krakéw.
10 Zob.: Aleksander T. (2022), Liceum Pedagogiczne w Nowym Saczu (1954/46 — 1961/62). Studia Sandecjana, tom 3/2022, s. 195 - 237.
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giellonskiego w 2009 r. pierwszy
Ogdlnopolski Zjazd Andragogicz-
ny, ktory zapoczatkowat cykliczne
spotkania srodowiska andragogdw.
Jego dorobek zostal upowszech-
niony w dwutomowym wydawni-
ctwie'. Brali w nim udzial teorety-
cy i praktycy ksztalcenia dorostych
ze wszystkich osrodkéw akademi-
ckich naszego kraju, a takze przed-
stawiciele szkot dla dorostych, sto-
warzyszen spolecznych, fundacji
oraz innych instytucji zwigzanych
z rozwojem edukacji dorostych.
Zjazd w znacznym stopniu skonso-
lidowat specjalistow edukacji doro-
stych w naszym kraju.

D.G.: Wracajac do Pana dzialal-
nosci w Alma Mater, prosze po-
wiedzie¢ o zmianach jakie Pan do-
strzegal w trakcie pracy naukowe;j?

T.A.: W ciggu 45 lat mojej pracy
w Katedrze (Zakladzie) Pedagogi-
ki i Kultury Dorostych zmienia-
la si¢ nie tylko jej struktura or-
ganizacyjna, kierownictwo (Jak
Konopnicki, Tadeusz Golaszew-
ski, Franciszek Adamski, Tadeusz
Aleksander) i sklad osobowy, ale
ewoluowala takze tematyka i tres¢
realizowanych w niej badan nauko-
wych. W latach czterdziestych, 50-
tych i 60-tych XX w. dominowata
w nim problematyka funkcjonowa-
nia szkolnictwa i kurséw dla doro-
stych. W latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych XX w. ,ciezar”
badan przesuniety zostal na funk-
cjonowanie instytucji kultury (mu-
zea, domy kultury, kluby kultury,
$wietlice i biblioteki) oraz proble-
matyke uczestnictwa w kulturze.
Do tych w latach 90-tych i na po-
czatku XXI w. ,,doszta” problema-
tyka doksztalcania i doskonalenia
zawodowego dorostych by w latach

nastepnych rozszerzy¢ sie na prob-
lematyke wychowania regional-
nego oraz edukacji ludzi trzeciego
wieku. Nie jest trudno stwierdzic,
ze ewolucja ta byla nastepstwem
przemian spoleczno-politycznych
w naszym kraju i ambicjami za-
spokojenia ewoluujagcych - pod
wplywem tych przemian - potrzeb
ksztalcenia dorostych.

D.G. Satysfakcja z pracy to waz-
na, z jakich sukceséw w pracy na
Uczelni jest Pan zadowolony?
T.A.: Za osiagniecie w swojej wie-
loletniej pracy nauczycielskiej w U]
uznaje wyksztalcenie kilku do-
brych teoretykéw edukacji doro-
stych rozwijajacych w tej chwi-
li refleksj¢ andragogiczng w kilku
uniwersytetach: Jagiellonskim (dr
hab. Dorota Gierszewski), Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach (dr hab.
Agata Chabor), Akademii WSB (dr
hab. Zofia Szarota) w Dabrowie
Gorniczej oraz innych wyzszych
szkotach zawodowych (np. Ostro-
wiec Swietokrzyski). Za niewatpli-
wy sukces uwazam takze wsparcie
przez recenzje doktoratéw, habili-
tacji i wnioskéw na profesure osob
z nastepnych uniwersytetow: Byd-
goszczy, Gdanska, Katowic i Lubli-
na (UMCS i KUL) oraz Warszawy,
efektywnie pracujacych dzisiaj na
niwie teorii ksztalcenia i wychowa-
nia dorostych.

D.G. Dzi¢kuje serdecznie za cie-
kawa rozmowe i Zycze¢ nadal wielu
powoddw do satysfakgji.

Tekst dostepny jest na EPALE
elektronicznej platformie na rzecz
uczenia si¢ dorostych w Euro-

pie pod adresem: https://epale.
ec.europa.eu/pl/blog/krakowska-
-andragogika

11 Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spolecznego. Materiaty I Ogélnopolskiego
Zjazdu Andragogicznego (2010), red. T. Aleksander. Wydawnictwo Naukowe Instytutu

Technologii Eksploatacji, Radom 2010, t. 1-2.

dr hab. Dorota
Gierszewski

Wyktadowca akademicki,
badaczka, trenerka, andragog,
gerontopedagog. Pracuje na
Uniwersytecie Jagielloriskim,
petnigc funkcje Kierownika
Pracowni Pedagogiki
Spotecznej i Andragogiki.
Zainteresowana
problematykg nieformalnej
edukaciji dorostych,
obywatelskosci, migracji,
miedzykulturowosci.
Realizatorka projektow
badawczych i edukacyjnych
w kontekscie aktywizacji
spolecznej dorostych.
Wspélpracuje z organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi
na rzecz wspierania

procesu uczenia si¢ przez

cale zycie, ksztaltowania
postaw prospotecznych

i obywatelskich.

fot. archiwum prywatne
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Aktywnos¢ edukacyjno-
kulturalna UTW

30-lecie Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zielonogodrski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku powstal w 1992 roku.
Z inicjatywa utworzenia tej wspa-
nialej uczelni wystapily nauczyciel-
ki: Zofia Banaszak, Janina Drzyma-
fa i Aleksandra Zjawin, pracujace
wowczas w Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Zielonej Gorze.
Zofia Banaszak pelni funkcje pre-
zesa ZUTW od poczatku powsta-
nia uniwersytetu, ktory ksztalci
senioréw i poprawia ich jakos¢ zy-
cia. Przez 30 lat wydarzyto si¢ bar-
dzo wiele, bo oferta ZUTW z roku
na rok powigkszala si¢ i stawata
sie coraz bardziej atrakcyjna. Wy-
klady, laboratoria, lektoraty, deba-
ty, zajecia malarskie, fotograficzne,
taneczne, sportowe, chor, kabaret...
wycieczki krajowe i zagraniczne.
Dlugo by mozna wymieniac.

Podczas  jubileuszowej uro-
czystodci Zofia Banaszak dzigko-
wala za to wladzom samorzado-
wym, licznym partnerom - przede
wszystkim Uniwersytetowi Zielo-
nogorskiemu, a takze instytucjom
kultury. Studenci i zarzad ZUTW
dzigkowal natomiast pani Prezes za
30-lat kierowania uczelnig, za rze-
telnos¢, kreatywno$¢, zaangazowa-
nie, pomoc i prawdziwg przyjazn.

Zwieiczeniem Jubileuszu
ZUTW jest pierwsza monografia
»IRZY DEKADY DZIALALNO-
SCI, TRZY DEKADY ROZWOJU”.
ZIELONOGORSKI UNIWER-
SYTET TRZECIEGO WIEKU
(1992-2022) opisujaca jego histo-
rie i dzialalno$¢. Promocja mo-

nografii, opracowanej
pod redakeja prof. Uni-
wersytetu Zielonogor-
skiego dr hab. Grazy-
ny Milkowskiej i Ewy
Mielczarek odbyta sie
w walentynkowe popo-
tudnie, 14 lutego 2023
roku, w sali im. Janusza
Koniusza Wojewoddz-
kiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. Réw-
niez zostal wydany
katalog  malarsko-fo-
tograficzno-muzyczny
»Artystyczna  podroéz
SENIORA po Zielo-
nej Goérze”, w ktérym
zamieszczone zostaly
prace stuchaczy UTW.

Mozna wykreowac
sobie jeden wspanialy
dzien, miesigc, nawet
caly wspaniaty rok. Ale
mozna tez stworzyc¢ so-
bie wspaniale zycie, pelne radosci
i to na kazdym etapie ludzkiej eg-
zystencji. Teze te udowodnili stu-
chacze ZUTW.

https://utw.zgora.pl/2023/02/14/
promocja-monografii-14-02-2023/

Redakcja Biuletynu serdecznie
dziekuje Pani Prezes Zofii Bana-
szak za przestanie wymienionych
wyzej publikacji. Zyczymy Zarzg-
dowi i Stuchaczom ZUTW kolej-
nych, wspaniatych Jubileuszy!

Trzy dekady dziatalnosci,
trzy dekady rozwoju

Zielonogdrski Liniwersytet Trzeclego Wisku
[1992-2022)

Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

al. Wojska Polskiego 9
65-077 Zielona Gora
tel.: +48 68 453 26 51

kontakt@utw.zgora.pl

https:/ /utw.zgora.pl
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15-lecie Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Nowym Targu

Rok 2022 to byt Rok Jubileu-
szowy w Stowarzyszeniu Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Nowym
Targu. W 2007 roku, mysl utwo-
rzenia uniwersytetu w stolicy Pod-
hala zrodzila si¢ z rozmoéw kilku
kolezanek - seniorek, ktdre prze-
szly na emeryture. Rzucona mysl,
szybko zaczeta by¢ wprowadzana
w czyn. Spraw do zalatwiania byto
duzo, 4 lutego 2007 roku powstata
grupa zalozycielska. Rozdzielono
prace do przygotowania stosu do-
kumentéw, spraw organizacyjnych
i promujacych ide¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Dzialania grupy
uzyskatly aprobate i pomoc ze stro-
ny éwczesnych wladz: Burmistrza
Miasta $p. Marka Fryzlewicza,
Starosty Nowotarskiego Krzyszto-
fa Fabera oraz wladz uczelni Pod-
halanskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej na czele z jej
rektorem profesorem Stanistawem
Hodorowiczem. Uczelnia objeta
nad nami patronat naukowy, krét-
ko moéwiac, wzigta nas pod swoje
skrzydta.

30 pazdziernika 2007 roku uzy-
skano wpis do Krajowego Rejestru
Sadowego i mozna juz bylo zapla-
nowac uroczystg inauguracje roku
akademickiego 2007/2008. Nie-
co spdznione ,Gaudeamus” odby-
fo si¢ w bardzo uroczystej oprawie
17 grudnia 2007 r. w Sali Koncerto-
wej Panstwowej Szkoly Muzyczne;j
I i II stopnia im. Fryderyka Chopi-
na w Nowym Targu. Uroczystos¢
zaszczycili swoja obecnoscia: wia-
dze PPWZ, Miasta Nowego Targu,
Starostwa Powiatowego oraz osoby,
ktdére pomogly przy powstaniu Sto-
warzyszenia.

Po inauguracji nabralismy roz-
pedu w dziataniach. Oprécz rea-
lizacji podstawowej dziatalnosci
statutowej jaka jest edukacja z roz-
nych dziedzin nauki, wypracowali-
$my wlasne inicjatywy. Kazdy rok
dopisuje nowa karte naszej histo-
rii, ktérg sami kreujemy. JestesSmy
Stowarzyszeniem bardzo potez-
nym, znajg nas w miescie, nie tyl-
ko dlatego, ze czesto uczestniczy-
my w wydarzeniach miasta, ale
i sami mamy co$ do pokazania, za-
prezentowania mieszkancom, za-
réwno seniorom jak réwniez mio-
dziezy i dzieciom. Organizujemy
dla szerszej spolecznosci wystawy,
konkursy fotograficzne, o miescie
i regionie. Prezentujemy progra-
my artystyczne i sfowno-muzycz-
ne, przedstawienia teatralne dla
dorostych i dla dzieci. Promuje-
my gre w boule organizujac otwar-
te turnieje w tej dyscyplinie, zaczy-

namy uczy¢ gry przedszkolakéw,
dzieci szkolne i dorostych. Nie za-
pominamy o tym, ze w zdrowym
ciele zdrowy duch i potwierdzamy
to chodzac z kijkami, uczestniczac
w zajeciach gimnastycznych, aero-
bicku na basenie, ¢wiczeniach jogi,
na strzelnicy, uprawiajac turystyke
piesza i rowerows, tanczymy (ze-
spol ,Wirujace Babki”) oraz bie-
rzemy udzial w letnich i zimowych
igrzyskach sportowych.

Za nasza dzialalnos$¢ dwukrot-
nie otrzymali$my zloty certyfikat.

W ciggu roku 2022 - Roku Ju-
bileuszowego - przypominali$my
cztonkom UTW historie uniwer-
sytetu udostepniajac kroniki, biu-
letyny, dyplomy i inne osiagnigcia
plastyczno-artystyczne. Prezento-
walismy kolekcje zdobytych meda-
li sportowych.

Turniej gry w boule o Puchar Burmistrza i Wéjta Gminy Nowy Targ dla senioréw, milodziezy i dzieci,
fot. archiwum UTW Nowy Targ
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10 wrzesnia 2022 r. zorganizo-
wano otwarty Turniej gry w boule
o Puchar Burmistrza i Wéjta Gmi-
ny Nowy Targ dla senioréw, mlo-
dziezy i dzieci. Impreza ta zostala
wpisana w kalendarz corocznych
wydarzen w Nowym Targu.

Uroczysta Gala Jubileuszowa
15-lecia UTW odbyta sie 1 paz-
dziernika 2022 r. w wypelnionej po
brzegi sali widowiskowej Miejskie-
go Centrum Kultury w Nowym
Targu. Nie zabraklo wladz miasta
i powiatu oraz osdb, ktdre wspie-
raly przez te lata naszg dziatalnos¢.
Obecne byly prezeski UTW, kté-
re przez kolejne lata przewodzily
z sukcesem uniwersytetowi.

Bogaty program uroczystosci,
mimo, iz trwal trzy godziny, tak
pochlonal widzow, ze wszyscy z za-
partym tchem oczekiwali na kolej-
ne wydarzenia na scenie.

W czeSci  oficjalnej prezes
UTW Elzbieta Labuz wreczyla ty-
tul Czlonka Honorowego: Bur-
mistrzowi Miasta Nowego Targu
panu Grzegorzowi Watycha oraz
Wiceburmistrz pani Joannie Isk-
rzynskiej-Steg, za ich wielkie za-
angazowanie i pomoc w dzialaniu
Stowarzyszenia.

Podziekowano tez okolo 30 in-
nym osobom z réznych instytucji
i organizacji, ktére na przestrzeni
pietnastu lat wspieraly Stowarzy-
szenie. Wérod wyrdznionych gosci
byla tez Pani poset Anna Paluch.

6 pazdziernika 2022 r. w restau-
racji ,,Skalny Dworek” odbyla sie
impreza dla wszystkich cztonkéw
Stowarzyszenia UTW pt. ,,Folko-
wo-wspomnieniowo”.

Elzbieta Labuz
Prezes UTW
w Nowym Targu

Biuro Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

ul. Krzywa 1, Nowy Targ
pok. 018
tel. kom. 519 106 201
(czynny w godz. 9:00-13:00)
utw-nowytarg@wp.pl

https:/ /utw.nowytarg.pl

Zakopane: Podhalanski Uniwersytet Trzeciego Wieku

ma juz 30 lat

Poczatek — marzec 1992 r. Uni-
wersytet  zalozyla  mieszkajaca
w Zakopanem dr Anna Sztaudyn-
ger-Kaliszewicz, socjolog, nauczy-
cielka akademicka, pisarka, cérka
poety, satyryka Jana Sztaudyngera,
organizatorka i byta prezes Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Lodzi.
Podhalanski Uniwersytet w Zako-
panem powstal przy wsparciu za-
kopianskich wtadz samorzado-
wych Marii Matejowej — dyrektor
wydzialu Kultury i O$wiaty oraz
Hanny Zurowskiej przewodniczg-
cej Komisji Kultury w Radzie Mia-
sta Zakopanego. Wyktad inaugura-
cyjny pt. ,Uniwersytety Trzeciego
Wieku w Polsce i na $wiecie” wy-
glosita 7 marca 1992 prof. Halina

Szwarc - inicjatorka Ruchu UTW
w Polsce. Do uniwersytetu zapi-
salo sie wtedy 40 oséb w wieku
60-70 lat, liczba stopniowo rosta,
zaczely sie ciekawe wyklady, lek-
toraty jezykéw obcych, powstala
sekcja plastyczna - uczono si¢ ma-
larstwa na szkle pod kierunkiem
artysty Jana Kosinskiego. Trud-
nos$ci lokalowe i finansowe poko-
nywal Zarzad UTW dzigki zyczli-
wosci wladz miasta, kierownictwu
Centrum Kultury ,Jutrzenka’, Ta-
trzanskiego Parku Narodowego,
Muzeum Tatrzanskiego, Klubu Ko-
lekcjoneréw, Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Antoniego Kenara.
W krétkim czasie uniwersytet stal
sie o$rodkiem aktywizacji intelek-

tualnej, artystycznej, psychologicz-
nej dla 0séb wchodzacych w jesien
zycia. Z zapiséw Kroniki uniwersy-
teckiej ,Godna podziwu inicjaty-
wa 0sob trzeciego wieku, ta dziatal-
no$¢ pomaga nie tylko im samym,
ale zacheca do dziatania innych lu-
dzi, daje rados$¢, poczucie przy-
datnosci spotecznej, wrazliwos¢
na piekno, rozwija ukryte talenty”.
»Lekarstwo na staro$¢”. Udalo sie p.
dr Annie Sztaudynger-Kaliszewicz
skupi¢ wokét uniwersytetu profe-
sjonalistow - pisarzy, malarzy, bi-
bliotekarzy, muzealnikow, lekarzy.
Pani dr Anna Sztaudynger-Ka-
liszewicz prowadzila Uniwersytet
razem z nieliczng grupg zaanga-
zowanych czlonkéw zarzadu. Po



Chér Podhalaniskiego UTW, fot. archiwum PUTW w Zakopanem

pani dr Annie Sztaudynger-Ka-
liszewicz wladze przejely Anna
Lakwaj i Irena Przesmycka, na-
stepnie dolgczyla Teresa Siecie-
chowicz, ktéra obecnie jest wice-
prezesem, a prezesem zarzadu jest
Malgorzata ~ Morawetz-Gordon.
Wazng funkcje skarbniczki od 15
lat pelni Helena Watycha. Uni-
wersytet stwarza swoim czlonkom
mozliwo$¢ ustawicznego doksztal-
cania sie¢ na wykladach, lekcjach
muzealnych, lektoratach z jezy-
koéw: angielskiego, francuskiego,
niemieckiego. W wykladach glo-
szonych w sali obrad Urzedu Mia-
sta Zakopanego moga bra¢ udziat

mieszkancy Zakopanego i turysci.
Duzym zainteresowaniem stucha-
czy cieszg sie warsztaty aktorskie,
lekcje $piewu chdralnego, war-
sztaty malarskie. W dobie cyfry-
zacji niezwykle wazne jest nabie-
ranie umiej¢tnosci z korzystania
z komputera i smartfonu. Na te za-
jecia uczeszcza liczna grupa senio-
réw. Uniwersytet dba o rozwdj fi-
zyczny stuchaczy - organizowana
jest gimnastyka na sali, w wodzie
i w plenerze, a takze marsze z kij-
kami do Dolin Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego.

Od dwoch lat ozywila sie tu-
rystyka rekreacyjna w tereny Ta-

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

trzanskiego Parku Narodowego
pod kierunkiem przewodnikdw,
udalo si¢ zorganizowaé wyjaz-
dy do Term Chochotowskich i do
Term w Szaflarach. Seniorzy we-
drowali szlakami Rezerwatu Par-
ku Narodowego. Uniwersytet
moze si¢ pochwali¢ dzialalnoscig
artystyczna, ktéra wzbogaca ofer-
te kulturalng miasta. Mamy na
swoim koncie koncerty choéralne,
spektakle teatralne, prezentacje
poetyckie — te wydarzenia dowar-
tosciowujg sluchaczy, a przede
wszystkim dajac rado$¢ wyste-
pujacym oraz stuchaczom. Waz-
nym wydarzeniem dla Uniwer-
sytetu bylo przystapienie w 2010
r do Ogdlnopolskiej Federacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Uzyskalismy mozliwos¢ udziatu
w warsztatach ,,Akademii Lide-
ra UTW, ktére pozwolily na pro-
fesjonalne prowadzenie i zarza-
dzanie stowarzyszeniem. Od 2016
r. jesteSmy w posiadaniu ,,Brazo-
wego Certyfikatu Profesjonalny
UTW?. Uniwersytet korzysta co-
rocznie ze wsparcia samorzadu
miasta Zakopanego - uzyskuje-
my dotacje na dzialalnos$¢ eduka-
cyjna, na kulture fizyczng i rekre-
acyjng. Urzad Miasta Zakopane
udostepnia nam nieodplatnie sale
obrad, w ktérej mozemy spotkac
si¢ na wyktadach i waznych uni-
wersyteckich wydarzeniach jak
koncerty, prezentacje poezji, ale
takze przeprowadzi¢ Walne Ze-
branie. Uniwersytet stowarzy-
sza okolo 100 oséb, przed pan-
demia bylo nas wigcej, ale o tym
etapie zycia nie chcemy wspomi-
nac. JesteSmy w przededniu Jubi-
leuszu 30-lecia istnienia Uniwer-
sytetu — obchodzi¢ go bedziemy
uroczyscie z wszystkimi seniora-
mi naszego uniwersytetu, zapro-
szonymi go$¢mi, wladzami mia-
sta i powiatu.
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Przy okazji Jubileuszu wy-
mieniamy instytucje wspierajace
Podhalanski UTW: Podhalanska
Panstwowa Uczelnia Zawodowa
w Nowym Targu, Muzeum Ta-
trzanskie im. dr. Tytusa Chalu-
binskiego - Galeria Sztuki w wil-
li ,,Oksza”, Galeria Wladyslawa
Hasiora, Willa ,,Koliba”, ,, Czer-
wony Dwor” - Centrum Kultu-
ry Rodzimej, Muzeum Jana Kas-
prowicza na Harendzie, Muzeum
Karola Szymanowskiego w willi
»Atma”, Galeria Antoniego Rza-
sy, Tatrzanskie Centrum Kultu-
ry ,»Jutrzenka”, Miejska Galeria
Sztuki, Zakopianskie Centrum
Edukacji, Biblioteki - Miejska
i Pedagogiczna, Polskie Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,Sokol”
Gniazdo w Zakopanem.

Podhalanski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Zakopanem prag-
nie si¢ rozwija¢, jest peten pomy-
stéw, jednak ciagle liczy na wigksze
zaangazowanie ze strony seniorow.

Prezes Zarzgdu

Matgorzata Morawetz-Gordon
i Wiceprezes Zarzgdu

Teresa Sieciechowicz

X

Podhalanski
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Zakopanem

ul. Kasprusie 35a
34-500 Zakopane
tel. 696 029 113
putw.zakopane@vp.pl

www.putwzakopane.hekko24.pl

B. Prezes Zarzqdu Anna Lakwaj i Wiceprezes Zarzgdu Teresa Sieciechowicz,
fot. archiwum PUTW w Zakopanem

dr Anna Sztaudynger-Kaliszewicz, Obrazy Stuchaczy Podhalariskiego UTW,
fot. archiwum PUTW w Zakopanem fot. archiwum PUTW w Zakopanem
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Sport, rekreacja, turystyka

w UTW

Za nami X Ogélnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu

Dzien integracyjny zawod-
nikéw i kibicéw, przedstawicie-
li uniwersytetow trzeciego wieku
i organizacji seniorskich, w ponie-
dzialek, 27 lutego 2023 r. byl wy-
jatkowy. Uroczysta gala odbyla si¢
w Teatrze ,RABCIO”. Organizato-
rzy przedstawili prezentacje slaj-
dow o dekadzie Senioriady, o jej
genezie, celach, zdobywaniu no-
wych dos$wiadczen organizacyj-
nych oraz o ludziach dobrej woli,
ktérzy wsparli organizacyjnie, fi-
nansowo i rzeczowo to przed-
siewziecie. Wspanialg atmosfere
spotkania stworzyli wystepujacy
w programie muzyczno-wokal-
nym artys$ci, otrzymujac gromkie
oklaski publiczno$ci.

Stowa uznania w wystgpieniach
zaproszonych gosci utwierdzity or-
ganizatoréw w tym, ze warto byto
pracowac przez 10 lat, aby Senio-
riada stala si¢ wyjatkowym wyda-
rzeniem, promujacym aktywnos¢
fizyczng senioréw oraz Uzdrowi-
sko Rabka-Zdrdj, powiat nowotar-
ski i Malopolske.

Dzien sportowy, 28 lutego
2023 r., tradycyjnie rozpoczal si¢
w Amfiteatrze defiladg wszystkich
uczestnikow. Powitali ich w imie-
niu Rabczanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku: Beata Sliwiniska
— czlonek Komitetu Organizacyj-
nego Senioriady i Marek Szara-
warski - Przewodniczacy Komi-
tetu Organizacyjnego Senioriady
i pomyslodawca imprezy. Zapalo-

Uroczyste otwarcie X Senioriady, fot. fot. Jan Cieplitiski, archiwum Rabczatiskiego UTW

KONKURENCJE, LICZBY UCZESTNIKOW,

MIEJSCA ZAWODOW
LSORLSI NS %JI(():ZZ]?;I‘NIKOW ?ig(s)?)%w
Slalom gigant 82 Stok ,,U Zura”

. . Wazne obiekty
Nordic Walking 41 ekl Tl
Biegi 52 Stadion Miejski
Kregle boulingowe 32 Stadion Miejski
Rzut $niezkami 36 Amfiteatr
do celu
Zjazd na detkach 38 Stok ,,U Zura”
Brydz 22 Biuro RUTW

Rabczanska
Szachy 8 Spoldzielnia
Mieszkaniowa
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no znicz oraz wygloszono trady-
cyjna formule: ,X Senioriada ot-
warta” w obecno$ci organizatoréw,
311 zawodnikow, 250 kibicow oraz
godci, po czym ekipy wyruszyly
do miejsc gdzie odbywaly si¢ po-
szczedlne zawody.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli: Leszek Swider, Bur-
mistrz Rabki-Zdroju, Krzysztof Fa-
ber, Starosta Nowotarski, Wiestawa
Borczyk, Prezes Ogoélnopolskiej Fe-
deracji Stowarzyszen UTW.

Patronat medialny: Tygodnik
Podhalanski, Wiadomosci Rab-
czanskie, Gorce24pl, Podhale 24pl,
Podhale Region, Goral Info, Mato-
polska Online, Nowotarska Telewi-
zja Kablowa.

W ramach wolontariatu wiaczyli
si¢ w prace organizacyjne czlonko-
wie Rabczanskiego UTW, ucznio-
wie I LO im. E. Romera w Rabce-
-Zdroju oraz mlodziez z 6-36 Hufca
Pracy ze Skomielnej Bialej i Szkoty
Branzowej nr 1 w Rabce-Zdroju.

Zabezpieczenie medyczne i ko-
munikacyjne imprezy zapewnili:
Grupa Podhalanska GOPR, Szpital
Miejski w Rabce-Zdroju, Ochot-
nicza Straz Pozarna w Chabdwce,
Straz Miejska oraz Komisariat Po-
licji w Rabce-Zdroju.

Na zakonczenie Senioriady naj-
lepszym zawodnikom oraz druzy-
nom wreczono medale i pamigtko-
we statuetki.

Najwcze$niej urodzona uczest-
niczka Senioriady i najstarszy za-
wodnik otrzymali zestawy kosmety-
kow ufundowane przez Uzdrowisko
Goczatkowice S.A.

Wiecej informacji na:
https://nowytarg24.tv/
https://gmina.rabka.pl
http://www.photojanografia.rabka.pl/
http://www.gorce24.pl

WYNIKI KLASYFIKACJI DRUZYNOWE]
X ZIMOWEJ] OGOLNOPOLSKIE] SENIORIADY

MIEJSCE PUNKTY  MIEJSCOWOSC
¥ 1 512 Gliwice
2 2 349 Nowy Sacz Centrum Seniora
2 3 341 Kety
4 338 Nowy Targ
5 326 Zawiercie
6 304 Bytom
7 300 Lazy
8 245 Rabka-Zdrdj
9 216 Pszczyna
10 193 Miechéw
11 184 Dabrowa Gornicza
12 177 Nowy Sacz UTW
13 173 Wadowice
14 142 Wojkowice
15 129 Myszkow
16 116 Piekary Slaskie
17 106 UTW Lutsk
18 79 UJ Krakow
19-20 62 CTAE Lutsk
19-20 62 Wieden
21 54 Spytkowice Aktywny Senior 50+
22-23 43 Bobrowniki
22-23 43 Czeladz
24 25 Andrychow
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O turystyce senioralnej w UTW

W pazdzierniku 2022 r., w Kra-
kowie odbyl si¢ Kongres Turystyka
spoteczna a jakos¢ zycia. Gtéwnym
organizatorem tego wydarzenia byt
Centralny Osrodek Turystyki Gor-
skiej PTTK, a partnerami strate-
gicznymi: Wojewodztwo Malo-
polskie, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie.

Przestaniem Kongresu bylo
omowienie i zaakcentowanie kon-
sekwencji konczacej si¢ pandemii
oraz toczgcej si¢ za naszymi gra-
nicami wojny, ktére moga dotknac
roznych grup spolecznych. Dlatego
dzisiaj, bardziej niz kiedykolwiek,
istnieje potrzeba powaznej, wielo-
poziomowej i wieloaspektowej dys-
kusji o turystyce spoleczne;j.

Po Kongresie zostala wyda-
na monografia naukowa Turysty-
ka spoleczna a jakos¢ zycia pod re-
dakcja dra hab. Pawla Rozyckiego.

Niezwykle ciekawe i bardzo
wazne kwestie opracowane przez
przedstawicieli  os$rodkéw  na-
ukowych oraz ekspertéw stano-
wig wysoka jako$¢ merytoryczng
monografii. Publikacja sklada si¢
z dwoch czesci. Pierwsza z nich,

o charakterze naukowym, kon-
centruje sie na analizach turysty-
ki spolecznej w kontekscie jako-
$ci zycia, z uwzglednieniem m.in.
0s6b starszych i 0séb z niepelno-
sprawno$ciami. Druga czes¢ za-
wiera przewodnik dobrych praktyk
oparty na prezentowanych w cza-
sie Kongresu materiatach opisuja-
cych przedsiewziecia realizowane
m.in. w uniwersytetach trzeciego
wieku. Jeden z przykladéw zapre-
zentowany w publikacji to Turysty-
ka senioréw na przyktadzie dzia-
talnosci  Uniwersytetow Trzeciego
Wieku — opracowany na podstawie
doswiadczen Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku dzialajacych w Mato-
polsce oraz Ogoélnopolskiej Federa-
cji Stowarzyszen UTW.
Monografia adresowana jest do
podmiotéw i 0s6b zajmujacych sie
turystyka spoleczng - pracowni-
kéw naukowych uczelni wyzszych,
organizacji i stowarzyszen tury-
stycznych, organizacji samorzado-
wych i gospodarczych, fundacji,
organizacji pozytku publicznego,
organizacji obywatelskich, insty-
tucji publicznych oraz organizato-
réw wycieczek. Turystyka spolecz-
na, w tym turystyka senioralna,

Turystyka spoteczna
a jakosc zycia

pod redakciy dra hal. Pawls Rélyckiegs

moze i powinna by¢ wykorzystana
jako skuteczne narzedzie wyrdéw-
nywania szans i podnoszenia jako-
$ci zycia marginalizowanych grup
mieszkancow.

Publikacje wydalo Polskie To-
warzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze Centralny Osrodek Tury-
styki Gorskiej PTTK. Publikacja,
w wersji PDF, jest dostepna na stro-
nie www.federacjautw.pl

Witamy Stowarzyszenie Pacz-
kowski Uniwersytet I1I Wieku
w gronie cztonkéw zwyczaj-
nych Ogolnopolskiej Federa-
cji Stowarzyszen UTW.

Nowy cztonek Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

Paczrowskl
UNIWERSYTET
I Wieku

Stowarzyszenie Paczkowski
Uniwersytet Il Wieku

Rynek 20, 48-370 Paczkéw
paczkowskiutw@gmail.com

paczkowskiutw.blogspot.com
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Olimpiada Sportowa ,Trzeci Wiek na Start” wraca do taz!

Jak informuje Krystyna Me-
cik, prezes Zarzadu Stowarzysze-
nia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lazach, zapadla decyzja doty-
czaca organizacji tegorocznej XV
Olimpiady Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku i Organizacji Senioral-
nych ,,Trzeci Wiek na Start”.

Uczestnictwem w  jubileuszo-
wej edycji tego miedzynarodowego
wydarzenia sa zywotnie zaintere-
sowane aktywne osoby 60+ z kra-
ju i zagranicy, ktore juz kontaktuja
sie z organizatorem, pytajac o moz-
liwos¢ zgloszenia uczestnictwa.

Spotkanie sztabu olimpijskiego:
Olimpiada wraca do taz!

3 marca br. w sali konferencyj-
nej budynku KTS w Lazach od-
bylo si¢ spotkanie sztabu olim-
pijskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Lazach, ktory reprezen-
towaly koordynatorki Olimpiady:
prezes zarzadu Krystyna Mecik
i Ewa Wiekiera, z przedstawicie-
lami samorzadu Miasta i Gminy
tazy na czele z burmistrzem Ma-
ciejem Kaczynskim i kierowni-
kiem Wydzialu Rozwoju i Komu-
nikacji Spotecznej Urzedu Miasta
Agnieszka Perkowska. Tematem
spotkania byla organizacja Olim-
piady seniorow, ktéra w tym roku
odbedzie si¢ juz po raz pietnasty.
Ustalono, ze Olimpiada wraca do
Laz. Bedzie to plenerowe, dwu-
dniowe wydarzenie, w dniach 15-
16 wrze$nia br.

W dniu poprzedzajacym zawo-
dy olimpijskie senioréw uczestni-
cy wezmg udzial w spotkaniu in-
tegracyjnym, w ramach ktorego
zaplanowano m.in. sztafete mie-
dzypokoleniowa oraz konferencje
na temat r6znych form aktywnosci
senioréw i ich rodzin.

Nad Zalewem Mitrega

Nad Zalewem Mitrega powsta-
nie swoista wioska olimpijska,
z wieloma obiektami, trasami i in-
frastrukturg, ktére zostang udo-

stepnione olimpijczykom. Zabrzmi
hymn olimpijski, przemaszeruje
wieloosobowy, radosny korowdd,
utworzony z tegorocznych uczest-
nikéw Olimpiady. Zawodnicy beda

Krystyna Megcik, Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach,

fot. archiwum UTW w Lazach
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mogli wystartowa¢ w nastepuja-
cych konkurencjach: biegach, ply-
waniu, strzelectwie, pchnieciu
kula, szachach, brydzu, tenisie sto-
fowym, boulach, kajakach, tuczni-
ctwie, przetajach rowerowych.

W najblizszych tygodniach, na
stronie internetowej UTW w La-
zach (www.utwlazy.pl), udostep-
niony bedzie regulamin Olimpia-
dy, w ktéorym zostang okreslone
zasady zgloszen i uczestnictwa. Po
ogloszeniu regulaminu beda przyj-
mowane zgloszenia uczestnikow.

Organizacja Olimpiady
wraca do swoich korzeni

Ostatnie trzy edycje Olimpia-
dy, w latach 2020-2022, ze wzgledu
na trwajacy stan epidemii w Polsce,
z mysla o bezpieczenstwie uczest-
nikow, organizowane byly na Na-
rodowym Stadionie Lekkoatletycz-
nym w Chorzowie. W tym roku,
uwzgledniajac  wnioski  lideréw
UTW i organizacji seniorskich,
Olimpiada wraca do swoich ko-
rzeni, do ulubionego miejsca w La-
zach nad Zalewem Mitrega, gdzie
w 2012 r. miala swdj poczatek.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w tazach

ul. Spotdzielcza 2
42-450 tazy
tel. 728 404 741
utw@utwlazy.pl

www.utwlazy.pl

fot. Pexels.com | Anna Shvets
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Studenci UTW w Ukrainie

Zycie studentow Centrum Edukacji - Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w tucku

Pomyst utworzenia Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Lucku
istnial od dawna, bo w Ukrainie
mamy ok. 11 mln oséb starszych.
Historia powstania UTW rozpo-
czyna si¢ w 2013 r. Pojecie ,,osoby
starsze” jest silnie zwigzane z wie-
kiem emerytalnym. Stosunek do
staroéci determinujg stereotypy
wiekowe. Powszechnie uwaza sie,
ze osoby starsze degraduja sie in-
telektualnie, nie przynosza korzy-
$ci spoleczenstwu, nie zyjg pelniag
zycia. Wplywa to znaczaco na za-
chowanie oséb starszych skutkujac
obnizong ich samooceng. Dla 0s6b
starszych zycie jest cigglym wy-
zwaniem. Gléwne problemy doty-
czg ich zdrowia oraz udowadniania
potrzeby poprawy jakosci Zycia.

Dlatego gléwnym celem Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku bylo
przystosowanie osob starszych do
nowych warunkéw zycia i ich pel-
na integracja ze spoleczenstwem,
a w spoleczenstwie informacyjnym
- nieograniczony dostep osob star-
szych do informacji i mozliwos¢
swobodnej komunikacji.

Zycie studentéw Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Lucku jest
ciekawe: chodza na wyklady, duzo
podrézuja, uczestniczg w wydarze-
niach sportowych, z ktérych przy-
wozg medale, organizuja festiwale,
pracuja charytatywnie oraz wspdl-
nie obchodza wszystkie §wieta.

Aby czuc¢ si¢ pewnie, nadgzac za
duchem czasu, nie czu¢ si¢ opusz-
czonym i samotnym, starsi ludzie
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

moga uczy¢ sie obstugi komputera.
Posiadaja wigc umiejetnosci infor-
matyczne, co pomaga im w korzy-
staniu z Internetu, komunikowaniu
si¢ przez Skype, Viber, maja takze
profile na Facebooku.

Ucza si¢ jezyka angielskiego
i polskiego, uczeszczaja na zajecia
z psychologii wieku oraz kultury
i sztuki, uprawiaja sport i spedzaja
Czas przyjemnie w swoim towarzy-
stwie. Kazdy, kto ukonczyt 50 lat
moze zostac studentem. Najstarszy
student UTW w Lucku ma prawie
90 lat. Obecnie Uniwersytet w Lu-
cku liczy okoto 150 studentéw.

Rok szkolny rozpoczyna sie
1 pazdziernika. Program naucza-
nia jest bardzo bogaty. Co ty-
dzien wyklady wyglaszajg leka-
rze, przedstawiciele funduszu
emerytalnego, urzedu pracy, ad-
ministracji i réznych wydzialow
uczelni wyzszych. Waznym $wie-
tem w trakcie studiow jest Dzien
Studenta, ktéry pozostawia wiele
wrazen. Kazdy, kto studiuje otrzy-
muje legitymacje studencka.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest inicjatorem i organizatorem
corocznego Festiwalu Psychologii
Sztuki ,Inspira”. Dzieki niemu lu-
dzie starsi poznali nowe mozliwo-
$ci wyrazania siebie. Za pomoca
nowoczesnych, psychologicznych
technik arteterapii mogli zanurzy¢
si¢ w $wiecie kreatywnosci i psy-
chologicznej sferze samoksztalce-
nia. Festiwal jest interesujacy i po-
trzebny, dlatego odbywac bedzie sie
tez w kolejnych latach.

Wojna wdarla si¢ w nasze spo-
kojne dotychczas zycie. Miniony
rok 2022 byl wyjatkowo trudny.
Studenci UTW, podobnie jak wigk-
szo$¢ Ukraincéw, nie pobladzili,
poradzili sobie z duzymi obcigze-
niami psychicznymi, odnalezli si¢
w wolontariacie - pomagajac sobie
i innym, w tej wyjatkowej sytuacji.

Na UTW utworzono i zorga-
nizowano centrum wolontariatu,
ktdére wspotpracowalo z innymi or-
ganizacjami w Lucku. Wolontariu-
sze aktywnie wlaczyli sie¢ w wiele
dziatan bardzo potrzebnych w cza-
sie wojny, takich jak np.: wyprodu-
kowanie siatek kamuflazowych na
front, ta pozornie fatwa praca byla
jednak dos¢ ucigzliwa. Tworzo-
no takze zestawy positkow ener-
getycznych z bakaliami i herba-
tami ziolowymi przeznaczonych
dla Zolnierzy na froncie, bedacych
w ekstremalnych warunkach. Roz-
poczeliSmy projekt Aniot dla zol-
nierzy i zrobilismy ponad 4000 ma-
skotek — talizmanow przekazanych
na front.

Do tucka przybylo wielu
uchodzcéw z miast Ukrainy, oku-
powanych przez wroga. Studenci
UTW wlaczyli sie w prace na rzecz
0sob starszych. Pomagamy im
w sytuacjach kryzysowych, organi-
zujgc m.in. spotkania z psychologa-
mi. Scisle wsp6tpracujemy z biblio-
tekami, zbieramy tez ksigzki dla
Ukraincéw, ktdérzy sa uchodzcami
za granica. Prowadzimy réwniez
wspolny projekt z Fundacjg Nasza
Peremoga, wykonujemy kroliczki-




fot. archiwum UTW w Lucku

maskotki dla dzieci. W zimie robi-
lismy skarpety na drutach, sorto-
walismy takze odziez dla Zolnierzy.
Ukrainski ruch wolontariuszy bar-
dzo si¢ rozwingl w ciggu roku. Je-
stesmy wdzieczni wszystkim, kto-
rzy okazali nam mifo$¢ i wsparcie.

Szczegdlnie chce podzigkowad
panu Maciejowi Kaczynskiemu,
burmistrzowi Miasta i Gminy Lazy,
za zorganizowanie pomocy huma-
nitarnej dla uchodzcéw z Ukrainy.

Serdecznie dziekuje réwniez
wszystkim  stuchaczcom UTW
w Lazach oraz jego liderom - pani
Krystynie Mecik, prezes UTW
i panu Bogdanowi Radko. To lu-
dzie o wielkich sercach bogatych
w dobro¢.

Studenci UTW w Lucku od wie-
lu lat przyjezdzali do Laz na Olim-
piade Sportowa UTW i Organiza-
cji Senioralnych ,Trzeci Wiek na
Start”, a reprezentacja UTW w La-
zach uczestniczyla takze w podob-
nym, miedzynarodowym wydarze-
niu sportowym organizowanym
przez nasz UTW w Lucku.

W tym roku, w dniach 27-28 lu-
tego, przedstawiciele UTW w Lu-
cku brali réwniez udzial w X Se-
nioriadzie Zimowej na Podhalu
w Rabce-Zdroju. To byto mite spot-
kanie ze stuchaczami UTW w Pol-
sce, uczestnikami Senioriady, po
okresie przerwy zwigzanej z pan-
demia i wybuchem wojny w Ukrai-
nie. W czasie pobytu w Polsce nasi

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

studenci zwiedzili réwniez Zako-
pane i Krakow.

Wigcej na stronie: https://monitor-
wolynski.com/pl/news/2974-23441

Oksana Stiepanyuk Mikotaiwna
Prezes Stowarzyszenia

Centrum Edukacji

Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Ltucku, Ukraina
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O dziataniach Ogolnopolskiej

Federacji Stowarzyszen UTW

Ogolnopolskie Centrum Bezptatnego Poradnictwa
»OBYWATEL - SENIOR”

Od 1 grudnia 2022 r. do 30 listo-
pada 2023 r. Ogdlnopolska Fede-
racja Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z siedzibg w No-
wym Saczu realizuje projekt pt.
Ogolnopolskie Centrum Bezptatne-
go Poradnictwa ,,OBY WATEL - SE-
NIOR”, sfinansowany ze srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzado-
wego Programu Wspierania Roz-
woju Organizacji Poradniczych na
lata 2022-2033.

Funkcjonowanie Centrum ma
na celu zwigkszenie poziomu do-
stepnosci  bezplatnego poradni-
ctwa prawno-obywatelskiego dla
0sob starszych oraz wzmocnie-
nie jego oddzialywania spoleczne-
go jako warunku koniecznego dla
silnej obecnosci i aktywnosci oby-
watelskich organizacji seniorskich
w zyciu publicznym, co winno
przyczynic sie do budowania i po-
wiekszania kapitalu spolecznego
szczegolnie na szczeblu lokalnych
wspolnot samorzadowych.

Bezposredniag grupe docelowa
projektu stanowia:

o osoby starsze bedace liderami/
przedstawicielami  seniorskich
organizacji pozarzadowych, po-

KOMITET

_— | DO SPRAW /;7
== | POZYTKU NIW
PU BLIczN EGO Narodowy Instytut Wolnosci

ot. Pexels.com | Anna Shvets

trzebujace wsparcia doradczego
o charakterze prawno-obywa-
telskim niezbednego do skutecz-
niejszego  podejmowania/reali-
zowania réznorodnych inicjatyw
w ich spolecznosci lokalnej,

osoby fizyczne, ktore chca
w przestrzeni lokalnej podjac
i realizowac inicjatywe o cha-
rakterze obywatelskim i po-
trzebujg w tym zakresie wspar-
cia doradczego o charakterze
prawno-obywatelskim (np. za-

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -

Centrum Rozwoju Spot Astwa Obywatelsl

w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju

Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033

-

lozenie nowej organizacji poza-
rzadowej, zainicjowanie proce-
dury tworzenia w swojej gminie
gminnej rady senioréw, skorzy-
stanie z instrumentu inicjatywy
spolecznej).

Kontakt

z Ogodlnopolskim Centrum
Bezplatnego Poradnictwa
»OBYWATEL - SENIOR™:

federacjautw@interia.eu

33
Organizacje
Poradnicze
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Warsztaty ,,Aktywni Liderzy Matopolskich UTW”

Ogolnopolska Federacja Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku zorganizowala w marcu br.
bezplatne, jednodniowe warszta-
ty ,Aktywni Liderzy Malopolskich
UTW?” z udzialem lideréw/ przed-
stawicieli UTW i organizacji senior-
skich, tj. organizacji prowadzacych
dziatalno$¢ statutowg na rzecz os6b
starszych, ktorzy ukonczyli 60 rok
zycia, dziatajacych w Malopolsce.

Warsztaty odbyly sie:

o 24 marca br. w Nowym Sg-
czu, w Starostwie Powiato-
wym, z udzialem uczestnikow
z terenu subregionu nowosg- ~
deckiego tj. m. Nowego Sacza,
powiatu nowosadeckiego, lima-
nowskiego i gorlickiego. Uczest-
niczyli przedstawiciele: Sade-
ckiego UTW, Zagoérzanskiego
UTW dzialajgcego w ramach
Towarzystwa Ziemi Mszanskiej
w Mszanie Dolnej, Limanow-
skiego UTW, Otwartego UTW
w  Krynicy-Zdroju, Akade-
mii Seniora w Muszynie, UZW
w Gorlicach oraz UTW dziata-
jacego w ramach Stowarzysze-
nia Mitosnikow Wsi Ropa;

o 27 marca br. w Nowym Tar-
gu w Centrum Kultury, z udzia-
tem uczestnikéw z terenu subre-
gionu podhalanskiego — powiatu
tatrzanskiego, suskiego i nowo-
tarskiego. Uczestniczyli przed-
stawiciele: Podhalanskiego UTW
w Zakopanem, UTW w Nowym
Targu, Rabczanskiego UTW
w  Rabce-Zdroju, Pieninskie-
go UTW w Szczawnicy i UTW
w Makowie Podhalanskim.

= ® 5
SEICRA

Podczas zaje¢ omawiano:

1/ aktualne zagadnienia z zakre-
su polityki senioralnej Wojewddz-
twa Malopolskiego [m.in. projekt




e .
P
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programu strategicznego ,,Srebr-
na Malopolska 2030”, informacja
o dzialalno$ci Malopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej];

2/ formalnoprawne aspekty pro-
wadzenia dzialalno$ci w ramach or-
ganizacji pozarzadowej z uwzgled-
nieniem wyzwan i probleméw

»popandemicznych” oraz nowych
obowigzkéw w tym obszarze;

3/ wybrane zagadnienia doty-
czace pozyskiwania srodkow ze-
wnetrznych na realizowanie inicja-
tyw/pomystow.

W czasie dyskusji uczestnicy in-
formowali: o aktualnych proble-
mach i wyzwaniach UTW zwigza-
nych z okresem popandemicznym,
o wspolpracy z uczelniami wyz-
szymi sprawujacymi patronat nad

Srebrna

i /.
248 N MALOPOLSKA
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dziatalnoscig UTW, o formach i za-
sadach wspélpracy z samorzagdem
lokalnym, o problemach zwigza-
nych z uczestnictwem w otwartych
konkursach grantowych oglasza-
nych przez ministerstwa i instytu-
cje centralne. Zgtaszali potrzeby or-
ganizowania szkolen dla czlonkéw
zarzagdéow 1 komisji rewizyjnych,
szczegOlnie w zakresie obowigzkow
formalno-prawnych oraz pozyski-
wania funduszy na dzialalno$¢ sta-
tutowg UTW. Podkreslali potrzebe
nawigzywania $cislejszej wspolpra-
cy UTW w ramach subregionoéw.

Uczestnicy zaje¢¢, po udzia-
le w warsztatach, beda mogli sko-
rzysta¢ z indywidualnego wsparcia
doradczego, udzielanego w formie
porad/konsultacji  telefonicznych
lub e-mailowych.

PROJEKT ,,AKTYWNE MALOPOLSKIE
ORGANIZACJE SENIORSKIE” JEST
REALIZOWANY PRZY WSPARCIU
FINANSOWYM WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO.




» Nowe przepisy dotyczgce Rad Senioréw

11 kwietnia 2023 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 9 marca 2023 r.
o zmianie ustawy o samorzadzie
gminnym, ustawy o samorzadzie
powiatowym oraz ustawy o samo-
rzadzie wojewodztwa [Dz.U. 2023
poz. 572].

Celem ustawy jest modyfikacja
obowiazujacej regulacji dotyczacej
gminnych rad senioréw, zmierza-
jaca do zapewnienia wigkszej sku-
tecznosci w powolywaniu tych rad
oraz stworzenie podstawy prawnej
do powolywania rad senioréw na
szczeblu powiatu i wojewodztwa.

Zgodnie z uzasadnieniem ustawy:

»Aktywizacja
seniorow ma
fundamentalne
znaczenie dla
funkcjonowania
0s6b starszych
w spoleczeristwie.
Jest istotna dla
funkcjonowania
seniorow
w codziennosci.
Mimo wzrostu
swiadomosci
znaczenia i roli
seniorow we
wspolczesnym
Swiecie rady
seniorow nie staly
sig zjawiskiem
powszechnym”.
Ustawa wprowadza zatem jednolite

regulacje w zakresie tworzenia rad
senioréw na wszystkich szczeblach

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Warto wiedziec...

samorzadu terytorialnego opiera-
jace si¢ na nastepujacych zasadach:

1. rada gminy, rada powiatu oraz
sejmik  wojewddztwa moga
utworzy¢ - z wlasnej inicjatywy
lub na wniosek zainteresowa-
nych $rodowisk - odpowiednio
gminng, powiatowg oraz wo-
jewodzka rade senioréw (roz-
patrzenie wniosku nastepuje
w terminie nie dluzszym niz 3
miesigce od dnia ztozenia wnio-
sku, a w przypadku odrzucenia
wniosku kolejny wniosek moze
by¢ ztozony przez ten sam pod-
miot nie wczesniej niz po uply-
wie 6 miesiecy);

2. rada gminy, rada powiatu oraz
sejmik wojewddztwa majg obo-
wigzek utworzy¢ odpowiednio
gminng, powiatowg oraz wo-
jewddzka rade seniordw, jezeli
z wnioskiem o utworzenie wy-
stapi wymagana ustawowo licz-
ba mieszkancéow danej gminy,
danego powiatu oraz danego
wojewddztwa, ktérzy ukonczyli
60 lat (utworzenie rady senioréw
nastepuje w terminie nie dluz-
szym niz 3 miesigce od dnia zlo-
zenia poprawnego pod wzgle-
dem formalnym wniosku).

Moca ustawy rady seniorow
wszystkich szczebli maja charak-
ter konsultacyjny, doradczy i ini-
cjatywny - moga w formie uchwa-
ty kierowa¢ zapytania lub wnioski
w sprawach dotyczacych odpo-
wiednio gminy, powiatu oraz wo-
jewodztwa, na ktoére odpowiednio
wojt (burmistrz, prezydent miasta),




starosta oraz marszalek wojewddz-
twa (albo osoby przez nich wyzna-
czone) maja obowigzek odpowie-
dzie¢ na piSmie w terminie 30 dni
od dnia ich otrzymania.

Rada gminy, rada powiatu oraz
sejmik wojewddztwa moga pod-
ja¢ decyzje o zwracaniu poniesio-
nych przez czltonkéw rad seniorow
kosztow, w zwigzku z udzialem
w posiedzeniach rady senioréw lub
w zorganizowanych wydarzeniach,
na ktérych czlonek reprezentuje
rade senioréw (zasady zwrotu tych
kosztow beda okreslone w nada-
nym przez rade gminy, rade powia-
tu oraz sejmik wojewddztwa statu-
cie rady seniorow).

Ponadto ustawa uzupelnia zakres
zadan wlasnych gminy, zadan po-
wiatu i zadan wojewddztwa o spra-
wy polityki senioralnej.

Zr6dto: www.prezydent.pl
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fot. Pexels.com | Pavel Danilyuk

Nowelizacja wprowadza przepis, zgodnie z ktérym rada gminy, rada powiatu
i sejmik wojewodztwa beda ZOBOWIAZANE do utworzenia rady seniorow,

jesli z wnioskiem wystapi okreslona liczba osdb.

W GMINACH:

» do 20 tys.
mieszkancow -
€o najmniej 50
mieszkancow
tej gminy,
ktorzy ukonczyli
60 lat;

» powyzej 20 tys.
mieszkancow -
€0 najmniej 100
mieszkancow
tej gminy,
ktérzy ukonczyli
60 lat.

W POWIATACH:

» do 100 tys.
mieszkancow -
€o najmniej 150
mieszkancow
tego powiatu,
ktorzy ukonczyli
60 lat;

» powyzej 100 tys.

mieszkancow -
€O najmniej 250
mieszkancow
tego powiatu,
ktérzy ukonczyli
60 lat.

W WOJEWODZTWACH:

» do2mln

mieszkancow -

€o najmniej 500
mieszkancow

tego wojewddztwa,
ktorzy ukonczyli
60 lat;

powyzej 2 min
mieszkancow -

co najmniej 800
mieszkancow

tego wojewddztwa,
ktérzy ukonczyli
60 lat.
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Srebrna gospodarka.
Niedostosowane mieszkania
to wykluczenie seniorow

Miejsce zamieszkania ma kluczowe znaczenie dla aktywnosci spolecznej 0sob starszych, dla ktorych
dom staje si¢ centrum zycia. Dom zapewnia ochrone, poczucie bezpieczenstwa i pozwala zaspokoi¢
wiele potrzeb dnia codziennego, ale dla wielu senioréw, ich dom czy mieszkanie bez windy, z waski-
mi przejsciami i ciasnymi lazienkami, staje si¢ swoistym wiezieniem.

Pogarszajaca si¢ z wiekiem kon-
dycja fizyczna, przejsciowa lub
trwala niepelnosprawno$¢ oraz ba-
riery architektoniczne powoduja
ograniczenie mobilnosci i przedtu-
zone przebywanie w domu. Tym sa-
mym utrudniajg lub uniemozliwiaja
seniorom korzystanie z wielu form
spedzania wolnego czasu i prowa-
dzenie aktywnego trybu zycia.

Mieszkania zajmowane przez
osoby starsze na ogdt nie odpo-
wiadaja potrzebom tej grupy. Brak
wind, waskie korytarze, ciasne fa-
zienki i progi utrudniaja swobodne
poruszanie si¢ nie tylko osobom na
wozku inwalidzkim. To przeszko-
dy, ktdre czesto blokujg osoby star-
sze w ich domach, uniemozliwiajac
im aktywne Zycie spoleczne. Bada-
nia pokazujg, Ze seniorzy spedza-
ja w domu $rednio od 20 do 23 go-
dzin dziennie. Niektérzy w ogodle
nie opuszczaja swoich domoéw.

Nie mniej istotnym problemem
jest zamieszkiwanie przez znacz-
ng grupe seniorow w zbyt du-
zych mieszkaniach lub domach.
Powierzchnie zajmowane kie-
dy$ przez kilkuosobowe rodzi-
ny staja si¢ zbedne i zbyt drogie
w utrzymaniu dla pary lub seniora
mieszkajacego samotnie. W Pol-

sce prawie 40% senioréw mieszka
w domach jednorodzinnych; po-
wierzchnia przecigtnego mieszka-
nia zajmowanego przez samotnego
seniora to ponad 60 m?, a przeciet-
ne mieszkanie pary senioréw ma
78 m” powierzchni.

Tworzenie mieszkan, a tym sa-
mym warunkow zycia dla oséb
starszych dostosowanych do wie-
ku jest krytycznie wazne w obliczu
wystepujacych trendéw demogra-
ficznych powigzanych ze zmiana-
mi stylu zycia, gdzie rzadkoscia sg
wielopokoleniowe rodziny miesz-
kajace pod jednym dachem. Z roku
na rok zmniejsza si¢ liczba osdb,
ktore chcg zamieszka¢ ze swoimi
dorostymi dzie¢mi, wnukami lub
dalszg rodzing. Badania pokazuja,
ze coraz wiecej osob starszych chce
na staro$¢ mieszka¢ samodzielnie,
we wlasnych domach i w miare po-
trzeb korzysta¢ z pomocy rodziny,
przyjaciot i sasiadéw lub - coraz
czedciej — ustug wyspecjalizowa-
nych instytucji.

To wlasnie z mysla o takich oso-
bach polska firma Origin Invest-
ments tworzy Apartamenty ReVital
- mieszkania dla aktywnych senio-
réw z asystg i uslugami towarzy-
szacymi. Przeznaczone s3 dla oséb

w wieku emerytalnym pragnacych
samodzielnie mieszkac¢ w bezpiecz-
nym i przyjaznym srodowisku, ofe-
rujagcym udogodnienia i liczne for-
my aktywnos$ci. Pierwszy obiekt
powstaje w Mechelinkach nad Za-
tokg Puckg, 13 km od centrum
Gdyni. Zakonczenie budowy i od-
danie obiektu do uzytku jest plano-
wane na trzeci kwartat 2024 r.

SERWISOWANE MIESZKANIA
SENIORALNE ZNANE OD LAT

Serwisowane mieszkania senio-
ralne znane na $wiecie jako senior
living dopiero raczkuja w Polsce,
ale od dawna znane s3 w Euro-
pie i Ameryce Péinocnej, w tym
w Kanadzie. To wlasnie tam od po-
nad dwoch dekad dziala partner
Origin, kanadyjski lider na ryn-
ku mieszkan serwisowanych, ktéry
zarzadza kilkunastoma osiedlami
zmieszkaniami serwisowanymidla
seniorow. Mieszkancy tych osied-
li prowadza swoje niezalezne go-
spodarstwa domowe, korzystajac
ze wsparcia w zaleznosci od indy-
widualnych potrzeb, upodoban,
stanu swojego zdrowia i sprawno-
$ci fizycznej. Od kilku lat mieszka-
nia serwisowane s3 tworzone w na-
szym kraju.
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BEZPIECZENSTWO
| WYGODA

Apartamenty ReVital w Meche-
linkach to 58 komfortowych, jed-
no- i dwuosobowych apartamen-
tow, ktdére seniorzy moga kupi¢ na
wlasnos¢ lub wynajmowa¢. Nowo-
czesny, trzykondygnacyjny budy-
nek zostal zaprojektowany tak, aby
zapewni¢ komfort funkcjonowania
kazdemu bez wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej. Brak progow
i innych barier architektonicznych,
szerokie wejscia, przestronne tla-
zienki, windy, posadzka antyposliz-
gowa, czy dodatkowe nocne oswiet-
lenie strefowe to tylko niektdre
udogodnienia. Obiekt bedzie cato-
dobowo monitorowany z kontro-
la uniemozliwiajacg dostep przy-
padkowych oséb. Mieszkancy beda
mogli liczy¢ na wsparcie personelu
recepcji w codziennych sprawach,
takich jak: zamawianie zakupow,
umawianie wizyt lekarskich, zor-
ganizowanie transportu czy drobne
naprawy w domu. Dzieki przycisko-

wi przywotawczemu SOS zlokalizo-
wanemu w kazdym apartamencie
oraz pracownikom wyszkolonym
w ratownictwie medycznym, kazdy
mieszkaniec bedzie moégt czuc sie
bezpiecznie. Bezposrednie sgsiedz-
two Apartamentéw ReVital z no-
woczesnym Centrum Rehabilitacji
umozliwi tatwy dostep do fizjote-
rapii oraz szybka reakcje personelu
medycznego w naglych sytuacjach.
Mieszkancy Apartamentéw ReVital
beda korzysta¢ z basenu do aqua-
-fitness, kriosauny, silowni oraz sali
do ¢wiczen.

ZYJESZ JAK CHCESZ
I ROBISZ TO, CO LUBISZ

Zycie w Apartamentach ReVital
bedzie motywowa¢ mieszkancow
do aktywnego i zdrowego stylu zy-
cia. W wygodnym i zawsze dostep-
nym Salonie Klubowym na parterze
budynku mieszkancy beda mogli
spedza¢ czas, korzystajac z szero-
kiej gamy rozrywek i atrakcji. Ope-
rator bedzie organizowa¢ ciekawe

zajecia w ramach autorskiego pro-
gramu aktywizacji ReVital, w tym
codzienne zajecia ruchowe, kultu-
ralne, spotkania z ciekawymi ludz-
mi, wyklady czy dyskusje.

Budynek jest polozony zaledwie
200 m od plazy w Mechelinkach
i sasiaduje z budynkami, w ktérych
mieszczg si¢ apartamenty przezna-
czone na pobyty wakacyjne i reha-
bilitacyjne. Beda mogli zatrzymac
sie w nich bliscy i znajomi senio-
réw przyjezdzajacy w odwiedziny.
W okolicy znajduje si¢ niska zabu-
dowa, co nadaje miejscu kameral-
ny klimat, ale tez nie daje poczu-
cia wyizolowania. Funkcjonowanie
w wielopokoleniowym srodowisku
to jeden z warunkow dobrostanu
w wieku senioralnym.

ZDROWA KUCHNIA

Kazdy apartament bedzie wy-
posazony w aneks kuchenny, ale
dla tych, ktérym gotowanie nie
sprawia przyjemnosci, szczegol-
nie, gdy majg gotowac tylko dla




Jezeli chcesz dowiedziec sie, jak zamieszkac
w Apartamentach ReVital w Mechelinkach
zadzwon 696 660 999 lub napisz mechelinki@apartamentyrevital.pl
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siebie, dostepne bedzie wyzywie-
nie na miejscu. Wlasciwa, od-
powiednio  zbilansowana die-
ta jest bardzo wazna dla zdrowia,
zwlaszcza w jesieni zycia. Mozli-
wos¢ uczestniczenia we wspolnych
positkach z innymi mieszkancami
stanowi¢ bedzie doskonaly moty-
wacje do utrzymania dyscypliny
w zakresie regularnosci i jakosci
jedzenia. Na miejscu bedzie funk-
cjonowac kuchnia przygotowujaca
codziennie $wieze positki dosto-
sowane do potrzeb dietetycznych
i gustow mieszkancow.

PLAZA, MOLO, ROZLEGLE
TERENY ZIELONE

Obiekt budowany przez Ori-
gin jest zlokalizowany w nieduzej,
nadmorskiej miejscowosci Meche-
linki, polozonej zaledwie 13 km od
centrum Gdyni. Do jej najwigk-
szych atutéw zaliczy¢ mozna molo
spacerowe oraz niewielka przystan
rybacka, gdzie w sezonie mozna
zaopatrzy¢ sie w pyszne, $wieze
ryby. Piaszczysta plaza w Meche-
linkach, wolna od tlumoéw tury-
stow oraz tereny zielone z wieloma
$ciezkami spacerowymi i rowero-
wymi zachecajg do aktywnosci na
$wiezym powietrzu.

Dowiedz si¢ wiecej na stronie
www.apartamentyrevital.pl

Opracowanie:

Ewa Mroz, Dyrektor

ds. Wspétpracy i Marketingu
w Origin Investments

P APARTAI':‘! ENTY
ReVital

MECHELINKI
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Poczatek wiosny to trudny czas
dla organizmu. Zmiany pogo-
dy, wahania temperatury i ci$nie-
nia, prowadzg czesto do przesilenia
wiosennego. Proponujemy - pro-
filaktyke, wspomaganie, oczysz-
czenie i wzmocnienie naturalny-
mi $rodkami leczniczymi, czyli
preparatami ziolowymi. Przesile-
nie objawia si¢ ostabieniem organi-
zmu, zmeczeniem, rozdraznieniem
i spadkiem odpornosci. Warto wte-
dy uzupelni¢ domowa apteczke
o pokrzywe, skrzyp polny i owoc
rézy. Ziota majg znaczacy wplyw
na zdrowie czlowieka, dlatego na-
lezy stosowac je z rozwaga, a ra-
zie watpliwosci skonsultowac si¢ ze
specjalista.

POKRZYWA ZWYCZAJNA (Ur-
tica dioica) — pospolita roélina z ro-
dziny pokrzywowatych (Urticace-
ae). Roénie w zaroslach, na rowach,
przy plotach i na nieuzytkach. Po-
krzywe uwazano za rodling ma-
giczna, odpedzajaca zle uroki i bu-
rze, byla tez symbolem plodnosci
i afrodyzjakiem. Stosowana do bi-
czowania, wyrobu sieci rybackich,
a w ogrodnictwie jako $rodek do
ochrony roslin.

Zastosowanie: w stanach zapal-
nych drég moczowych, jest $rod-
kiem pomocniczym w leczeniu
cukrzycy, ma delikatne dzialanie
przeciwkrwotoczne, sprzyja goje-
niu si¢ ran, czyrakéw i wrzodow.
Zwigksza poziom hemoglobiny
i czerwonych krwinek, dzieki obec-
nosci witaminy C, zelazo zawar-

te w pokrzywie jest dobrze przy-
swajane przez organizm. Pokrzywa
wplywa dodatnio na procesy prze-
miany materii, pobudza dzialal-
no$¢ gruczoléw wydzielania we-
wnetrznego, poprawia perystaltyke
jelit. Moze by¢ stosowana przy in-
fekcjach jamy ustnej (aftach) i grzy-
bicy, dziala przeciwzapalnie przy
chorobach reumatoidalnych. Po-
krzywa szczegdlnie polecana jest
na wiosenne oslabienie, oczysz-
cza organizm, korzystnie wplywa
na samopoczucie i cer¢. Warto pic¢
pokrzywe na wzmocnienie po dlu-
gotrwalych infekcjach. Pokrzywa
pomaga w pielegnowaniu urody -
dziala tonizujaco na skore glowy,
pobudza porost wloséw i zapobie-
ga tupiezowi.

fot. Pixabay.com

SKRZYP POLNY (Equisetum
arvense) — wieloletnia roélina z ro-
dziny skrzypowatych (Equisetace-
ae). Roénie na podlozu kwasnym
na polach, lakach, przydrozach,
ugorach i rowach. Roélina przy
zgniataniu w rekach charaktery-
stycznie ,skrzypi” stad tez jej na-
zwa. Skrzyp odmladza i wygtla-
dza zmarszczki. Suszonych pedow
skrzypu uzywano do polerowania
metalu i czyszczenia naczyn cyno-
wych. Dobroczynny dla czlowieka,
skrzyp jest niebezpieczny dla $win,
kréw i koni.

Zastosowanie: ma wlasciwosci

przeciwzapalne i moczopedne, za-
pobiega tworzeniu si¢ kamieni
w ukladzie moczowym. Pobudza




przemiane¢ materii, wzmacnia $cia-
ny naczyn krwionosnych, dziata
delikatnie krwiotworczo. Zaleca-
ny w stanach pooperacyjnych, ko-
rzystnie wptywa na blony §luzowe
i dziala profilaktycznie w miaz-
dzycy tetnic. Skrzyp dostarcza or-
ganizmowi krzemu i potasu, dzia-
fa pobudzajaco na tkanke laczng
(kolagen), moze by¢ stosowany
przy reumatyzmie. Polecany oso-
bom starszym, cierpigcym na nie-
dobér mikroelementéw, skutecz-
nie powstrzymuje siwienie wloséw,
wzmacnia kruche paznokcie i wlo-
sy oraz zwieksza odporno$¢ na
grzybice i zakazenia bakteryjne.
Odwary ze skrzypu stosuje sie do
plukania jamy ustnej, w postaci
okladéw przy chorobach skéry, na
trudno gojace si¢ rany, owrzodze-
nia i stluczenia. Napar moze by¢
stosowany do oczyszczania skory

sktonnej do tradziku oraz jako do-
datek do kapieli ujedrniajacych.

Zalecenie: Przy dluzszej kuracji
nalezy podawa¢ witamine BI, gdyz
skrzyp polny zmniejsza jej stezenie
W organizmie.

DZIKA ROZA (Rosa canina)
krzew kolczasty z rodziny rézowa-
tych (Rosaceae). Rosnie na podlozu
obojetnym lub lekko zasadowym,
przy brzegach laséw, na miedzach
i nieuzytkach. Nazywana psia réza,
dawniej stosowana jako lek na
wicieklizne. Owoc rozy stosuje si¢
jako dodatek do tradycyjnej herba-
ty — nadaje jej kwasowosci, nato-
miast z platkéw rézy mozna robié
konfitury. Ekstrakty znalazly za-
stosowanie w kosmetyce, produkty
z dodatkiem rézy rozjasniajg i roz-
swietlajg skore.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Zastosowanie: Roza wykazuje wie-
lokierunkowe dziatanie: wzmac-
niajace, odzywcze, witaminizuja-
ce i przeciwwirusowe, wynikajace
przede wszystkim z duzej zawarto-
$ci witaminy C - czlowiek nie ma
zdolnosci jej gromadzenia w orga-
nizmie, a stezenie spada po kilku
godzinach od spozycia, dlatego na-
lezy ja uzupelniaé. Wspomaga wa-
trobe i nerki, dziala moczopednie,
korzystnie wplywa na naczynia
krwionosne, stosowana w prepa-
ratach przeciwmiazdzycowych. Ze
wzgledu na duzg zawarto$¢ wap-
nia, fosforu i zelaza, polecana oso-
bom o zmniejszonej odpornosci
w celu zwigkszenia sil obronnych
organizmu. Wyciagi z rézy maja
dzialanie przeciwzapalne, przyno-
sza ulge w stanach zapalnych kosci
i stawow oraz regulujg prawidlowe
skurcze mie$ni.

fot. Pixabay.com
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