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ciego wieku w Polsce w 2018 r.

W 2018 r. w Polsce dziatato 640 uniwersytetow trzeciego wieku,
tj. podmiotéw, ktorych gtownym celem jest dziatalnos¢ edukacyjna,
integracja oraz aktywizacja oséb starszych w celu poprawy jakosci
zycia oraz zwiekszenia ich uczestnictwa w Zyciu spotecznym.
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Polskie UTW posiadaty zréznicowana forme organizacyjno-prawng,
tj. dziataty w strukturze rozmaitych organizacji czy instytucji.

300

Ponad 56% uniwersytetow dla senioréw funkcjonowato w strukturze

organizacji pozarzgdowych, w tym 44,7% byto stowarzyszeniami
zatozonymi wytgcznie w celu prowadzenia UTW. Ponadto UTW
dziataty rowniez przede wszystkim w strukturze uczelni - 21,5%
oraz domow i osrodkéw kultury - 17,7%.
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Szanowni Paristwo,

przedstawiamy Informacje o stanie UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU w Polsce w 2018 ., opracowangq przez
Gtéwny Urzqd Statystyczny.

W marcu br. GUS przekazat informacje o stanie UNIWER-
SYTETOW TRZECIEGO WIEKU (UTW) w naszym kraju.
W 2018 r. w Polsce dziatato 640 UTW, tj. podmiotow, kto-
rych gtownym celem jest dziatalno$¢ edukacyjna, inte-
gracja oraz aktywizacja oséb starszych w celu poprawy
jakosci zycia oraz zwiekszenia ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym. UTW dziataly na terenie wszystkich woje-
wodztw, z tego najwiecej, 80 jednostek, potozonych byto na
terenie wojewddztwa mazowieckiego, a najmniej w woj.
lubelskim, opolskim i Swietokrzyskim. W badaniu staty-
stycznym wzieto udziat 599, sposréod 640 dziatajgcych
UTW w kraju.

Polskie UTW posiadaty zréznicowanq forme organizacyj-
no-prawnag, tj. dziataty w strukturze rozmaitych organiza-
¢ji czy instytucji. Ponad 56% uniwersytetéw dla senioréw
funkcjonowato w strukturze organizacji pozarzqdowych,
w tym 44,7% byto stowarzyszeniami zatoZonymi wytqcz-
nie w celu prowadzenia UTW. Ponadto UTW dziataty réw-
niez przede wszystkim w strukturze uczelni - 21,5% oraz
domow i osrodkéw kultury - 17,7%.

Oferta programowa UTW obejmowata przede wszystkim
organizowanie i prowadzenie wyktadow, seminariow, za-
je¢ regularnych, w tym warsztatow, kursow, kot zaintere-
sowan, a takze dziatalnos¢ kulturalno-artystycznq i nie-
rzadko dziatalnos¢ spotecznqg na rzecz potrzebujqcych.
Sposrod UTW, ktore wziety udziat w badaniu statystycz-
nym, 575 jednostek miato w ofercie edukacyjnej wyktady
i seminaria. Nieco mniej, tj. 526 UTW, oferowato stucha-
czom zajecia regularne, wsréd ktérych dominowaty zaje-
cia sportowe i ruchowe (88,2%), kursy jezykowe (81,4%)
oraz zajecia artystyczne (73,0%). Blisko 70% UTW ofe-
rowato stuchaczom zajecia komputerowe. W skali kraju
Srednia frekwencja udziatu stuchaczy w zajeciach regu-
larnych wyniosta ponad 63%, a dziewie¢ UTW wykazato
100% frekwencje.

Kadra dydaktyczna UTW. UTW zapraszaty do wspdtpracy
lub zatrudnialy osoby prowadzqce wyktady i seminaria
oraz zajecia regularne. Posrod blisko 14 tys. wyktadow-
cow, najliczniejszq grupe stanowili nauczyciele akademic-
¢y (bez lektoréw i nauczycieli jezykéw obcych). Czes¢ ka-
dry dydaktycznej pracowata na rzecz UTW nieodptatnie.
Najwiekszq grupe nieodptatnie prowadzqcych zajecia lub
wyktady stanowili sami stuchacze, natomiast najczesciej
UTW ponosity wydatki na optacenie zawodowych instruk-
toréw i trenerdéw - ponad 77% z nich otrzymato wynagro-
dzenie za prace.

Optaty. UTW w Polsce utrzymywaty sie przede wszystkim

ze Srodkéw pobieranych od kandydatoéw i stuchaczy. Opta-

ty stuchaczy (wpisowe, czesne, optaty za zajecia) dla 35,9%

jednostek byty gtéwnym zZrédtem dochodu. Dla 24,7%

uniwersytetow gtéwnym Zzrédtem finansowania byly na-

tomiast dotacje ze srodkéw samorzqdowych. Budzety na

prowadzenie dziatalnosci uniwersytetow trzeciego wieku

byty bardzo zréznicowane — od 110 zt do ponad 2 min zt.

. . ,

Zyczymy przyjemnej lektury! Wiestawa Borczyk

Redaktor Naczelny
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0 bezpieczenstwie osdb
starszych w Matopolsce.
Edukacja dla bezpieczenstwa

Matopolska Konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych.
Krakow, 13 maja 2019 r.

Osoby starsze s3, w wiekszym stopniu niz mtodsze pokolenia, narazone na rézne-
go rodzaju niebezpieczenstwa. Dlatego niezbedne jest im szczegolne wsparcie przy
wdrazaniu obywatelskiej edukacji dla bezpieczenstwa, podnoszeniu swiadomosci
oraz nabywaniu wiedzy i umiejetnosci w skutecznym zapobieganiu zagrozeniom,

a takze przygotowanie do dzialania, w razie ich wystgpienia.

O koniecznosci dziatan zmierzaja-
cych do podniesienia wiedzy na te-
mat bezpieczenfistwa senioréw dys-
kutowano w czasie Matopolskiej
Konferencji Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku i Organizacji Senioral-
nych ,0 BEZPIECZENSTWIE 0SOB
STARSZYCH W MALOPOLSCE. EDU-
KACJA DLA BEZPIECZENSTWA”,
ktéra odbyta sie w Sali Obrad Sej-
miku Wojewo6dztwa Matopolskiego
w Krakowie przy ul. Ractawickiej
56, w dniu 13 maja 2019 r.

Wiestawa Borczyk, Prezes 0gol-
nopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen UTW przywitata licznie
zgromadzonych uczestnikdw kon-
ferencji: lideréw UTW, gminnych/
miejskich rad senioréw, organiza-
cji pozarzadowych, stowarzyszen
i fundacji, dziatajacych z seniorami
i na rzecz senior6w oraz przedsta-
wicieli wtadz Wojewo6dztwa Ma-
topolskiego, wojewodzkich stuzb,

stazy i inspekcji, przedstawicielke
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagiellonskiego, a takze media.

W imieniu Marszatka Witolda
Koztowskiego wystapita Mar-
ta Malec-Lech, Czlonek Zarza-
du Wojewddztwa Malopolskie-
go, przewodniczaca Malopolskiej
Rady ds. Polityki Senioralnej,
ktéra odczytata okoliczno$ciowy
List od Marszatka oraz przedstawi-
1a inicjatywy, projekty i dziatania
samorzadu wojewodztwa matopol-
skiego, skierowane do seniorow.

Wojewode Matopolskiego repre-
zentowat Jacek Kowalczyk, Pelno-
mocnik Wojewody Matopolskiego
ds. Senioréow, Dyrektor Wydziatu
Polityki Spolecznej Matopol-
skiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie. Omoéwit zadania Pel-
nomocnika ds. Senioréw, powota-
nego w lutym 2019 r. i realizowane
projekty na terenie wojewddztwa

z zakresu polityki senioralnej. Za-
prosit do wspoétpracy lideréw UTW
i organizacji seniorskich.

W konferencji udzial wziety réw-
niez Sylwia Grzesiak, Dyrektor
Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Malopol-
skiego oraz Wioletta Wilimska,
Dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Krakowie.

W cze$ci merytorycznej konferencji,
ktéora moderowat Daniel Jachimo-
wicz, pelnomocnik Zarzadu Ogél-
nopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW, wystapili przedstawiciele wo-
jewddzkich stuzb i inspekcji: policji,
strazy pozarnych, ruchu drogowego,
sanepidu i inspekcji farmaceutyczne;:
— podinsp. dr Krzysztof Dymura,
Naczelnik Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewoddzkiej Policji
w Krakowie,

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

11/,
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Witold Koztowski

PATRONAT HONOROWY:
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
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— ml bryg. Sebastian Wozniak,
rzecznik prasowy Matopolskie-
go Komendanta Wojewddzkie-
go Panstwowej Straty Pozarnej
w Krakowie,

— Marek Plawiak, Dyrektor Mato-
polskiego Osrodka Ruchu Drogo-
wego w Nowym Saczu,

— Jacek Zak, Dyrektor Wojew6dz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Krakowie,

— JozefLo$, Matopolski Wojewddz-
ki Inspektor Farmaceutyczny,

— Instytut Pedagogiki Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, Zaktad
Pedagogiki Spotecznej i Andra-
gogiki reprezentowata dr hab.
Dorota Gierszewski, andragog,
pedagog spoteczny, ktéra przed-
stawita prezentacje na temat
edukacji os6b w wieku péznej
dorostosci.

Oszustwa senioréw w Matopolsce

W ostatnim czasie mozemy zaob-
serwowacé oszustwa popetniane na
szkode senioréw. Zgtoszenia o po-
petionych przestepstwach dotycza
zdarzen o réznorodnym przebiegu,
ale wszystkie taczy jedno - bardzo
duza suma poniesionych strat przez
pokrzywdzonych, niejednokrotnie
tracacych zyciowe oszczednosci.
W rozumieniu prawnym oszustwo
jest przestepstwem okreslonym
w art. 286 § 1 kodeksu karnego.

W roku 2018 na terenie wojew6dz-
twa matopolskiego stwierdzono 300
oszustw. Nalezy zauwazy¢, ze do-
tykaja one przede wszystkim oséb
w wieku powyzej 65 lat i pokrzyw-
dzonymi byly przede wszystkim
kobiety. Rozpatrujac zagadnienie
w odniesieniu do miejsca popetnie-
nia przestepstwa bardzo wyraznie
mozna zauwazy¢, ze ich zdecydowa-
na wiekszo$¢ wystgpita na terenie
miasta Krakowa. Kolejnymi obsza-
rami pod wzgledem odnotowanego
w 2018 roku zagrozenia oszustwa-
mi byty powiaty: wadowicki, powiat
krakowski, tarnowski i nowosade-
cki. Nie odnotowano ich jedynie na
terenie powiatu proszowickiego.

Charakterystyczne jest to, ze do
oszustw popemianych na szkode
senioréw dochodzi od poniedziatku
do piatku, czyli w dni robocze. Do-
datkowo mozna zauwazy¢, iz nasi-
laja sie one stopniowo od godziny

8:00, osiagajac kulminacje w godzi-
nach potudniowych, po czym ich
liczba maleje, a po godzinie 17:00
zanika. Niewatpliwie odnotowany
godzinowy rozktad wystepowania
oszustw mozna powigzaé, z faktem,
ze w godzinach 8:00-17.00 w do-
mach przebywaja przewaznie tylko
seniorzy, gdyz pozostali domownicy
sa zwykle w tym czasie nieobecni,
bo pracuja, a mtodsi ucza sie w szko-
tach. Mozna wiec jednoznacznie za-
uwazy¢, ze oszuSci wykKkorzystuja
okres kiedy oprocz senioréw nikogo
nie ma w miejscu zamieszkania.

Sprawcy oszustw  wykorzystuja
rézne S$rodki iacznosci dla skon-
taktowania sie z ofiarami, ale bez-
wzglednie dominuje w nich telefon.
Sprawcy oszustw najchetniej wybie-
raja osoby z telefonicznymi nume-
rami stacjonarnymi. Typowym spo-
sobem dotarcia do takiej osoby jest
skorzystanie z ksigzki telefonicznej,
w ktorej wyszukiwane s3a osoby
o imionach najczesciej spotykanych
u osOb starszych, czyli o imionach
czesto nadawanych w pierwszej po-
towie XX wieku, np. Zofia, Antonina,
Antoni, Leopold, Genowefa, itp. Po
za tym sam tez fakt, ze dana osoba
figuruje w ksigzce telefonicznej, jest
wskazéwka o niemtodym wieku tej-
Ze osoby. Nalezy przy tym zauwazyc¢,
ze kontakt osobisty sprawcy z ofiara
podczas inicjowania oszustwa wy-
stepuje bardzo rzadko.

O kampanii spotecznej ,Nie kupuj
na prezentacji” poinformowat ze-
branych prezes Stowarzyszenia
MANKO tukasz Salwarowski. Pa-
tronat medialny nad konferencja
objat ,Gltos Seniora”, a Radio KRA-
KOW przekazato wiadomosci o tym
regionalnym wydarzeniu.

Ponizej oraz na Kolejnych stronach za-
mieszczamy opracowania przygoto-
wane przez prelegentow konferencji.

podinsp. dr Krzysztof Dymura,
Naczelnik Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewédzkiej Policji
w Krakowie

Stosowane przez sprawcoéw sce-
nariusze legend sa co raz bardziej
wyrafinowane. Typowa metoda ,na
wnuczka”, ograniczajgca sie do jed-
nej zmyslonej postaci jest obecnie
stosunkowo rzadziej spotykana,
a wplyw na to z pewnos$cig miatly
prowadzone akcje prewencyjne,
w wyniku ktérych spoteczenstwo
poznato ta metode dziatania oszu-
stoéw i stato sie w tym zakresie bar-
dziej Swiadome. Z tego tez wzgledu
sprawcy oszustw rzadziej podaja sie
za czlonka rodziny, czy osoby bli-
skiej. Po za tym postacie takie s3
latwiejsze do weryfikacji przez po-
krzywdzonych. Sprawcy oszustw
wolg obecnie podawac sie za posta-
ci spoza kregu rodzinnego, czy os6b
bliskich. Chetniej przybierajg postac
policjanta (np. CBSP). Przeglada-
jac kolejno odnotowane oszustwa
mozna takze zauwazy¢ seryjnos¢
czynow. Zdarza sie, iz w ciggu jed-
nego lub kilku dni pojawia sie seria
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zgloszen oszustw o podobnym mo-
dus operandi, takiej samej legendzie
i wystepujacych w niej osobach. Jest
to ciag dziatania tej samej grupy,
pojawiajgcy sie na okreslonym ob-
szarze, kolejnych usitowan oszustw,
az do osiggniecia skutecznego dzia-
tania. Wsp6lng cecha dla wiekszosci
metod dzialania sprawcow oszustw
jest presja czasu wywierana na
osobie oszukiwanej. Chodzi w niej
o0 to, aby nie da¢ osobie oszukiwanej
czasu na zastanowienie sig, czy na
mozliwo$¢ skontaktowania z kims
zaufanym, sprawdzenia prawdzi-
wosci przedstawione]j legendy, czy
zadzwonienia na Policje.

Metody dziatania sprawcow ciagle
ewoluuja, ale wcigz niezmiennie

wykorzystuja jeden fakt, iz osoby
starsze zawsze chetnie stuzg pomo-
c3. Sa z tego wzgledu tatwym celem
oszustow, ktorzy wykorzystujg ich
empatie, tatwowiernos¢, che¢ po-
mocy, zaufanie do innych oso6b, czy
zaskoczenie przedstawianym wyda-
rzeniem.

Nalezy zauwazyg¢, ze o ile liczba do-
konanych oszustw, ktoére zostaly
zgloszone przez pokrzywdzonych
moze nie niepokoi¢, o tyle kwoty
tych oszustw s3 oszatamiajace. Wy-
soko$¢ strat jednego oszustwa za-
zwyczaj siega kwot nie nizszych niz
kilkadziesiat tysiecy ztotych, a nie-
rzadko pojawiajg sie straty rzedu
kilkuset tysiecy ztotych. Pokrzyw-
dzeni tracg w ten sposob i to bardzo

Seniorze, czy jeste$ bezpieczny

w swoim domu?

Drodzy Seniorzy!

Kazdego roku w naszych mieszka-
niach i domach powstaje kilkadzie-
sigt tysiecy pozarow i kilka tysiecy
zdarzen, podczas ktorych dochodzi
do emisji tlenku wegla. Nasz dom
jest miejscem, w ktérym kazdy z nas
czuje sie najbezpieczniej. Pomimo
tego, to wlasnie tam ginie najwiek-
sza liczba osob, a ofiarami pozarow
s3 najczesciej ich sprawcy. Do naj-
tragiczniejszych pozaréw dochodzi
w porze nocnej, gdy nasze zmysty sa
us$pione. Czy jesteSmy wstanie co$
zrobi¢, aby unikng¢ nieszczesScia?
Czy mozemy uchroni¢ nas samych
oraz naszych najblizszych przed po-
Zarem oraz zatruciem czadem?

Ryzyko powstania pozaréw
w mieszkaniach i domach jednoro-
dzinnych wystepuje przez caly rok
a szczegOlnie wzrasta w okresie
jesienno-zimowym. W tym samym
okresie odnotowywany jest takze
wzrost liczby zatru¢ tlenkiem wegla,
zwanym ,cichym zabd6jcg”. Tlenek
wegla to trujacy i bardzo niebez-

pieczny gaz. Nie jest on wyczuwal-
ny przez ludzkie zmysty, gdyz jest
niewidoczny, nie ma smaku, ani za-
pachu. Zrédtem emisji tlenku wegla
moga by¢ urzadzenia grzewcze opa-
lane drewnem, weglem, gazem, ole-
jem opatowym.

W naszych mieszkaniach zgroma-
dzona jest bardzo duza ilo§¢ mate-
riatéw palnych takich jak np. ksigz-
ki, gazety, meble drewniane, zastony,
fotele, kanapy, wersalki. Wszystkie
te rzeczy w momencie powstania
pozaru powoduja, ze ogien roz-
przestrzenia sie bardzo szybko.
Szczegdblnie niebezpieczny podczas
pozaru jest dym, poniewaZz zawiera
toksyczne produkty spalania, ktory-
mi mozna sie szybko zatrud.

Do zatru¢ tlenkiem wegla oraz po-
zaro6w dochodzi na skutek wielu
czynnikéw, bardzo czesto wystepu-
jacych jednoczesnie. Najcze$ciej do-
chodzi do nich w wyniku wad, albo
niewtasciwej eksploatacji urzadzen
grzewczych, elektrycznych i ga-
zowych. Dlatego tez strazacy rok-

czesto bezpowrotnie - oszczednosci
catego swojego zycia. W roku 2018
w Matopolsce wartos¢ poniesionych
strat przez pokrzywdzonych w wyni-
ku oszustw wyniosta blisko 5 min zt.
Statystyki sa niepokojace i jedno-
znacznie pokazujg, ze skala oszustw
na szkode senior6éw jest bardzo do-
legliwa. To powoduje, Ze matopol-
ska Policja niezmiennie podejmuje
intensywne dziatania zapobiegaw-
cze, ktadac najwiekszy nacisk na
prewencje. Aktywne wspotdziata-
nie Policji ze srodkami masowego
przekazu, a takze spotkania ze Sro-
dowiskami skupiajgcymi seniordw,
jak np. Uniwersytety Il Wieku, s3
Swietng okazja do uswiadamiania
o takich zagrozeniach.

mt. bryg. Sebastian Wozniak,
Rzecznik prasowy Malopolskiego
Komendanta Wojewddzkiego
Paristwowej Starzy Pozarnej
w Krakowie

rocznie przypominajg o obowigzku
okresowego dokonywania przegla-
déw i czyszczenia przewodéw ko-
minowych oraz sprawdzaniu insta-
lacji wentylacyjne;j.

Oprécz przestrzegania podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa poza-
rowego jest jeszcze jeden sposdb,
abySmy zostali w pore ostrzezeni
przed niebezpieczenstwem. Wystar-
czy wyposazy¢ nasze mieszkanie
w czujke dymu oraz tlenku wegla.
Strazacy w ramach akcji o charak-
terze prewencji spotecznej prowa-
dza ogolnopolska kampania eduka-
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cyjno-informacyjna pn. ,Czujka na
strazy Twojego bezpieczenstwa!”
na temat zagrozen zwigzanych
z mozliwo$cig powstania pozarow
w mieszkaniach lub domach jedno-
rodzinnych oraz zatruciem tlenkiem
wegla. Kampania ta jest skierowana
do spoteczenstwa, m.in. do dzieci
i mlodziezy oraz do senioréw. Edu-
kacja najmtodszych jest wspaniatg
inwestycja w przysztosé, z uwagi
na fakt, Zze najmtodsi w rozmowach
z dorostymi dzielg sie zdobyta wie-
dza. Natomiast dzieki seniorom
oraz ich autorytetowi, ktéry niewat-
pliwie posiadaja, strazacy z ostrze-
zeniami sg w stanie dotrze¢ do szer-
szej grupy osob.

Czujka tlenku wegla jest naszym
sprzymierzennicem w walce z cza-
dem, poniewaz bez niej nie jeste-
$my w stanie go wykry¢ z powodéw,
ktére zostaly przytoczone powyzej.
Natomiast czujka dymu zaalarmu-
je nas o powstajacym pozarze we
wczesnej fazie jego rozwoju, co po-
moze nam bezpiecznie ewakuowac
sie oraz jak najwczesniej wezwac
strazakéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zamonto-
wanie i wtasciwa eksploatacja czu-
jek dymu i tlenku wegla w mieszka-
niach lub domach jednorodzinnych
niesie ze sobg wiele korzysci. Jest to
mata inwestycja w duze bezpieczen-

stwo. Jednocze$nie nalezy pamietac,
ze czujka tlenku wegla nie zastepuje
przegladu technicznego przewodow
wentylacyjnych i kominowych. Tym
osobom, ktére posiadajg juz w swo-
ich domach czujki dymu i tlenku
wegla przypominamy o obowigzku
wtlasciwego utrzymania ich stanu
technicznego (m.in. wymianie ba-
terii). Osobom starszym, ktére nie
sa w stanie porodzi¢ sobie z tym we
wtasnym zakresie ani przy pomocy
najblizszych, strazacy gotowi sa po-
moc w zamontowaniu danej czujki
lub wymianie w nich baterii.

Korzystajac z okazji chciatem po-
ruszy¢ jeszcze temat wypalania
traw, a wiec problemu, z ktérym
strazacy zmagajg sie co roku. Cho¢
ro$nie swiadomos¢ spoteczna w tej
kwestii, to jednak nadal s3 ludzie,
ktérzy mysla, ze wypalanie traw
uzyznia ziemie. Dlatego MSWiA
wspolnie z Panstwowa Straza Pozar-
ng prowadzi dziatania informacyjne
w ramach kampanii ,,STOP poZzarom
traw”, aby uswiadomic¢ jak grozne sa
tego rodzaju pozary, jakie stanowia
zagrozenie dla cztowieka, zwierzat
i Srodowiska naturalnego oraz jak
ogromne koszty spoleczne ponosi-
my my wszyscy. Co roku w tego typu
pozarach w Polsce ging ludzie.

Wbrew pozorom nie s3 to tatwe
akcje gasnicze. Bardzo czesto tra-

Problemy i zagrozenia zdrowotne

u 0sob starszych

Starzenie sie spoteczenistwa jest jed-
nym z najwazniejszych procesow
demograficznych jaki obserwuje sie
we wspotczesnym Swiecie. Proces
starzenia i zwigzane z nim proble-
my dotyczg wszystkich panstw, jed-
nak jego tempo jest zréznicowane
w zalezno$ci od wspotczynnikow
rodnosci, umieralnos$ci i migracji.
W Polsce wystepuje systematyczny
wzrost liczby oséb powyzej 65 r. Zy-

cia, z danych GUS wynika, ze w 2018
roku liczba os6b w tej grupie wieko-
wej stanowita 17,5% w odniesieniu
do catej populacji w Polsce. W woje-
wodztwie matopolskim w roku 2018
osoby po 65 r. z stanowily 16,4%
ogolnej liczby ludnosci w wojewo6dz-
twie. Majagc na uwadze powyzsze,
warto przeanalizowa¢ pewne prob-
lemy i zagrozenia zdrowotne doty-
czace wlasnie tej grupy wiekowej.

wy palag sie w miejscach trudno
dostepnych, do ktérych dojazd jest
utrudniony oraz trzeba organizo-
wac zaopatrzenie wodne. S3 to tez
dzialania wyczerpujace, poniewaz
powierzchnia pozaru jest duza oraz
angazuja znaczne sily i srodki. Pod-
kresli¢ nalezy, Ze wypalanie traw jest
prawnie zabronione a za wykrocze-
nia tego typu groza surowe sankcje.

Tematéw zwigzanych z bezpieczen-
stwem pozarowym jest mndstwo
i nie sposdb stresci¢ ich w krotkim
artykule. Mam jednak nadzieje, zZe
poruszone problemy sktonig Pan-
stwa do refleksji nad wlasnym bez-
pieczenstwem. PowinniSmy zada¢
sobie pytanie czy wiemy jak za-
chowa¢ sie, gdy zapali sie ttuszcz
w kuchni, jak bezpiecznie sie ewa-
kuowaé, czy potrafimy rozpoznaé
objawy zatrucia tlenkiem wegla i jak
wtedy postepowa¢, czy dokonujemy
okresowych kontroli instalacji uzyt-
kowych, czy mamy w swoich domach
gasnice, czujki dymu i tlenku wegla,
czy przestrzegamy podstawowych
zasad bezpieczenstwa pozarowego?

Zachecam rowniez wszystkich do
zapoznania sie z poradami zamiesz-
czonymi na stronie Komendy Gtow-
nej PSP www.straz.gov.pl/porady/
index. Mozna na niej znalez¢ wiele
interesujgcych materiatéw do wy-
korzystania.

Jacek Zak,
Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Krakowie
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Grypa

Jest zespotem objawéw klinicznych
zwigzanych z ostrym zakazeniem
uktadu oddechowego, wywotanym
przez wirusa grypy. Okres wyle-
gania wynosi od 1 do 7 dni. Okres
zakaZzno$ci wynosi 1 dzien przed
i 3-5 dni po wystgpieniu objawéw.
Osoby po 65 r. Z. zaliczane sg do gru-
py zwiekszonego ryzyka przebiegu
i powiktan grypy. Dla tej grupy oséb
choroba ta moze stanowic¢ zagroze-
nie zycia.

Co mogq zrobi¢ osoby w podesztym
wieku, aby uchronic¢ sie przed grypq?
Najskuteczniejsze s3 szczepienia
ochronne! Ponadto: higiena rak
(czeste mycie rak woda z mydiem),
noszenie maseczki na twarz, zasta-
nianie ust podczas kaszlu i kichania
chusteczka jednorazowa, unikanie
ttumu i masowych zgromadzen,
czeste wietrzenie pomieszczen oraz
izolowanie chorych.

Odra

Odra jest wysoce zakazng chorobg
wirusowa szerzaca sie droga po-
wietrzno-kropelkowa. Osoba, ktora
wcze$niej nie chorowata na odre
i nie byla szczepiona przeciw odrze
jest podatna na zakazZenie i w przy-
padku stycznos$ci z osobag chorg
ulegnie zakazeniu z prawdopodo-
biefistwem wynoszacym ok. 98%.
Osoba zakazona wirusem odry jest
zakazna dla otoczenia jeszcze przed
wystapieniem jakichkolwiek Kkli-
nicznych objawéw choroby (nawet
do 5 dni przed wystapieniem wy-
sypki), z najwiekszym nasileniem
zakazno$ci w okresie 2-3 dni przed
wystapieniem wysypki odrowej, tj.
w okresie wystepowania wstepnych
niecharakterystycznych objawow:
goraczki, niezytu drég oddecho-
wych (niezyt nosa i suchy kaszel)
i zapalenia spojéwek. Po tym cza-
sie zakazno$¢ odry zmniejsza sie,
lecz utrzymuje sie do 3 dni od po-
jawienia sie wysypki odrowej. Roz-
poznanie odry w okresie wystepo-
wania wstepnych, prodromalnych

objawdw klinicznych oraz objawéw
ze strony uktadu oddechowego,
wspoélnych dla wiekszosci choréb
wirusowych, jest trudne. Z tych
powodéw odra ma wysoki poten-
cjat epidemicznego szerzenia sie
na osoby nieuodpornione, majace
stycznos$¢ z osoba chora. Do gtéw-
nych objawow zalicza sie: gorgczke
(39-41°C), suchy kaszel, zapalenie
gardta, katar, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem.

Podstawowa 1 najskuteczniejsza
metoda profilaktyki zapobiegania
sa szczepienia ochronne. Nalezy
pamietaé, iz obowigzek szczepien
zostat wprowadzony od 1975 r. Z.
Osoby urodzone przed tym rokiem,
a zainteresowane zaszczepieniem
sie powinny zwrdcié sie do swojego
lekarza rodzinnego.

Udar

Udary stanowig Il najczestsza przy-
czyne Smierci na $wiecie po cho-
robach serca i nowotworach oraz
stanowig najczestsza przyczyne
inwalidztwa os6b po 50 roku zycia.
Jest to zespo6t objawdw neurologicz-
nych, wynikajgcych z nagltego za-
burzenia doptywu krwi do moézgu.
Czesto przed udarem wtasciwym
wystepuje tzw. maty udar, inaczej
przemijajace niedokrwienie moz-
gu. Objawy te utrzymujg sie zwykle
15-60 minut, najdtuzej 24 godziny
i same ustepuja catkowicie, czesto
poprzedzajg wystapienie trwatych
objawow neurologicznych, szacuje
sie ze co 5 chory ma objawy ostrze-
gawcze przed wystapieniem udaru
dokonanego. Do gtéwnych objawéw
zalicza sie: nagle zaburzenia czucia
lub dretwienie jednej strony ciata,
jednostronne wykrzywienie twarzy-
widoczny opadajacy kacik ust, nagte
jednostronne ostabienie konczyn
(niedowtad potowiczy), nagte zabu-
rzenia mowy i widzenia oraz zawro-
ty glowy z towarzyszacymi zaburze-
niami w utrzymaniu rownowagi.

Udar jest druga pod wzgledem cze-
stosci przyczyna otepienia, znacza-

ca przyczyng depresji, a takze naj-
czestsza przyczyng padaczki u oséb
w podeszitym wieku.

Wedtug Badania ChorobowoSci
Szpitalnej Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego (NIZP-PZH),
ogolna liczba hospitalizacji w Pol-
sce w 2014 r. z powodu choréb na-
czyn mozgowych wynosita 144,7
tys., a wspotczynnik hospitalizacji
37,6/10 tys. mieszkancow.

U o0séb w grupie 65+ obserwowano
sie najwyzsze wspétczynniki hospi-
talizacji z powodu choréb naczyn
moézgowych ( 174,8/10 tys.).

Jak mozemy zmniejszy¢ ryzyko wy-
stgpienia udaru?

W przypadku udaru niedokrwien-
nego jak i krwotocznego kluczowym
czynnikiem ryzyka jest nadcisnienie
tetnicze. Wykrywalno$¢ oraz sku-
teczne leczenie nadci$nienia w Pol-
sce nie jest wystarczajace, w zwigzku
z tym zalecana jest profilaktyczna,
Scista kontrola ci$nienia tetniczego.
W wypadku stwierdzenia nadcis-
nienia, konieczne jest stosowanie
farmakoterapii jak i podejmowanie
dziatann niefarmakologicznych, do
ktérych zaliczamy: zmniejszenie
masy ciata (w przypadku nadwagi),
ograniczenie spozycia soli kuchen-
nej, nie naduzywanie alkoholu i pa-
lenia papierosow, a takze podejmo-
wanie aktywnosci ruchowe;j.

Nowotwor jelita grubego

Rozwija sie ze zmian tagodnych
tzw. polipéw, zachorowania na ten
nowotwdr zwigzane sg epidemiolo-
gicznie z wiekiem, znaczny wzrost
zachorowan obserwuje sie u oséb
po 65 r. z. W Polsce znajduje sie na
II miejscu pod wzgledem czestosci
zachorowan. Podstawowym narze-
dziem w rozpoznawaniu jest bada-
nie endoskopowe- kolonoskopia.

Do najczestszych objawow choroby
zalicza sie: zmiana rytmu wyproz-
nien w ostatnich miesigcach, krew
w stolcu, niedokrwisto$¢, ostabie-
nie, utrata masy ciata, b6l brzucha.
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Wyleczalnos$¢ raka jelita grubego
jesli zostanie on wykryty we wczes-
nym stadium wynosi 90-95%!

Co mozna zrobi¢, aby zapobiec cho-
robie?

W celu zmniejszenia ryzyka zacho-
rowania nalezy dba¢ o prawidlowa
mase ciata, wazne jest rowniez po-
dejmowanie aktywnoS$ci fizycznej
minimum jedng godzine dziennie.
W profilaktyce raka jelita grubego
istotne znaczenie majg réwniez spo-
zywane produkty. Podstawa diety
powinny by¢ warzywa i owoce oraz
produkty zbozowe, wsrod ktorych
najlepsze dlajelit sg otreby pszenne,
brazowy ryz, kasze, ktére ulatwia-
ja prace jelit. Waznym elementem
w diecie jest réwniez nabiat, zawar-
ty w nim wapn dobrze wigze kwa-
sy z6lciowe. Nalezy wyeliminowac
w miare mozliwosci przetworzone,
czerwone mieso, a takze alkohol.

Borelioza

Najczesciej wystepujaca na poétku-
li péinocnej choroba przenoszona
przez kleszcze. Choroba ma cha-
rakter postepujacy, objawy dotycza
wielu uktadéw i moga sie pojawiac
z roznym nasileniem. Wiekszo$¢
dotknietych nig os6b moze nie
wiedzie¢ o jej istnieniu. Odczuwaja
rézne dolegliwosci (bdle, depresja,
zmeczenie),

W chorobie wyré6znia sie dwa stadia:
[ stadium: po kilku dniach lub 1-3
tyg. od ukaszenia, u ok. 80% poja-
wia sie rumien wedrujacy oraz inne
miejscowe zmiany, ktérym mogg to-
warzyszy¢ objawy grypo-podobne,
II stadium: dochodzi do zakazenia
wielu narzadow i uktadow.

Przebycie choroby nie zapewnia od-
pornosci na powtérne zachorowa-
nie. Dotychczas nie powstata szcze-
pionka przeciw boreliozie z Lyme.

Kleszczowe zapalenie mézgu

Jest chorobg wirusowa, Zrédtem in-
fekcji moze by¢ gtéwnie ukaszenie
przez zakazonego kleszcza lub po-

przez spozycie niepasteryzowanego
mleka zakaZonego zwierzecia.

Okres rozwoju choroby wynosi od 7
do 14 dni, pierwsza faza przebiega
bez objawéw lub z objawami gry-
py, u czesci zakazonych oséb po 14
dniach dochodzi do zajecia os$rod-
kowego uktadu nerwowego. Moze
to prowadzi¢ do zapalenia rdzenia
kregowego, opon mozgowo-rdze-
niowych lub zapalenia mézgu.

Nie da sie uchronié przed ukaszenia-
mi kleszczy, obecnie jedynym sku-
tecznym sposobem ochrony przed
ta choroba jest szczepienie. Aby
utrzymaé¢ ochrone przed zakaze-
niem niezbedne jest przyjecie 3 da-
wek szczepienia pierwotnego oraz
dawke przypominajaca co 3-5 lat.

Jak chronic sie przed kleszczami?

W celu ograniczenia ukgszenia przez
kleszcza zaleca sie przed wej$ciem
do lasu/parku zatozenie odpowied-
niego ubrania, stosowania repe-
lentéw - ktére w skuteczny sposéb
odstraszajag kleszcze, istotne jest
rowniez aby po powrocie do domu
obejrze¢ doktadnie swoje ciato.

Upadki

Szacuje sie, ze co 3 osoba po 65 . Z.
narazona jest na upadek przynaj-
mniej raz w roku, a co 5 przyczy-
na zgonéw w tej grupie wiekowej
jest nastepstwem urazu powsta-
tego w wyniku upadku. Nastep-
stwa upadkéw u os6b starszych sa
zazwyczaj powazne w skutkach-
ostabienie ukladu kostnego osteo-
poroza, odruchy obronne sa wol-
niejsze- czas reakcji wraz z wiekiem
ulega wydtuzeniu. Do czynnikéw ry-
zyka upadkéw zalicza sie: czynniki
zdrowotne (niedowidzenie/$lepota,
zaburzenie réwnowagi, dysfunk-
cja narzadéw ruchu) oraz czynniki
$Srodowiskowe (niedostosowanie
mieszkan, niewtasciwe o$wietlenie,
$rodki komunikacji miejskiej).

W profilaktyce upadkéw niezbedne
jest podejmowanie nastepujgcych
dziatan: zakaz rozmieszczania re-

klam na chodnikach oraz na wyso-
kosci gltowy przechodniow, gdyz
stanowi zagrozenie doznania urazu,
wyposazenie 0séb niedowidzacych
w biate laski, noszenie okularéw
z filtrem dla polepszenia kontrastu
widzenia, wyposazenie oséb z dys-
funkcja ruchu w balkoniki, codzien-
na dawka ruchu- co najmniej 30
min., ¢wiczenia przy muzyce, wyko-
rzystanie alarméw na rekach- stu-
z3ce potgczeniu z centralg w przy-
padku nagtego zagrozenia zdrowia,
organizowanie pomocy w domach-
przy ubieraniu, przygotowaniu po-
sitku itp., dostosowanie Srodkow
komunikacji miejskiej dla potrzeb
seniorOw, pomoc w przystosowa-
niu mieszkan, np. usunieciu progéw,
wlasciwe o$wietlenie mieszkan, blo-
kéw, ulic — 65 letni cztowiek, potrze-
buje 4-krotnie wiecej $wiatla niz
20-latek usuniecie dywanoéw, kabli
o ktoére mozna sie potkna¢, monto-
wanie prysznicOw zamiast wanien
oraz umieszczenie uchwytéw wspo-
magajacych réwnowage.

Cukrzyca

Powazna, przewlekta i nieuleczalna

choroba, wystepuje, gdy:

— trzustka nie wytwarza wystar-
czajacej ilosci insuliny - cukrzyca
typu 1,

— organizm nie jest w stanie sku-
tecznie wykorzysta¢ insuliny,
ktéra sam wytwarza - cukrzyca

typu 2.

Czesto$¢ wystepowania cukrzycy
wzrasta wraz z wiekiem, u oséb po-
wyzej 65 1.7 . siega 25-30%.

Do najczestszych powiktan cukrzy-
cy zalicza sie: uszkodzenie serca
i naczyn krwionosnych, uszkodze-
nie oczu, zaburzenie i /lub uszko-
dzenie pracy nerek, udar moézguy,
wystapienie zespotu stopy cukrzy-
cowej, retinopatia.

Zaréwno w przypadku cukrzycy jak
i innej choroby - lepiej zapobiegac
niz leczy¢. Co zrobi¢ by ustrzec sie
przed cukrzycq?
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Nalezy pamieta¢, ze cukrzyca jest
chorobg nieuleczalng, a leczenie
jest dlugotrwate i wymaga statej
uwagi oraz kontroli. Jednym z gtéw-
nych czynnikow wptywajacych na
powstanie cukrzycy jest niewtasci-
wa dieta. Spozywanie produktéw,
ktére nie powodujg zbyt szybkiego
wzrostu poziomu cukru we krwi
(produkty z niskim indeksem gli-
kemicznym - IG) moze sprawi¢, ze
ochronimy organizm przed choro-
ba. Przyktady produktéw z niskim
IG: jaja, ryby, fasolka szparagowa,
kalafior, buraki czerwone, mar-
chew surowa, pomidory, chudy
twarog. Wazne jest szybkie rozpo-
znanie cukrzycy i zastosowanie od-
powiedniego leczenia. Istotng role
odgrywajg badania przesiewowe,
ktére nalezy przeprowadzi¢ u kaz-
dej osoby powyzej 45 r. Z.,, a takze
niezaleznie od wieku raz do roku
u 0s6b: u ktoérych wystepuje nadwa-
ga, cukrzyca wystepujgca w rodzi-
nie, z niskim poziomem aktywnoS$ci

fizycznej, z grupy Srodowiskowej
lub etnicznej cze$ciej podatnej na
cukrzyce, u ktérych we wcze$niej-
szym badaniu na czczo stwierdzono
nieprawidtowg glikemie lub nietole-
rancje glukozy, z przebyta cukrzyca
cigzowa, u ktérych wystepuja prob-
lemy sercowo-naczyniowe, z wyste-
pujacym nadci$nieniem tetniczym
oraz u kobiet, ktére urodzity dzie-
cko o masie ciata >4 kg.

Pamietajmy o wlasciwej diecie!

U oséb w starszym wieku nastepu-
je spadek zapotrzebowania ener-
getycznego poprzez ograniczenie
aktywnosci fizycznej co wigze sie
zZ Konieczno$cia zmiany sposobu
zywienia. Czestym zjawiskiem jest
spadek masy ciata i niedozywienie,
zmiana sktadu ciata, zmniejszenie
wykorzystania glukozy, podwyzszo-
ny poziom lipidéow we krwi, braki
w uzebieniu, gorsze wchianianie
witamin czy spadek odpornosci.
Wszystkie wymienione przykiady
dowodzg, Ze zmiana sposobu zywie-
nia jest bardzo wazna dla odpowied-
niego funkcjonowania organizmu.

W zZywieniu oséb starszych nale-
zy uwzgledni¢: odpowiednig ilos¢
wszystkich  sktadnikéw odzyw-
czych przy matej zawartoS$ci sktad-
nikéw energetycznych, wybieranie
produktéw tatwostrawnych, miek-
kich lub rozdrobnionych, czesto$¢
positkéw (od 4 do 5) o matej ob-
jetosci, wyraznym smaku, barwie
i zapachu, spozywanie duzej ilosci
chudego mleka i jego przetwordw,
wybér ttuszczoéw roslinnych, spo-
zywanie duzej ilo$ci warzyw i owo-
coOw, wybor petnoziarnistych zboz,
spozywanie chudego miesa, wedlin
oraz ryb.

Nalezy takze pamietaé o spozy-
waniu duzej ilosci wody, ktdra jest
podstawowym sktadnikiem funk-
cjonowania organizmu. Zapotrze-
bowanie jest uzaleznione od wielu
czynnikow, takich jak: wiek, aktyw-
no$¢ fizyczna, spozywanie lekdéw,
temperatura otoczenia czy stan
metaboliczny organizmu. Osoba

dorosta dziennie powinna spozy-
wac 2-3 1 wody.

Aktywnos¢ ruchowa
w prewencji choréb
i niepelnosprawnosci seniorow

Kolejnym istotnym aspektem zdro-
wotnym jest podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej. Zaleca sie unikania
dtuzszych okresow czasu spedzo-
nych w pozycji siedzacej, ktora nie-
korzystnie wptywa na wiekszos$¢
funkcji organizmu, wybdr aktywno-
Sci fizycznej sprawiajacej przyjem-
no$¢, podejmowanie umiarkowanej
aktywnos$ci fizycznej - co najmniej 1
godz. dziennie, intensywnos$¢ i czas
¢wiczen nalezy zwieksza¢ pod nad-
zorem lekarza lub fizjoterapeuty.
Efektem podejmowania aktywnosci
fizycznej jest zmniejszenie czesto-
$ci wystepowania infekcji, poprawa
tolerancji glukozy czy normalizowa-
nie wartos$ci lipidéow. Przykladami
form aktywno$ci fizycznej zalecanej
dla starszych oséb moga by¢ m.in.:
trening marszowy, gimnastyka, pty-
wanie, nordic walking, ¢wiczenia pi-
latesa, Tai chi.

Staro$¢ jest ostatnim etapem zycia
cztowieka, jest wynikiem dtugo-
trwatego procesu fizjologicznego,
ale réwniez pewnych zmian zwig-
zanych z wiekiem organizmu. Oso-
by starsze czesto musza zmagaé
sie z problemami wptywajacymi
na ich funkcjonowanie oraz samo-
dzielno$¢. Nierzadko wymienione
problemy zdrowotne wspotistniejg
ze soba co znacznie utrudnia lecze-
nie. Edukacja zdrowotna pacjentow
starszych jest bardzo waznym ele-
mentem promocji zdrowia. Jednym
z celéw jaki mozna osiggnac jest
utrzymanie pacjentéw w podesztym
wieku w dobrym zdrowiu fizycznym
oraz psychicznym, ktére zapewni
jak najdtuzsze samodzielne funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie.

Jacek Zak, Karolina Polowiec,
Wojewddzka Stacja Sanitarno
-Epidemiologiczna w Krakowie
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Dlaczego nalezy kupowaé leki

tylko w aptekach?

Osoba starsza, zgodnie z przepisami
ustawy o osobach starszych, staje
sie nig w dniu swoich 60 urodzin.
Udziat takich oséb w polskim spo-
leczenstwie systematycznie ros$nie.
W 2016 r. liczba ludnosci Polski wy-
nosita 38,4 mln, a w tym prawie 9,1
mln stanowity osoby w wieku 60
lat lub wiecej (23,6%). Najczestsze
choroby, na jakie zapadajg osoby
w podesztym wieku to:

— nadcisnienie tetnicze,

— choroby zwyrodnieniowe stawdw,
— choroba wiencowa,

— cukrzyca,

— nietrzymanie moczu,

— tarczyca,

— migrena.

Opieka farmaceutyczna jest jedna
z dziedzin promocji zdrowia. Pro-
ces jej wdrazania oraz prowadzenia
analiz stosowanej farmakoterapii
wykonuje sie na rzecz redukgji le-
kéw potencjalnie niewtasciwych dla
0s6b starszych, zgodnie z kryteria-
mi obowigzujacymi w tym zakresie.
W aptece w ramach opieki farma-
ceutycznej uzyskamy informacje
0 sposobie przechowywania pro-
duktu leczniczego w domu, dawko-
waniu tego leku, interakcji z innymi
lekami lub pozywieniem, foto aler-
gie po stosowaniu niektérych lekow
itp. Istotne jest zaopatrywanie sie
w leki w aptekach. Dlaczego? Tyl-
ko apteka gwarantuje bezpieczny
lek i bezpieczny zakup. Znajduja sie
w niej tylko produkty lecznicze, kto-
re uzyskaty pozwolenie na dopusz-
czenie do obrotu wydane przez Pre-
zesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych lub przez
Rade czy Komisje Europejska. Kaz-
dy produkt leczniczy musi przejs¢
przez proces rejestracji, w ktérym
to oceniane jest bezpieczenstwo,
jakosc¢ i skutecznos¢ leku. To ozna-
cza, ze powyzsze kryteria musza

by¢ potwierdzone. W procesie reje-
stracji zatwierdzane sg druki infor-
macyjne, takie jak Charakterystyka
Produktu Leczniczego, Ulotka dla
Pacjenta i oznakowania opakowan
- stanowig one integralng cze$¢ po-
zwolenia na dopuszczenie do obro-
tu kazdego produktu leczniczego.

Sfatszowany produkt leczniczy to
nieodpowiedniej jakosci lek, ktory
zostat wyprodukowany nielegalnie,
poza wiedzg podmiotu odpowie-
dzialnego oraz bez zgody organéw
Panistwowej Inspekcji Farmaceu-
tycznej. Fatszerstwo moze dotyczy¢
wszystkich lekéw - zaréwno ory-
ginalnych, jak i generycznych (od-
twdrczych). Najczesciej podrabiane
s3 medykamenty stosowane w le-
czeniu zaburzen erekcji u mezczyzn,
farmaceutyki stosowane w psychia-
trii, produkty lecznicze stosowane
w leczeniu nowotworéw oraz leki
kardiologiczne. Ponadto, sfatszowa-
ne produkty prawie zawsze zawie-
raja duza ilo$¢ toksycznych zanie-
czyszczen, ktore stanowig ogromne
niebezpieczenistwo dla zdrowia lub
zycia cztowieka. Natomiast produk-
ty pochodzace z nielegalnego Zrodta
to wszystkie lekarstwa sprzedawa-
ne w miejscach, w ktérych nie moz-
na prowadzi¢ obrotu, np. bazary lub
sprzedaz na tak zwanych pokazach.
Dotyczy to zar6wno farmaceutykéw,
ktére nie zostaty dopuszczone do
obrotu na terenie Polski, jak i tych,
ktére sa dopuszczone na terenie
RP. Ich zta jako$¢ wynika z nieodpo-
wiednich warunkéw przechowywa-
nia oraz transportu jak rowniez nie
zachowanych procedur produkcyj-
nych. W przypadku lekéw zakupio-
nych poza granicami kraju, na wtasny
uzytek, dopuszcza sie przewiezienie
nie wiecej niz 5 opakowan produktu
leczniczego, pod warunkiem, zZe nie
zawiera w swoim sktadzie substan-
cji odurzajacych i psychotropowych.

Jozef Los,
Matopolski Wojewddzki
Inspektor Farmaceutyczny

Leku przywiezionego z zagranicy na
wlasny uzytek nie wolno nikomu od-
sprzedawaé. Wtasciwy wojewodzki
inspektor farmaceutyczny lub wtas-
ciwy wojskowy inspektor farma-
ceutyczny oraz inne rownorzedne
organy w krajach wydaja dokumen-
ty umozliwiajgce wewnatrzwspol-
notowg dostawe badz wewnatrz-
wspdllnotowe nabycie  Srodkow
odurzajacych, czy tez substancji
psychotropowych na wtasne po-
trzeby lecznicze. Dokumenty umoz-
liwiajace przywoéz, wywoz nabycie
$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub prekursorow
kategorii 1 na wlasne potrzeby lecz-
nicze, wydaje sie w okresie 15 dni
przed dniem przekroczenia granicy
Rzeczypospolitej Polskiej, na czas
okreslony i nie dtuzszy niz 30 dni,
w dwoch egzemplarzach.

Apteki ogbélnodostepne oraz punkty
apteczne dziatajace na podstawie
zezwolenia wydanego przez woje-
wodzkiego inspektora farmaceu-
tycznego, moga prowadzi¢ wysytko-
wa sprzedaz lekow dostepnych bez
recepty. Na gtéwnej stronie interne-
towej apteki prowadzacej sprzedaz
wysytkowa powinny by¢ zawarte
informacje identyfikujgce przedsie-
biorce (adres siedziby, nazwa firmy,
adres apteki, telefon kontaktowy)
oraz dane dotyczace posiadanego
zezwolenia na prowadzenie apte-
ki. Informacje powinny by¢ podane
w sposéb wyrazny i jednoznaczny.
Liste legalnie dzialajacych aptek
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internetowych mozna sprawdzic¢
na stronie internetowej Gléwnego
Inspektoratu Farmaceutycznego -
www.gif.gov.pl, po wybraniu infor-
macji dla pacjentéw. Strony interne-

towe aptek prowadzacych legalng
sprzedaz oznaczone s3 biatym krzy-
zem na zielonym tle. Po kliknieciu
na bialy krzyz na zielonym tle zo-
staniemy przekierowani na strone

Edukacja osdb w wieku

poznej dorostosci

Starzenie sie spoteczenstw i co-
raz dtuzsze zycie staje sie tematem
poruszanym w wielu debatach.
Obecnie pojawia sie koniecznos¢
pelniejszego zrozumienia skutkow
starzenia sie w wymiarze spotecz-
nym oraz gospodarczym. Wywo-
luje to liczne implikacje niemal
we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego. Osoby starsze s3 co-
raz bardziej poszukiwanym typem
mentora, czy wolontariusza. Czesto
wskazuje sie na niepowtarzalny
w innych pokoleniach potencjat roz-
wojowy tych oséb.

Z biegiem czasu z nauk o edukacji,
pedagogiki i andragogiki, wytonita
sie odrebna dyscyplina nazwana ge-
ragogika, funkcjonujgcaréwniezpod
nazwa gerontologia edukacyjna, pe-
dagogika starzenia sie, geriagogika
czy tez gerontagogika. Geragogika
zZajmuje sie nauczaniem, uczeniem
sie i wychowywaniem os6b w star-
szym wieku, w kontek$cie prawid-
lowej adaptacji do starosci, jednak
z uzyciem innych metod, narzedzi
i Srodkéw niz pedagogika. Prowadzi
takze badania nad przedtuzeniem
i optymalizacja warunkéw aktyw-
nego zycia os6b w wieku podznej
dorostosci oraz wspomaga prawid-
towa adaptacje do starosci (Szarota
2015). Po raz pierwszy pojecie ge-
ragogika uzyte zostato w 1965 roku
przez niemieckiego naukowca o na-
zwisku Hilarion Petzold. Na terenie
Polski pedagog Aleksander Kamin-
ski zaproponowat koncepcje wy-
chowania do starosci, ktadac nacisk
na to, iz ,starosci trzeba sie uczy¢”

(Kaminski 1974). Peit on role
propagatora edukacji do staroSci
w Polsce, traktowat on wychowanie
do starosci jako czynnik adaptacji
0s6b starszych do nowoczesnego
spoteczenstwa. Dzi§ mozna Smiato
powiedzieé, Ze przygotowanie do
staro$ci trwa przez okres catego zy-
cia. Jednocze$nie warto zaznaczyc¢,
ze staro$¢ pomimo licznych ogra-
niczen i stabosci moze by¢ rados-
nym i rozwojowym okresem zycia.
Starzenie sie bowiem nie powinno
by¢ postrzegane jako ciezar, ale jako
szansa. Obecnie geragogika rozwija
sie dynamicznie, w gtéwnej mierze
ze wzgledu na zmiany zachodzace
w strukturach spotecznych.

W edukacji w wieku pdznej doro-
stosci nalezy pamietad, ze uczacy sie
posiadaja wtasne aspiracje eduka-
cyjne i zyciowe. W edukacji tej na-
uczanie i uczenie sie mogg by¢ czyn-
noSciami zamiennymi. Edukacja,
jako zaplanowane nauczenie oparte
jest na uprzednio zaprojektowanym
programie, przewiduje efekty pod-
jetych dziatan, natomiast uczenie
sie cechuje swoista spontanicznosé.

Nie mozna zapomina¢, ze dorosli
posiadaja wtasna motywacje do
uczenia sie, opierajac sie¢ na posia-
danej juz wiedzy i doswiadczeniu,
staraja sie dopasowywac uczenie
sie do swoich celow, a cele uczenia
sie najczesciej wiaza sie z dziatania-
mi, badz tez rolami, ktére podejmuja
i petnig w najblizszym Srodowisku.
Charakterystyczne dla tego okresu
jest uczenie sie poprzez zaangazo-
wanie w ramach réznych aktywno-

rejestru aptek ogoélnodostepnych
informujacych nas o zezwoleniu wy-
danym na prowadzenie apteki ogél-
nodostepnej przez wojewddzkiego
inspektora farmaceutycznego.

dr hab. Dorota Gierszewski,
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Jagiellotiski
w Krakowie

$ci. Osoby spotykaja sie niezaleznie
od potrzeb codziennego zycia celem
tworzenia wspolnej wizji §wiata. Za-
angazowanie w te dziatania w sferze
publicznej jest kluczowym elemen-
tem rozwoju i samodoskonalenia sie
cztowieka takze w okresie pdznej
dorostosci. W tym kontek$cie war-
to podkresli¢ znaczenie lokalnego
zaangazowania obywatelskiego,
ktére rozumiane jest jako dobro-
wolna i niezarobkowa aktywnos¢
na poziomie lokalnym przejawia-
jaca sie w dziataniach podejmowa-
nych na rzecz wspolnych intereséow
(Gierszewski 2017). Uczestnictwo
to przyczynia sie do rozwigzania
okreslonych probleméw lokalnych,
zaspokojenia potrzeb mieszkan-
coéw, a co za tym idzie, najogélniej
rzecz ujmujac, wptywa na poprawe
warunkdéw ich zycia. Wigze sie ono
z interioryzacjg wartos$ci do$wiad-
czanych jako osobiscie i/lub spo-
tecznie wazne. W ramach uczenia
sie w spotecznosci lokalnej seniorzy
zdobywajg szanse na doswiadczenie
wlasnego potencjalu i mozliwos¢
krytycznego namystu nad tym, co
spotyka ich w Zyciu, lepiej mogg zro-
zumie¢ innych i sytuacje spoteczna




OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

oraz zdobywaja zdolno$¢ stawienia
sie w sytuacji innej osoby. Warto
zaakcentowaé, iz zaangazowanie
w sferze publicznej stanowi obecnie
jeden z podstawowych czynnikéw
przemian spotecznych. Istnieje zgo-
da co do tego, Ze w ostatnim dzie-
siecioleciu wzrosta rola, jaka petni
zaangazowanie obywatelskie, co nie
powinno dziwié, gdyz w praktyce
buduje ono polska rzeczywistosc¢
spoteczng. Obywatele, organizujac
sie, zmieniaja otoczenie, wspoéttwo-
rza nowe wiezi spoteczne oraz roz-
wijajg kapital spoteczny i osobisty
w postaci wzbogacania i rozwoju
osobowoSci.

W edukacji os6b w okresie pdzniej
dorostosci niezmiennie istotny jest
$wiadomy udziat stuchaczy w pro-
cesie edukacyjnym, dlatego nie bez
znaczenia pozostaje mozliwos$¢
okreslania tre$ci programow ksztat-
cenia przez samych uczacych sie.
Doros$li w trakcie uczenia sie prag-
ng mie¢ $wiadomos$¢é przyswajanej
wiedzy i opanowanych umiejetno-
$ci. Duza warto$¢ ma takze przygo-
towanie do samoksztatcenia, czyli
kreowania takich dyspozycji, ktore
uzdalniajg ich do nieustannego uzu-
pelniania i aktualizowania wiedzy.
Istotne s3 tutaj przede wszystkim:
umiejetno$¢ krytycznego i samo-
dzielnego okres$lania przeobrazen
spowodowanych rozwojem wiedzy,
jak réwniez umiejetno$¢ tworcze-
go ustosunkowywania sie do tych
przemian.

Ronald Sherron i Barry Lumsten
(Sherron, Lumsten 1990) twierdza,
Ze w nauczaniu os6b w okresie p6z-
nej dorostosci nalezy skupia¢ sie nie
tyle na przekazywaniu informacji,
ile na uzyskiwaniu nowego rozumie-
nia dla posiadanej juz przez ucza-
cych sie wiedzy. Istotna jest w tym
kontekscie struktura sokratejskiego
dialogu, w ktérym nauczyciel zadaje
pytania w taki sposéb, aby uczen sa-
modzielnie dochodzit do kolejnych
poktadow wiedzy. Nauczyciel staje
sie wiec ,akuszerka idei”, ktéra po-
maga w rodzeniu sie madrosci u in-

nych przez zadawanie pytan. W tej
sytuacji nie ma dobrych i ztych od-
powiedzi, jest jedynie zyciowe do-
$wiadczenie stanowigce punkt wyj-
Scia dla dalszego uczenia sie.

Patrzac z perspektywy czasu mozna
dostrzec, ze jako$¢ zycia starzeja-
cej sie populacji dzieki aktywnemu
uczestnictwu w edukacji zdecydo-
wanie sie poprawia. Waznymi czyn-
nikami jest tutaj takze: zdrowie,
najblizsze grono rodziny i przyja-
ciét, warunki mieszkaniowe, do-
chody jak réwniez spedzanie czasu
wolnego. Warto pamietac o tym, Ze
uczenie sie nie podlega starzeniu,
jak réwniez to, iz kazda faza ludz-
kiego Zycia niesie za sobg obietnice
rozwoju.

Reasumujac, jakos$¢ edukacji oséb
w wieku péznej dorostosci, z jednej
strony zalezy od motywacji samych
uczacych sie, z drugiej z od ,,nauczy-
cieli”, to ich kompetencje i wiedza
majg wptyw na to, jak potoczy sie
proces uczenia sie. A jednocze$nie
sami edukatorzy moga wiele sko-
rzysta¢ w trakcie pracy i uczy¢ sie od
swoich stuchaczy. Edukacja czesto
nadaje sens i nadaje strukture czyn-
nosciom dnia codziennego, czyniac
zycie bardziej uporzgadkowanym.
Nie zdezaktualizowat sie jeszcze ra-
port UNESCO z 1998 roku z Miedzy-
narodowej Komisji do spraw Edu-
kacji dla XXI wieku ,Edukacja: jest
w niej ukryty skarb”, ktéory mowi, ze
istnieja cztery fundamentalne filary
edukacji: nalezy uczy¢ sie, aby zy¢
wsp0lnie, tzn. uczestniczy¢ i wspoét-
pracowaé z innymi, uczy¢ sie, aby
wiedzie¢, uczyc¢ sie, aby dziataé, tzn.
moc oddziatywac¢ na swoje Srodo-
wisko oraz uczy¢ sie, aby by¢, tzn.
dazy¢ do wtasnego rozwoju (Delors
1998).
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W jednej tawce ze swoim

wnukiem

Uniwersytet dla senioréw po niemiecku: wspétpraca miedzypokoleniowa, tolerancja,

roznorodnosc, szacunek

Jakby to nie brzmiato, na UTW poznajemy przyjaciol do grobowej deski. Uniwersytety
dla senioréow umozliwiaja stuchaczom kontakt z rowiesnikami, czasami mocno ogra-
niczony po zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Chetnie sie zaprzyjazniamy z oso-

bami takimi jak my sami.

Mamy podobne zainteresowania, podobne historie Zycia,

dzieci i wnuki w podobnym wieku, uksztaltowatla nas ta sama literatura i te same wy-

darzenia. Mozemy sie por
Zastosowane w rozmowie

ozumiewac¢ skrotami myslowymi, wlasciwie odczytujemy
symbole, niezrozumiate dla mtodszych generacji. Dobrze

czujemy sie w swoim gronie. Nauka wsrod rowiesnikow rowniez jest komfortowa.
Uczymy sie wolniej niz w mtodosci.

Zazwyczaj jesteSmy wzrokowcami,
zapamietujemy to, co zobaczymy.
Zazwyczaj cze$¢ wiedzy i umiejet-
nosci nabytych w procesie eduka-
cji wyparowata z naszej pamieci.
Dajemy sobie do tego prawo. Nowa
wiedze lubimy przegada¢ z innymi
i przefiltrowa¢ przez doswiadczenia
zyciowe. To zalety edukacji w gronie
réwiesnikow.

Filozofia dziatania polskich UTW
oraz uniwersytetow dla senioréw
w wiekszosci krajow $wiata opiera
sie na zasadzie organizowania edu-
kacji dla os6b w tym samym wieku
z zastosowaniem metod i Srodkow
dla danej grupy najodpowiedniej-
szych. W Polsce - generalnie - uwa-
zamy, Ze to najlepsza forma przeka-
zywania wiedzy osobom starszym.
Istnieja jednak inne formy edukacji
senioréw.

Model dortmundzki

Przyjrzyjmy sie przyktadowi nie-
mieckiemu, ktoéry opiera sie na
miedzypokoleniowej  wspéipracy,
u podstaw Kktoérej lezy tolerancja

Ewa Pitat, Kierownik Jagiellotiskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
fot. Archiwum OFSUTW
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i szacunek dla réznorodno$ci. Zilu-
struje ten model na podstawie dzia-
lalnosci odpowiednika uniwersyte-
tu trzeciego wieku z Dortmundu.

Skad mamy wiedze o niemieckim
modelu uniwersytetu dla senioréw?
W pazdzierniku 2018 r. do Krakowa
przyjechata grupa stuchaczy ze Stu-
dium dla Senioréw dziatajacego na
Uniwersytecie Technicznym w Dort-
mundzie (Senioren Studium TU-
-Dortmund). To byt poczatek wspoét-
pracy z Jagielloniskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku dziatajgcym na U]J.
W listopadzie 2018 . polscy studenci
wzieli udziat w obchodach 40-lecia
Studium dla Senioréw w Dortmun-
dzie. W maju 2019 r. niemieccy stu-
denci ponownie goscili w Krakowie,
a kilka dni pdzniej polscy w Dort-
mundzie. Te kontakty pozwolily
zapoznac¢ sie z nieznanym w Polsce
modelem edukacji senioréw.

Student jak kazdy inny

Studentem-seniorem Uniwersyte-
tu Technicznego w Dortmundzie
mozna zosta¢ po ukoniczeniu 50 r.z.
Nie ma zadnych innych kryteriéw
przyjecia na uczelnie. Dla naszych
niemieckich kolegéw nie jest istot-
ne formalne wyksztatcenie. Emery-
towani profesorowie ucza sie obok
pracownikéw fizycznych i imigran-
tow. Emeryci i bezrobotni ksztatcg
sie wspdlnie z wcigz aktywnymi za-
wodowo 50- i 60-latkami.

Kandydat na studenta trafia do uni-
wersyteckiego centrum doradztwa.
Tu analizowane s3 zainteresowania
i dotychczasowa wiedza kandydata.
Doradcy proponuja seniorowi zaje-
cia, ktore mogtyby mu odpowiada¢
i ktére bylby w stanie przyswoic.
Tym, co radykalnie ré6zni formute
dziatania polskich i opisywanego
uniwersytetu dla seniorow, jest fakt,
ze w Dortmundzie nie organizuje sie
zaje¢ z programem przygotowanym
specjalnie dla senioréow. Uczest-
nicy Senioren Studium rejestrujg
sie elektronicznie na zajecia uni-
wersyteckie oferowane wszystkim

studentom. Okienko do rejestracji
otwiera sie dla nich tuz po zakon-
czeniu zapiséw studentdéw stacjo-
narnych. Wolne miejsca na kursach,
wyktadach i seminariach moga za-
jac seniorzy. Nie ma zadnych prze-
szkod, aby student-senior dotgczyt
do kursu antropologii kulturowe;j,
matematyki stosowanej, historii ar-
chitektury, inzynierii materiatowej,
warsztatow z zakresu psychoterapii
itd. Jak dowiedzieliSmy sie w biurze
Senioren Studium, seniorzy najczes-
ciej wybieraja psychologie, filozofie,
gerontologie i socjologie.

Odzyskana mtodos¢

Studenci Studium chodza na zajecia
z mtodymi ludZmi w wieku swoich
dzieci, a nawet wnukoéw. Jedyne za-
jecia, na ktorych spotykaja sie senio-
rzy, to cotygodniowe tzw. kolokwia.
Nazwa nie odpowiada jednak zaje-
ciom, z ktérymi sg kojarzone w Pol-
sce. Na Uniwersytecie w Dortmun-
dzie kolokwia to nie sprawdziany,
ale wsparcie techniczne dla uczest-
nikéw Senioren Studium. Tu ucza
sie np. przygotowywania prezenta-
cji w programie Power Point, pisa-
nia raportéw i esejéw, zapoznajg sie
z koniecznymi na studiach progra-
mami informatycznymi. To podczas
cotygodniowego kolokwium przy-
gotowuja sie do zakonczenia swo-
ich studidw, czyli pisania rozprawy
naukowej na wybrany temat. Moga
korzysta¢ z tej formy pomocy lub
nie. Zdarza sie, Ze student-senior
kompletnie nie zna swoich réwies-
nikéw. Za to doskonale zna mtodych
koleg6w i kolezanki, z ktérymi cho-
dzi na zajecia. Czesto razem przy-
gotowujg prezentacje na zajecia,
wspodlnie sie uczg, razem chodza na
kawe i na piwo. Jeden ze studentow
Senioren Studium, emerytowany
profesor, powiedziat mi, Zze odkad
znowu zostat studentem, nie dos¢
ze odmtodniat, to przede wszystkim
nareszcie zaczat dogadywac sie ze
swoja corka. Czas spedzany ze swy-
mi mtodymi kolegami spowodowat,
ze zaczal patrze¢ na swiat réwniez

z ich perspektywy i lepiej rozumieé
reakcje swojej corki. Odzyskany
kontakt z dorosta cérka to dla niego
warto$¢ bezcenng, wazniejsza niz
wiedza, dla ktérej znowu zapisat sie
na studia.

Réznorodne motywacje

Uczestnictwo w Senioren Studium
jest ptatne. Kosztuje 100 euro na se-
mestr. Nawet dla niemieckich senio-
réw nie jest to blaha kwota. Czasami
okazuje sie najtansza mozliwoscig
doksztatcania. Pochodzgca z Pol-
ski pani Monika (50+), pracujaca
w instytucji kultury, dzieki Senioren
Studium uzupetnia swoje wyksztat-
cenie. Chodzi na zajecia z historii
sztuki, kulturoznawstwa, zarzadza-
nia kultura. Wprawdzie certyfikat
ukonczenia studium trzeciego wieku
, podobnie jak w Polsce, ma znacze-
nie symboliczne, ale zdobyta wiedza
pozwala pani Monice pewniej po-
czu¢ sie w miejscu pracy, a praco-
dawca bardzo docenia jej wysitek.
Nieprzerwanie od 1992 r. student-
ka Senioren Studium jest Brigitta.
Do Krakowa przyjechata ,w cywi-
lu”, jednak koledzy wiedzg, Ze Bri-
gitta jest zakonnica, zajmujaca sie
opieka nad osobami chorymi na al-
zheimera. 27 lat temu ksztalcenie
rozpoczeta od gerontologii i gerago-
giki. W Senioren Studium zaliczyta
wszystkie kursy psychologiczne,
neuropsychologiczne, socjologicz-
ne, a zwtlaszcza te dotyczace pracy
mozgu i zaburzen pamieci.

W rozmowie ze mna przyzna-
je, ze najwazniejsza wiedza, jaka
wyniosta ze studidéw w trzecim
i czwartym wieku, to umiejetnos¢
pisania. Brigitta Schroder jest au-
torka kilku ksigzek poswieconych
opiece nad osobami dotknietymi
otepieniem. Napisalta m.in.: ,Blic-
krichtungswechsel”;” Menschen mit
Demenz achtsam begleiten”; ,Mart-
ha du nervst” (,Zmiana punktu wi-
dzenia”; ,Dyskretne towarzyszenie
ludziom z demencjq”; ,Marta, jeste$
irytujaca”) . 81-letnia Brigitta wcigz
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Studenci Jagiellotiskiego UTW goscili kolezanki i kolegow z UTW w Dortmundzie,

fot. Archiwum Jagielloriskiego UTW

chodzi na wybrane wyktady, ale
oprécz tego bardzo aktywie udzie-
la sie w poradni Senioren Studium,
doradzajac nowym studentom opty-
malny wybér zajec.

Podstawowa motywacjg, sktania-
jaca osoby starsze do zapisania sie
na uniwersytet dla senioréw jest
che¢ zgtebienia wiedzy, na ktora to
aktywnos¢ nie bylo czasu w okresie
pracy zawodowej. Kandydatami na
studentow Kkieruje takze che¢ twor-
czego zagospodarowania nadmiaru
wolnego czasu. Tak jak w Polsce,
w Niemczech studentom trzeciego
wieku dokleja sie tatke elity, a ten
rodzaj aktywnosci edukacyjnej nosi
znamiona szlachetnego snobizmu,
ktéry wymaga wysitku intelektual-
nego, zdyscyplinowania, a tym sa-
mym jest wyborem nielicznych.

Prestizowy certyfikat

Co rok na Uniwersytecie Technicz-
nym w Dortmundzie przyjmuje sie
ok. 60 nowych studentéw-senioréow.
Tak jak na naszych UTW sporo wy-
krusza sie juz po pierwszym seme-
strze. Senioren Studium liczy obec-
nie w sumie 300 studentéw. Jesli
seniorzy czujg sie na sitach, zaliczajg

wybrane kursy tak samo jak mtodzi
studenci. Nie maja jednak takiego
obowiazku. W 3 semestrze odbywaja
obligatoryjna 72-godzinng praktyke,
zazwyczaj w instytucjach panstwo-
wych lub organizacjach pozarzado-
wych. Po 5 semestrach i napisaniu
rozprawy naukowej na wybrany te-
mat otrzymuja certyfikat ukonczenia
Senioren Studium. Dodajmy , bardzo
ceniony i prestizowy certyfikat. Cho¢,
tak jak w Polsce, nie jest on uznawa-
nym formalnie dyplomem, to otwie-
ra niemieckim seniorom wiele drzwi.

W odrdznieniu od Polakéw niemiec-
cy emeryci sg bardzo zaangazowani
w wolontariat. Za naszg zachodnig
granicg nie tylko wsrdéd senioréow
panuje moda na aktywno$¢ stuza-
ca innym. Prym wioda organizacje
dziatajgce na rzecz ochrony S$ro-
dowiska. Nietatwo sie tam dostac.
Chyba Ze ma sie certyfikat UTW.
Certyfikat przydaje sie czasami do
powrotu na rynek pracy pod wa-
runkiem, ze wazne sg kompetencje,
a nie formalne dyplomy. Wielopo-
koleniowo$¢ i réznorodno$é - to
podstawowe cechy charakteryzuja-
ce zycie akademickie za nasza za-
chodnig granica. Konsekwencjg tych

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

cech jest szacunek i otwarto$¢ mto-
dych ludzi na inno$¢. W maju 2019
r. kilka dni w Dortmundzie spedzili
studenci Jagiellonskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Niemieccy
réwiednicy zaprosili polskich go-
$ci do udzialu w wykladzie z etyki.
W sali wyktadowej siedzieli mtodzi
i starzy, osoby réznych ras, zdrowi
i chorzy. Naszych studentéw najbar-
dziej zaskoczyta obecnos$¢ mtodego
cztowieka nie na wdézku, ale wrecz
na t6zku, z aparatem tlenowym, pra-
cujacym dos¢ gtosno. Nikomu to nie
przeszkadzato.

Czy miedzypokoleniowe ksztatcenie
w systemie niemieckim jest lepsze
czy gorsze od modelu obowiazuja-
cego w zdecydowanej wiekszosci
krajow Swiata, czyli edukacji dedy-
kowanej wylacznie tej grupie wie-
kowej? O cechach, ktére uwazam za
zalety tego ostatniego modelu, napi-
satam na poczatku. Ten tekst nie ma
na celu ani oceny obydwu sposobow
ksztatcenia osdéb starszych, ani ich
poréwnania (ktoére zawsze zmierza
do oceny). Dostarcza wytgcznie in-
formacji. Sadze, ze kazdy z Czytel-
nikow sam powinien sformutowaé
wtasng opinie.
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Czterdziesci lat minefo...

Jubileusz tddzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku imienia Heleny Kretz

Przygotowania do jubileuszu trwaly od miesiecy. Kogo zaprosimy? Co opublikujemy?
Co pokazemy? Kogo i za co nagrodzimy? Na te pytania musieliSmy sobie odpowie-
dzie¢ na dlugo przed uroczystosciami.

Wiadomo, czterdziesci lat istnienia
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku to nie w kij dmuchat. Jest co
Swietowac.

[ wreszcie nadszedl ten dzien.
W auli Uniwersytetu hLodzkiego,
w ktérym na co dzien odbywaja sie
nasze ogdlne wyktady, tym razem
zebrali sie zaproszeni goScie oraz
stuchacze LUTW. I pierwsze rozcza-
rowanie: dlaczego ,naszych” jest tak
mato? Zawinil zapowiadany w tym
dniu upat i ostrzezenia, by seniorzy
ograniczyli przebywanie na stoficu?
A przeciez piec lat temu sporo oséb
nie miato gdzie usias¢...

Zato nie zawiedli goScie, najwazniej-
si w miescie: wicewojewoda Karol
Mtynarczyk (wreczy trzy odznacze-
nia panstwowe naszym szczeg0lnie
zastuzonym stuchaczom), przewod-
niczacy Rady Miejskiej w L.odzi, Mar-
cin Gotaszewski,(wyrdzni pie¢ oséb
Odznaka Miasta todzi), prezydent
Hanna Zdanowska (od kilku seme-
stréw spotyka sie z nami regularnie
jako wyktadoweca), rektor Uniwersy-
tetu Lodzkiego, prof. dr hab. Antoni
Roézalski (uczelnia wspiera nasze
dziatania), dyrektorzy wspoétpracu-
jacych z nami instytucji (m.in. To-
masz Beben, dyrektor Filharmonii
Lédzkiej i Jacek Sokalski, dyrektor
Lodzkiego Domu Kultury). Przyje-
chali takze przedstawiciele uniwer-
sytetow trzeciego wieku z lLodzi
i zregionu, ale takze z odlegtych wo-
jewodztw (Szczecin, Poznan, Zielo-
na Goéra, Warszawa) oraz z Fundacji
Ogolnopolskie Porozumienie Uni-
wersytetdw Trzeciego Wieku.

ey

Wystawa fotografii z zaje¢ EUTW, fot. Jozef Gorzelariczyk

UroczystoS¢ zaczyna sie naszym
hymnem. Jest odtwarzany z tasmy;,
bo tym razem chor jest juz w filhar-
monii, gdzie ¢wiczy do wieczornego
wystepu. Koncert w tak znamieni-
tym miejscu odbedzie sie o godz. 17.

Wréémy jeszcze do auli. W holu
mozna obejrze¢ wystawe rozma-
itych dokonan naszych stuchaczy.
Sa obrazy, ktore powstaty w sekcji
plastycznej, zdjecia przygotowane
w ramach zaje¢ warsztatow foto-
graficznych, eksponowane s3 liczne
publikacje LtUTW (Biuletyn, Fascy-
nacje, zeszyty literackie, plastyczne,
fotograficzne) oraz nasza Kronika,
zarO6wno pisana w wersji papiero-
wej, jak i ta wykonana specjalnie na
te okazje z zapisOw systematycznie

prowadzonej strony internetowej
LUTW. Przed planszami i gablotami
zatrzymuje sie wiele oséb, nie tylko
sposrod gosci. Réwniez stuchacze
z zainteresowaniem ogladajg prace
kolezanek i kolegéw, a wiec warto
byto podjaé trud przygotowania wy-
stawy, cho¢ trwac bedzie tak kroétko.
Koncert w Filharmonii hLodzkiej
rozpoczat sie z niezwyktg punktu-
alnos$cig. Widownia, liczaca ponad
650 miejsc, byta peina; chyba zad-
na z oséb, ktore otrzymaty bilet
wstepu, nie zrezygnowata z udziatu
W wieczorze.

Pierwsza jego cze$¢ byta popisem
naszego choru, ktéry swdj ponad
40-minutowy program podzielil na
bloki tematyczne. - Rozpoczelismy
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Wystep chéru LUTW, fot. Jozef Gorzelariczyk

kanonem Feliksa Nowowiejskiego
,LeC piosenko”, potem byly znane
i lubiane piosenki, §piewane chet-
nie przy réznych okazjach. Wyko-
nali$my takze ,Kotysanke” Jana Ma-
klakiewicza do stéw Konstantego
Ildefonsa Gatczyniskiego, a koncert
zakonczyliSmy ,Pamiecia” z mu-
sicalu ,Koty” - méwi prowadzaca
chor Aleksandra Rytko-Sutowicz.
Dodajmy, ze wystep bardzo podobat
sie widowni, ktéra ,wymusita” bis,
a spora czes$¢ sali wtérowata choéro-
wi oklaskami.ljeszcze jedno: najdtu-
zej $piewajace chorzystki oraz sama
chérmistrzyni zostaly wyrdznione
specjalnymi podziekowaniami, wre-
czonymi w trakcie koncertu.

Drugg cze$¢ wieczoru wypetit wy-
step pedagogéw i studentow t6dz-
kiej Akademii Muzycznej. Znakomi-
cie prowadzit go profesor Ziemowit

Wojtczak, ktéry réwniez wystapit.
Towarzyszyli mu pedagodzy oraz
studenci AM. Tym razem stuchali-
$my pogodnych arii oraz znanych
piesni. Zaréwno ich wybér, jak i po-
ziom wykonania wzbudzit ogromny
aplauz widowni.

Nastepny dzien jubileuszowych
obchodéw byt poswiecony na kon-
ferencje naukowa, zatytutowana
JPrzestrzenie seniora”. Przygoto-
wat ja, zaprosil wykladowcéw oraz
prowadzil obrady nasz stuchacz,
profesor Zenon Weigt, germanista.
Uczestnicy mieli okazje spojrze¢ na
problemy senioréw z réznych punk-
tow widzenia, miedzy innymi od
strony filozofii oraz twdrczosci ar-
tystycznej. Jednak najwieksze zain-
teresowanie wzbudzit wyktad pro-
fesora Tomasza Kostki, kierownika
katedry geriatrii Akademii Medycz-

nej w Lodzi. Nic dziwnego. Kogo by
nie zainteresowat temat Suplementy
diety; bra¢ czy nie brac?

Po wakacjach wznawiamy codzienne
zajecia: wyktady, spotkania w wielu
réznorodnych sekcjach, zajecia gim-
nastyczne i sportowe, lektoraty (jako
jedyni w Polsce umozliwiamy nauke
jezyka japonskiego i japonskiej kali-
grafii!), warsztaty artystyczne w za-
kresie sztuk plastycznych, fotografii
i literatury, basen. Czyli pracowita
zwyczajnos¢. A za pie¢ lat - kolej-
ny jubileusz i kolejna okazja do po-
chwalenia sie sukcesami.

Do zobaczenia!

Maria Sondej

Stuchaczka t.édzkiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
imienia Heleny Kretz
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Uroczyste obchody Jubileuszu
35-lecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Rzeszowskim

Miaty miejsce 21 maja 2019 r
Czes¢ oficjalng obchodéw Jubileu-
szu 35-lecia zorganizowano w auli
gtownej Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, w ktorej od lat, w kazdy wtorek,
odbywajag sie wyktady dla stucha-
czy UTW-UR. Honorowy patronat
nad obchodami Jubileuszu objeli JM
Rektor UR, Wojewoda Podkarpacki,
Marszatek Wojewddztwa Podkarpa-
ckiego, Prezydent Miasta Rzeszowa,
a patronat medialny: Telewizja Pol-
ska TVP3 Rzeszdéw, Radio VIA, Pol-
skie Radio Rzesz6ow i ,Gtos Seniora”.
Uroczystosci rozpoczetly sie o godz.
10:00. Po powitaniu gosci przez
Prezes Zarzadu UTW-UR Danute
Kamieniecka-Przywara, wystapit JM
Rektor Uniwersytetu Rzeszowskie-
go prof. dr hab. Sylwester Czopek,
ktéry podkreslit znaczenie aktyw-
nosci seniorow w realizacji ,Trze-
ciej Misji Uczelni”, jaka jest ksztat-
cenie ustawiczne, niezaleznie od
wieku uczestnikéw dziatan dydak-
tycznych. Wydarzeniem byto wre-
czenie przyznanego przez Senat
UR Wielkiego Medalu Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego dla Genowefy
Kruczek-Kowalskiej, zalozyciel-
ki UTW przy WSP w Rzeszowie
w roku 1983 oraz Medalu Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego dla Danuty
Kamienieckiej-Przywara, wielo-
letniej Prezes Zarzadu UTW-UR.

Rektor UR prof. dr hab. Sylwester
Czopek i Prorektor ds. Studenckich
i Ksztatcenia dr hab. Wojciech Walat,
prof. UR wreczyli listy gratulacyjne
zastuzonym liderom. Prezes Danu-
ta Kamieniecka-Przywara odczytata
nazwiska stuchaczy UTW-UR, ktérzy
zostali wyréznieni dyplomami UTW-
-UR za dtugoletnie zaangaZowanie

w dziatalno$ci UTW. Tytutem ,Ho-
norowy Sthuchacz UTW-UR” wyréz-
niono shuchaczki, o najdtuzszym
»stazu” w UTW: Zofie Kaliszczak,
Melanie Nowak, Stefanie Lampart
i Marie Rudnicka.

W3rdéd zaproszonych gosci byli obec-
ni: senator RP prof. dr hab. Aleksan-
der Bobko, europostanka Elzbieta
Lukacijewska, JM Rektor UR prof.
dr hab. Sylwester Czopek, prorektor
UR dr hab. Wojciech Walat, opiekun
UTW-UR dr hab. Andrzej Bonusiak,
przedstawiciele Wojewody Podkar-
packiego, Marszatka Wojewddztwa
Podkarpackiego, petnomocnik Pre-
zydenta Miasta Rzeszowa Henryk
Wolicki oraz delegacje z UTW Wo-
jewoddztwa Podkarpackiego, a takze
spozaregionu. Na rece Prezes Danu-
ty Kamienieckiej-Przywara ztozono
liczne kwiaty, listy gratulacyjne oraz
zyczenia dalszych sukceso6w w pracy
na rzecz aktywizacji os6b starszych.

W krotkiej prezentacji Prezes Danu-
ta Kamieniecka-Przywara poinfor-
mowata o dokonaniach UTW oraz
o okoliczno$ciowym wydawnictwie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Uni-
wersytetu Rzeszowskiego 2008-2018.
Wyswietlono film o Rzeszowie, sto-
licy innowacji, ktéry wzbudzit wiel-
kie zainteresowanie stuchaczy.

Prof. dr hab. Jézef Lipiec wygtosit
interesujacy wyktad na temat pod-
miotu i przedmiotu wtadztwa, po-
kus i putapek wladzy, o czym napisat
takze w najnowszej swojej ksigzce
,Wtadza. Zrédta, cele, zadze.” Mode-
rator uroczysto$ci, dr Anna Habrat
przypomniata, ze prof. Jozef Lipiec
w 1984 r., otwierat pierwszy rok
akademicki nowopowstatego UTW,

przy 6wczesnej WSP w Rzeszowie.
Czes¢ artystyczng uswietnil wystep
chéru UTW-UR im. Alicji Borowiec.
Pod dyrekcja Bozeny Stowik zapre-
zentowat piosenki i pie$ni z repertu-
aru Zespotu Mazowsze. Wystep, kto-
remu akompaniowat Ryszard Pich,
uzupetniata zmieniajaca sie w tle
prezentacja Zespotu Mazowsze, kto-
ra przygotowat kol. Jan Zigbek. Jesz-
cze nie ucichty brawa, przeznaczone
dla chéru, gdy na scenie pojawit sie
zesp6t teatralny UTW-UR ,Stowo
za stowo”. Zespét juz znany stucha-
czom UTW-UR z wecze$niejszych
wystepow, przygotowat pod kierun-
kiem p. Anny Demczuk inscenizacje
wiersza Mariana Hemara ,Walka
wewnetrzna w kobiecie”. Wykonaw-
cow oraz rezysera spektaklu nagro-
dzono gromkimi brawami. Dobre
nastroje podtrzymat peten wigoru
wystep dziatajgcego przy Uniwersy-
tecie Rzeszowskim Zespotu Pies$ni
i Tanca ,Resovia Saltans”, ktéry za-
prezentowat podlaskie tance i przy-
$piewki ludowe.

Po oficjalnych uroczysto$ciach zor-
ganizowano piknik, w otoczeniu
licznych wystaw prac stuchaczy
UTW-UR: sekcji kulturalno-arty-
stycznej, w tym wystawa sekcji foto-
graficznej pokazujaca historie UTW,
dziatalno$¢ UTW-UR i artystyczna
twdrczo$¢ samych uczestnikéw sek-
cji, prace klubéw rekodzieta arty-
stycznego - recznie wykonywanych
wyrobéw uczestnikéw oraz wysta-
wa malarstwa, na ktdrej zaprezen-
towano obrazy cztonkow sekcji.
Przygotowano takze wystawe do-
tychczasowych kronik UTW.

Dostepne byty réwniez stoiska me-
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Wystep chéru UTW-UR im. Alicji Borowiec pod dyrekcjg Bozeny Stowik

fot. archiwum UTW-UR

dyczne oraz stoiska reklamujace caty
wachlarz ustug dla senioréw. Pre-
zentowatly sie takze: TEB Edukacja,
Urzad Komunikacji Elektronicznej,
,Gtos Seniora”, Inspekcja Handlowa
(prawa konsumenta). Nie zabrakto
mtodych studentéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego; prezentowaty sie
kota studenckie: Fizykoéw, Dietety-
kéw, Fizjoterapeutéw, Ratownikow.

Zorganizowanie obchodéw Jubi-
leuszu 35-lecia przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku - Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz Stowarzyszenie

Przyjaciét UTW w Rzeszowie byto
mozliwe dzieki zyczliwosci i wspar-
ciu wladz Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, Urzedu Miasta Rzeszowa,
ale przede wszystkim ogromnemu
zaangazowaniu stuchaczy UTW-UR.
Wydarzenie, w ktéorym uczestni-
czyto okoto 300 oséb, przyczynito
sie promocji dziatan edukacyjnych
i prozdrowotnych, realizowanych
przez UTW-UR.

Maria Suchy
Rzecznik prasowy UTW-UR

Uniwersytet Trzeciego Wieku
- Uniwersytetu Rzeszowskiego

35-959 Rzeszow
ul. Rejtana 16 C
bud. A-1, poziom -2, lokal 026

tel. 17 87229 11,17 87229 10
biuroutw@ur.edu.pl

www.ur.edu.pl/studenci/utw

Obchody XXV-lecia Polskiego UTW we Lwowie

Polski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku we Lwowie, pod kierownictwem
Pani Prezes doc. dr n. med. Eweliny
Hrycaj-Malanicz serdecznie zapra-
sza w dniach 18-21 wrze$nia 2019
roku do Lwowa na spotkanie Jubile-
uszowe z okazji XXV-lecia utworze-

nia Uniwersytetu, potaczone z Mie-
dzynarodowa Konferencjg Naukowa
na temat problemoéw senioréw i po-
lityki senioralnej. Obchodom towa-
rzyszy¢ bedzie rowniez program
turystyczno-kulturalny. Zgtoszenia
przyjmowane sg do 15 sierpnia br.

@

3malanicz.basia32 @gmail.com
tel. kom.+38(093)19 23 634
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0 ryzyku utraty sprawnosci
seniorow, diagnostyce, programach
interwencyjnych i rehabilitacji

na konferencji w Legionowie

Zorganizowanie konferencji z udzia-
tem wielu parteréw - publicznych,
spotecznych, prywatnych - to byt
pomyst dra Romana Biskupskie-
go, Przewodniczacego Prezydium
Mazowieckiego Porozumienia
Rad Senioréow. Uzyskat on poparcie
Romana Smogorzewskiego, Pre-
zydenta Miasta Legionowa, Swiet-
nie rozumiejgcego sprawy zmian
demograficznych i starzenia sie spo-
teczenstwa.

Zaproszenie na konferencje przyjeli

wybitni specjali$ci, znawcy tematy-

ki sprawnosci seniordw, fizjoterapii

i rehabilitacji:

— dr hab. Marek Zak, prof. nadzw.
na Wydziale Lekarskim i Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach,
doktor habilitowany, specjalista
fizjoterapii. Autor licznych prac
naukowych z zakresu fizjoterapii
i rehabilitacji w geriatrii wyrdz-
nianych m.in. przyznaniem Highly
Accessed przez czasopismo BMC
Public Heath czy nagradzanych
w Konkursie ,Praca Roku” cza-
sopisma Ortopedia Traumatolo-
gia Rehabilitacja. Wspétredaktor
ksigzek ,Fizjoterapia Kliniczna
w Geriatrii” oraz ,Wielka Fizjo-
terapia tom II”, a takze redaktor
podrecznika ,Fizjoterapeutyczna
Metoda Globalnych Wzorcéw Po-
sturalnych” wydanych naktadem
Wydawnictwa Elsevier Urban &
Partner. Od blisko 25 lat pracuje
z osobami w starszym wieku, ba-
dajaciusprawniajac m.in. pacjen-

tow z Wielkimi Problemami Ge-
riatrycznymi - ktéry przyblizyt
tematyke upadkoéw, jako problem
i wyzwanie, w codziennym zyciu
seniorow,

— dr hab. Ewa Kozdron, prof.
nadzw. nauk o kulturze fizycz-
nej, Kierownik Katedry Re-
kreacji na Wydziale Turystyki
i Rekreacji AWF w Warszawie.
Autorka modelowego interwen-
cyjno-edukacyjnego  Programu
Rekreacji Ruchowej Osob Star-
szych (PRROS) realizowanego
na terenie catego kraju oraz in-
nych programoéw stanowigcych
podstawe zdrowego starzenia
sie. Wspétzatozycielka i Prezes
Europejskiego  Stowarzyszenia
Promocji Rekreacji Ruchowej
50+ oraz UTW-AWF Warszawa,
ekspert Warszawskiej Rady Se-
niord6w oraz Komisji ministe-
rialnych. Autorka wielu prac
naukowych w dziedzinie kinezy-
gerontoprofilaktyki - ktéra omo-
wita skuteczno$¢ programoéw re-
kreacji ruchowej w budowaniu
oraz sprawnosci funkcjonalnej
seniorow.

Podczas konferencji prezentowano
urzadzenia diagnostyczne i rehabi-
litacyjne i omawiano ich zastosowa-
nie w praktyce:

— dr inz. Konrad Maj - Klinika
Moja: ,Wykorzystanie nowych
technologii we wsparciu potrzeb
rehabilitacyjnych senioréw”,

— mgr Mariusz Strzecha - Kie-
rownik Laboratorium Diagno-

styki Zdrowia ,KOORDYNACJA”
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Euro-
pejskiej Uczelni Spoteczno-Tech-
nicznej w Radomiu: ,Diagnostyka
i trening réwnowagi z wykorzy-
staniem zjawiska biofeedback
realnym sposobem na zapobiega-
nie upadkom Seniorow”,

— Robert Wasilewski - Product
Manager LIW Care Techno-
logy Sp. z o.0.: ,Terapia Galileo
w geriatrii. Wykorzystanie me-
chanostymulacji w zapobieganiu
upadkom, zmniejszeniu ryzyka
ztaman oraz utraty mobilnosci”,

— Michal Pizon - Wiceprezes
i wspoétzatozyciel SiDLY Sp. z o.0.:
»System SiDLY - narzedzie tele-
opieki, zwiekszajace bezpieczen-
stwo seniora.”

Referaty lekarzy i ekspertow wyglosili:

— dr n. med. Andrzej Cacko, mgr
inz. Maciej Janusz Krajsman,
temat: , Teleopieka i telekardiolo-
gia - praktyczne rozwigzania dla
seniorow. Migotanie przedsion-
kéw a wcze$niejszy udar mozgu”,

— dr n.med. Elzbieta Kozak-Szko-
pe ,Ryzyko utraty sprawno$ci po-
znawczej w ocenie geriatrycznej”,

— dr n. med. Katarzyna Broczek
»Zespot Kruchosci - czy mozna
go unikngé?”

O polityce senioralnej w obszarze

zdrowia oraz zadaniach i projektach

realizowanych przez Gmine Legio-
nowo mowita kierowniczka referatu

Zdrowia Urzedu Miejskiego w Legio-

nowie mgr Ewa Milner-Kochanska.
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Wydarzenie zostato dofinansowane
ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Gminy Miej-
skiej Legionowo.

Po prezentacjach i dyskusji odbyt
sie panel dyskusyjny oraz praktycz-
ne pokazy rehabilitacji seniorow
przy pomocy aparatéow i przyrza-
dow, ktére w kuluarach prezento-
wali producenci i wystawcy. Konfe-

dr ROMAN BISKUPSKI
Cztowiek - Instytucja,
a moze Kkilka Instytucji?

Wyksztatcenie: mgr administracji,
dr nauk humanistycznych, podyplo-
mowe studia w Polskiej Akademii
Nauk z zakresu Europejskiego Pra-
wa Samorzadowego.

Praca zawodowa/stuzba: mjr re-

zerwy Strazy Granicznej. W latach
1991-98 dyrektor delegatury IN-
TER-VIS w Kijowie, w latach 2002-
2006 dyrektor Zaktadu Komunalne-
go w Legionowie i przewodniczacy
Rady Powiatu Legionowskiego.

Aktualnie: Prezes Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujagcym NADZIEJA
w Legionowie, zatozyciel i dyrek-
tor Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, zatozyciel Legio-
nowskiego Klubu AMAZONEK, Cen-
trum Wolontariatu Senioréw, Klu-
bu Senior+, Centrum AktywnoSci
i Zdrowia, cztonek organéw przed-
stawicielskich jak: Powiatowa Rada

rencje zakonczyt akcent artystyczny,
wystep zespotu ,Na Luzie” pod kie-
rownictwem Matgorzaty Luzak.

Konferencje zorganizowato Stowa-
rzyszenie Pomocy Potrzebujacym
,Nadzieja” oraz Mazowiecka Aka-
demia Senioréw przy wspétudziale
partneréw - 4Family Group, Gminy
Miejskiej Legionowo, Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej ,Poczytalnia”,

dr Roman Biskupski

Rynku Pracy, Rada Pozytku Publicz-
nego w Legionowie, wiceprzewodni-
czacy Mazowieckiej Rady Senioréw
przy Marszatku Wojewo6dztwa i inne.
Inicjator powstania jednej z pierw-
szych w Polsce Miejskiej Rady Se-
nioré6w w Legionowie i od poczatku
jej przewodniczacy. Inicjator wielu
dzialan w zakresie polityki senio-
ralnej w Legionowie i na Mazow-

Zaktadu Informatyki Medycznej
i Telemedycyny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz
Mazowieckiego Porozumienia Rad
Seniorow. Patronat honorowy nad
konferencja objety Warszawski Uni-
wersytet Medyczny i Wyzsza Szkota
Rehabilitacji, natomiast patronat
medialny, Legionowo TV, Gazeta Po-
wiatowa oraz Gtos Seniora.

szu. Koordynator wielu projektow
samorzadowych i Unii Europejskiej.
Miedzy innymi projekty, na podsta-
wie ktdrego powstato w Legionowie
Centrum Integracji Spotecznej i Le-
gionowskie Centrum Wolontariatu
Senioréw. Cztowiek Roku 2015 mia-
sta Legionowo. Od wielu lat nauczy-
ciel akademicki na Wydziale Admini-
stracji w Akademii Humanistycznej
w Puttusku i innych wuczelniach
w tym zagranicznych. Moderator de-
bat i dyskusji dotyczacych polityki
senioralnej na Mazowszu i w kraju.
Wspolnie z zespotem redakcyjnym
wydawca kwartalnika Legionowski
Informator Senioralny oraz mie-
siecznika Gfos Seniora. Autor wielu
artykutéw o tematyce spoteczne;j,
w szczegdlnosci w zakresu proble-
matyki bezpieczenstwa i funkcjono-
wania osdb starszych w Polsce. Au-
tor cotygodniowej audycji radiowej
dla senioréw w Radiu HOBBY w Le-
gionowie.

Ztoty certyfikat dla UTW w

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku moze sie pochwali¢ tytutem
Profesjonalnego UTW juz od 4 lat.
Specjalny zloty certyfikat seniorzy
zdobyli 1 czerwca 2015 r. podczas
wizyty cztonkéow Komisji Certyfi-
kacyjnej z Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trze-

ciego Wieku z Nowego Sacza. Ko-
misja dokonata oceny standardéw
stosowanych przez Legionowski
Uniwersytet uznajgc, ze sg one na
bardzo wysokim poziomie. Jak przy-
znaja wtadze UTW, z Romanem Bi-
skupskim na czele, emocji byto co
niemiara, ale okazato sie, Ze nie taki

Legionowie

diabet straszny jak go maluja. Zwy-
ciezyt peten profesjonalizm.
Oczywiscie na bardzo dobrg oce-
ne zastuzyta nie tylko dyrekcja, ale
takze i stuchacze, ktorzy kazdego
dnia udowadniajg, ze na zdobywa-
nie wiedzy nigdy nie jest za pdzno.
Gratulujemy!




MALOPOLSKA KONFERENCJA UNIWERSYTETOW

TRZECIEGO WIEKU | ORGANIZACJI SENIORALNYCH
Krakéw, 13 maja 2019 r.
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UROCZYSTE OBCHODY JUBILEUSZU 35-LECIA UNIWERSYTETU

TRZECIEGO WIEKU W UNIWERSYTECIE RZESZOWSKIM
21 maja 2019 r.
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TRZECIEGO C
WIEKU UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU EUROPEJSKI INSTYTUT
ROZWOJU OBYWATELSKIEGO
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FORUM | | | WIEKU

4-7 WRZESNIA 2019 R.

BIURO ul. Jagiellonska 18
FORUM Il WIEKU: tel./fax 18 443 57 08
biuro@forumtrzeciegowieku.pl
www.forumtrzeciegowieku.pl

GLOWNYM PARTNEREM FORUM Il WIEKU JEST WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE.

\ MALOPOLSKA

FORUM IIl WIEKU




SKROCONY RAMOWY PROGRAM

X1 FORUM Il WIEKU

9.00 - 15.00
14.00 - 15.00
16.00 - 18.00

19.00 - 20.00
20.00 -21.00

6.30 -7.30
7.45
9.00-10.30
10.30-17.00

12.00 - 14.00
17.00 - 18.30
18.30
19.30 -20.30
20.30

7.15-8.15
8.30

9.00 -10.50
11.00-11.30
11.30-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
13.30-14.30
14.30 - 15.15
15.15-16.00
16.00 - 17.30
17.30
18.30-19.00

8.00-8.30
8.30-9.30
9.30-15.00
15.00 - 16.00
16.00

OMiczne

W

PRZYJAZD UCZESTNIKOW DO NOWEGO SACZA, ZAKWATEROWANIE
LUNCH

UROCZYSTE OTWARCIE XI FORUM IIl WIEKU, POLSKIE FORUM SENIOROW - RAZEM MOZEMY WIECEJ
Aula Biblioteki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu, Aleje Wolnosci 40

PRZYWITANIE UCZESTNIKOW | GOSCI XI FORUM Ill WIEKU

WYSTAPIENIA GOSCI
WYSTAPIENIA MERYTORYCZNE

DEBATA
KOLACJA. OMOWIENIE SPRAW ORGANIZACYJNYCH
NETWORKING

SNIADANIE

WYJAZD DO KRYNICY ZDROJU NA XXIX FORUM EKONOMICZNE - XI FORUM IIl WIEKU
UDZIAE W SESJI PLENARNEJ OTWIERAJACEJ XXIX FORUM EKONOMICZNE

UDZIAE W PANELACH XXIX FORUM EKONOMICZNEGO - PANELACH XI FORUM |1l WIEKU

| PANEL: SENIORZY W EUROPIE JUTRA

Il PANEL: SREBRNA GOSPODARKA — SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU
LUNCH

UDZIAt W SESJI PLENARNEJ ZAMYKAJACEJ XXIX FORUM EKONOMICZNE
WYJAZD DO NOWEGO SACZA

OBIADOKOLACJA

WIECZORNY SPACER PO NOWYM SACZU, INTEGRACJA/NETWORKING

SNIADANIE

PRZEJAZD UCZESTNIKOW XI FORUM Ill WIEKU DO WYZSZEJ SZKOLY BIZNESU - NATIONAL LOUIS UNIVERSITY
WARSZTATY EDUKACYJNE PARTNEROW - DYSKUSJE PRZY KAWIE

SESJA PLENARNA XI FORUM |1l WIEKU - FORUM BEZPIECZNEGO SENIORA (Aula gtéwna WSB - NLU)
DEBATA OTWIERAJACA FORUM BEZPIECZNEGO SENIORA (Aula gtéwna WSB - NLU)

PANEL DYSKUSYJNY: BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE SENIORA (Aula gtéwna WSB - NLU)

PANEL DYSKUSYJNY: BEZPIECZNY SENIOR - TECHNOLOGIE JUTRA (Sala A)

IX MAEOPOLSKIE FORUM UTW (Sala B)

PREZENTACJE PARTNEROW XI FORUM Il WIEKU (Aula gtéwna WSB - NLU)

CATERING REGIONALNY

DYSKUSJA. PRZYJECIE STANOWISK FORUM IIl WIEKU. ZAKONCZENIE FORUM |1l WIEKU

PRZEJAZD DO MIEJSCA ZAKWATEROWANIA

KOLACJA

SNIADANIE

PODSUMOWANIE XI FORUM 1l WIEKU

TERENOWE WARSZTATY ,,ABC NORDIC WALKING”- PROGRAM DODATKOWY
LUNCH

WYJAZD UCZESTNIKOW FORUM
Ramowy program XI Forum Ill Wieku moze ulec zmianie.



