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LAPIE DZIEN

NIE MOZESZ SPOTKAC SIE Z RODZINA | ZNAJOMYMI, POJSC NA ULUBIONE
ZAJECIA? WEZ UDZIAL W AKCJI ,,£APIE DZIEN”! SKORZYSTAJ Z PONIZSZEGO
PLANERA, KTORY POMOZE Cl UTRZYMAC SPRAWNOSC | DOBRE

SAMOPOCZUCIE.

TO TY, NIKT INNY, DECYDUJESZ JAK MA WYGLADAC TWOI DZIEN!

CO BEDE ROBIC?

AKTYWNOSCI

8.00

POBUDKA — DZIEN DOBRY®
TOALETA — MAKIJAZ, FRYZURA, STROJ
PORANNA GIMNASTYKA — WSPOLNE
CWICZENIA: WWW.ESPAR-50.0RG

9.30

SNIADANIE — SMACZNEGO

KAWA PRZY PLANIE DNIA — TELEFON DO
KOLEZANKI — CIEKAWE CO ONA PLANUJE?
COS DLA DUCHA - KSIAZKA, PIORO, PEDZEL

11.00

ZDROWA PRZEKASKA: OWOCE
COS DLA CIALA — GIMNASTYKA, TANIEC

12.30

OBIAD — W STYLU WtOSKIM?
LEZAKOWANIE — A MOZE NA TARASIE?
TELEFON DO SASIADKI

HOBBY — SPIEW — PIOSENKA IRENY SANTOR
,PAPA PAPA RAPA PAPA”, LEKCJA SPIEWU W
INTERNECIE

16.00

PODWIECZOREK — ZDROWA PRZEKASKA
»SPACER” — NA BALKONIE, LICZENIE KROKOW
GRY PLANSZOWE, KOMPUTEROWE, TELEFON
DO RODZINY

18.00

KOLACJA — NALESNIKI?
SERWIS INFORMACYJNY/FILM/DOMOWE
SPA

22.00

CZAS NA SEN




