INFORMACJA

DLA OBCOKRAJOWCOW

Planujesz podréoz do Polski? Przekraczajac granice
RP, stanowiaca granice zewnetrzng UE, musisz

ols|s)/dobowiazkowa kwarantanne. . o O
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KWARANTANNA TRWA 10 DNI o
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~ Dbaj o higiene rak! Czesto myj rece
— Kwarantanne odbywasz pod adresem, woda z mydtem Iub dezynfekuj je
~lf  ktory podates na karcie lokalizacyjnej. ptynem na bazie alkoholu (min. 60%).
(0] | Nie opuszczaj domu. o
o Dezynfekuj powierzchnie, ktorych
1 ﬁ ) Nie wychod? do sklepu. @ czesto thykasz (klamki, uchwyty,
= 5—° wiaczniki, ekran telefonu).
Nie spotykaj sie z innymi osobami.
Kontroluj stan swojego zdrowia.
“Q Popros o pomoc w zrobieniu zakupow Monitoruj temperature ciata minimum
o o znajomych lub zréb zakupy online. 2 razy dziennie.

W przypadku wystgpienia temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia

800 190 590. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia zadzwon pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na Www.gov.pl/koronawirus
oraz WWW.strazgraniczna.pl/pl/cudzoziemcy

STOP Wiecej informacji na /\/\7_

(6(®)"/|» I www.gov.pl/stopcovid Ministerstwo Zdrowia

ProteGO Safe
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