

https://wspierajseniora.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://fundacjaadamed.pl/covid-19/



https://www.medonet.pl/zdrowie,pulsoksymetr---dzialanie-i-rodzaje,artykul,1726456.html
https://www.parrotone.com/
https://zdrowy-senior.org/nowoczesna-technologia-w-walce-z-koronawirusem/



https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/10385439/dieta-na-koronawirusa-co-jesc-by-wzmocnic-odpornosc.html
https://www.glebokioddech.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=vkg4SDh6clg
http://www.zycie.senior.pl/147,0,Domowe-zwierzeta-pomagaja-przetrwac-izolacje,31282.html

