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ul. Seniora 2 35-310 Rzeszów
e-mail: pspozca@poczta.onet.pl
www.alzheimer.rzeszow.pl
tel. 511 468 270


“Wyścig z czasem” - jak minimalizować zagrożenia,
czyli profilaktyka w chorobach cywilizacyjnych w szczególności otępiennych 
i w chorobie Alzheimera

Zapraszamy mieszkańców Rzeszowa do uczestnictwa w cyklu działań mających na celu odnalezienie odpowiedzi na pytania:
· Jak uczyć się dostrzegać i rozpoznawać problemy zdrowotne i poszukiwać ich rozwiązań.
· Co kryje się pod pojęciem „Dieta dla mózgu”.
· Czy cukrzyca może zwiększać ryzyko zachorowania na chorobę Alzheimera i otępienie naczyniowe.
· Jak każdy może „budować” swoje zdrowie w codziennym życiu.

I Spotkania konsultacyjno – doradcze odbędą się:
· [bookmark: _GoBack]w Osiedlowym Domu Kultury „Tysiąclecia” Rzeszowskiej Spółdzielni Mieszkaniowej ul. Kochanowskiego 29:

 22.05.2019 (śr.) o godz. 16.00  oraz 5.06.2019 (śr.) o godz. 17.00 

· w Spółdzielczym Osiedlowym Dom Kultury "Nowe Miasto" ul. Podwisłocze 6:
 20.05.2019  (pon.) o godz. 17.00 oraz 8.06.2019 (sob.) o godz. 10.30 

[image: ][image: ]                                                                                                                                      Zadanie współfinansowane ze środków Urzędu Miasta  Rzeszowa
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