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Wprowadzenie

Stowarzyszenie „Kreatywny Senior w Rzeszowie” (SKS), przy wsparciu partnerów 

lokalnych i Oli Chodasz, facylitatorki, zorganizowało kolejną debatę w formule 

Open Space Technology. Tym razem pod hasłem „Srebrne pieniądze - 

biznes/relacje/kontakty”. Odbyła się ona 21 czerwca 2022 roku w siedzibie 

Urban Lab w Rzeszowie. Wzięło w niej udział 50 osób, w tym przedstawiciele Rady 

Miasta, Centrum Innowacji Miejskich - Urban Lab, Wydziału Polityki Społecznej, 

Rzeszowskiej Rady Seniorów, NFZ, Uniwersytetów III Wieku, Uniwersytetu 

Rzeszowskiego, Powiatowego Urzędu Pracy, organizacji pozarządowych, mediów 

oraz zainteresowane mieszkanki i mieszkańcy Rzeszowa.

Cele i rezultaty debaty

Debata „Srebrne pieniądze - biznes/relacje/kontakty” zainicjowała powstanie 

w Rzeszowie platformy do poznawania się seniorów między sobą, seniorów 

z biznesem oraz innymi grupami społecznymi, w tym odmiennymi ze względu na 

wiek. Zakładane cele powstałej platformy działania to:

• Upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i możliwościach osób 

starszych;

• Projektowanie usług adekwatnych do ich potrzeb;
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• Poprawa komfortu życia mieszkańców;

• Pozytywne postrzeganie starości w społeczeństwie.

Podejmowana w toku debaty tematyka wychodzi naprzeciw:

• Przygotowaniom do realizacji Programu WHO - „Miasto Przyjazne

Starzeniu" (efektu aplikacji naszego miasta o taki tytuł);

• Planowanym pracom nad Rzeszowskim Programem Polityki Senioralnej;

• Przygotowaniom do II edycji konkursu SKS „Miejsce przyjazne Seniorom";

• Działaniom mającym na celu pełną realizację Programu „Ogólnopolskiej 

Karty Seniora" (wersja Rzeszowska).

Zebrane osoby zgłosiły aż 12 tematów do dyskusji. Żywe rozmowy, aktywne 

słuchanie się i wypowiadane pomysły doprowadziły do zgłoszenia podczas 

wydarzenia dziesięciu działań - zachęcamy do współpracy, bo od wszystkich 

zainteresowanych zależy ich powodzenie.
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Zgłoszone działania

1. Giełda talentów osób starszych... stażem (z opcją sprzedaży wyrobów) - 

Bogdan, Muzeum Okręgowe w Rzeszowie

2. Spotkania w Klubach Seniora, Zarządy Ogródków Działkowych

(integracja i wspólna praca na terenach otwartych ogródków) - 

Agnieszka: agnieszka.itner@erzeszow.pl

3. Uczyć ludzi jak należy rozmawiać (seniorzy z seniorami, seniorzy 

z młodymi) i jak być asertywnym - Danuta

4. Poszerzenie działalności Bloga dla Seniora o relane potrzeby - Sandra

5. Wspieranie finansowe osiedlowych domów kultury przez Urząd Miasta 

[jest to potrzebne] - Halina

6. Jest Dzień Babci i Dzień Dziadka - a może zorganizować Dzień 

Wnuczka/Wnuczki? (zrobić coś dla wnuków, zaprezentować się przed 

nimi)

7. Baza firm, które mogą zaoferować zniżki i usługi dla seniorów - Danuta 

(można typować firmy i zgłaszać do Agnieszki Itner, można zachęcać 

firmy, w tym nowo powstające, do tworzenia usług/produktów dla 

seniorów

8. Wolontariat studentów na rzecz osób nie wychodzących z domu

9. Dodanie do aplikacji „Senior w sieci” informacji o zniżkach dla seniorów 

na rzeszowskich pływalniach

10. Cokwartalne otwarte spotkania i debaty (niezależnie od działającej 

z ustalonym składem Rzeszowskiej Rady Seniorów)

„Chciałabym, żeby chociaż procent tego, co zostało tu zgłoszone 

zostało przez nas, przy wsparciu Urzędu Miasta, zrobione” 

- powiedziała jedna z seniorek.
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Rezultatem debaty było bez wątpienia spotkanie się ludzi, którzy troszczą się 

o jakość życia seniorów. Podczas podsumowania ktoś powiedział: „Cieszę się, że 

seniorzy są i aktywni i coraz bardziej widoczni w mieście.” Wiele osób podkreślało, 

że ważne były dla nich nowe znajomości i żywy, pogłębiony kontakt, jaki nawiązali 

dzięki wydarzeniu. Podobało się również to, że podczas dyskusji można było się 

wypowiedzieć, ale też usłyszeć inne zdania i perspektywy, dowiedzieć się nowych 

rzeczy. Z pozytywną reakcją spotkała się obecność młodych osób - „To znaczy, 

że seniorzy nie są sami” - powiedział jeden z uczestników. Wśród niektórych 

niedosyt budziła mała liczba obecnych przedsiębiorców więc kolejne spotkania 

i uświadamianie społeczeństwu jak ważna jest dla wszystkich srebrna gospodarka 

i komfort życia seniorów, z którymi przecież powiązane są chociażby ich rodziny, 

wydają się być głęboko uzasadnione. Tym bardziej cieszyła obecność mediów.



Dlaczego wybraliśmy Open Space Technology

Open Space Technology (OST - polska nazwa nie jest używana, brzmiałaby 
“metoda otwartej przestrzeni”) to sprawdzona formuła organizacji wartościowych 
dyskusji i budowania relacji w dużych grupach - organizacjach, firmach, 
społecznościach. Została stworzona przez Harrisona Owena i współpracujących 
z nim w latach 80-tych XX wieku facylitatorów. Owen wyciągnął wnioski z tego, że 
ludzie uczestniczący w szkoleniach i konferencjach często cenili sobie przede 
wszystkim przerwy kawowe i zapragnął organizować spotkania, które będą żywe, 
jak rozmowy w kuluarach i skuteczne, jak szkolenia.

■
 OST są na całym świecie prowadzone według tych samych zasad:

• Wszyscy, którzy tu są, to właściwi ludzie.
• Cokolwiek się wydarzy, to jedyne co mogło się stać.
• Wszystko się zaczyna, kiedy nadchodzi na to czas.• Co się skończyło, to się skończyło, a co się nie skończyło, trwa.
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Dopełnieniem powyższych zasad jest prawo dwóch stóp, które zachęca 
do mobilności nawet w trakcie trwania poszczególnych sesji dyskusyjnych. 
Po zapoznaniu się z zasadami i krótkim wprowadzeniu do tematu przewodniego 
osoby uczestniczące zgłaszają zagadnienia do dyskusji i rozchodzą się, by 
rozmawiać w mniejszych, spontanicznie tworzących się grupach. Każdy sam dla 
siebie tworzy ścieżkę udziału w spotkaniu wybierając tematy, ludzi, sposób 
angażowania się. Częścią wydarzeń prowadzonych w tej formule są też często 
sesje refleksji, przeglądu raportów z dyskusji oraz zgłaszania i tworzenia planów 
działań.

Jeśli organizacja i przebieg wydarzenia powiodą się możemy się spodziewać 
następujących korzyści:

• Swobodna, włączająca atmosfera i struktura
• Ciekawe, angażujące rozmowy
• Stymulacja dla motywacji, uwzględniania wielu perspektyw i myślenia 

krytycznego
• Przestrzeń do poznawania nowych ludzi i budowania relacji
• Dostęp do e-raportu z inspiracjami i rozwiązaniami z dyskusji

Więcej o Open Space Technology, w tym filmy, na stronie www.ola.chodasz.pl
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O czym rozmawialiśmy

Osoby uczestniczące w wydarzeniu zgłosiły 12 tematów do dyskusji w grupach. 

Sesje dyskusyjne trwały po godzinie - siłą rzeczy wiele z tematów można wciąż 

rozwijać oraz realizować działania związane z wcielaniem wniosków w życie.

Zgłoszone tematy
Każda z grup dyskusyjnych prowadziła samodzielnie notatki. Po kliknięciu na temat 

można przeskoczyć do skanu notatki z dyskusji. Jeśli temat nie prowadzi do 

notatki oznacza to, że w wyniku decyzji osób uczestniczących dyskusja nie 

odbyła się lub nie została uwieczniona w notatce.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Mapa potrzeb - od marzeń do realizacji

Prawo do dobrego (godnego) starzenia się

Udział młodych w srebrnej gospodarce

Jak zachęcić seniorów do otwierania swoich biznesów

Aktywizacja seniorów w obszarze ujawniania talentów i dzielenia się 

wspomnieniami

Tajemnice długowieczności + Senior bez „sieci”

Propozycje usług dla seniorów oraz ułatwienie zakupów w sklepach, np.

odzieżowych, obuwniczych itp.

Jak seniorzy mogą pomóc biznesowi ... zarobić

Bezpieczeństwo seniora na chodniku przed młodzieżą

Srebrne tsunami - szansa czy problem?

Samorządy dla seniorów + Vademecum korzyści - ulgi, promocje, prawa

Bezpieczeństwo mieszkaniowe seniorów - obecnych i ... przyszłych

Kliknij w temat, aby się do niego przenieść.
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Mapa potrzeb - od marzeń do realizacji
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tel 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze"

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

IMWft^PtC&Ą od wiiOiem do

Kto wziął udział:

Próbie# dyskusji:

Sfinansowano przez Narodowy Instytut WolnoSd - Centrum Rozwoju Społeczeństwa (dj NOWE
Obywatelskiego ze Środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEf 10 na lata 2021-2030 - FIO

Kliknij tutaj i wróć do listy tematów. 11



(Towumitwa
rjri Kreolywny
I U I Senior w Rzeszowie

Przebieg dyskusji c.d.:

www.kreatywnyseniorwrzeszowie pi 
aplikacja Senior w Sieci 

lei 727 703 608

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze"

Co dalej? (Inicjatywa jaką chcecie podjąć inspirowani/-ne dyskusją i jaki będzie pierwszy 
krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)
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Luine komentarze, jak było Ud. Q

Dziękujemy za aktywny udział

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa ( j, NOWE 
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Prawo do dobrego (godnego) starzenia się
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www.kreatyrvnyseniorw-rzeszorvie.pl 

aplikacja Senior w Sieci 
tel. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Kto wziął udział: ’ 0

Przebieg dyskusji:
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Jeśli brakuje miejsca, prosimy wziąć czystą kartkę. Piszemy czytelnie i jednostronnie bo 
notatki będą skanowane.
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Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 '\|. nowe 

FIO
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Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
X| NOWE 

no

14

http://www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl


Udział młodych w srebrnej gospodarce

«waMrruiiM
[SĆ“] Kreatywny
I I Senior w Rzeszowie

www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl 
aplikacja Senior w Sieci 

tcl. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Kto wziął udział:

Przebieg dyskusji:

'C/&
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PTI Kreotywny
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Dzif kujemy za aktywny udział
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Jak zachęcić seniorów do otwierania swoich biznesów

>¿“1 Kreatywny www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl
0 | Senior w Rzeszowie aplikaęja Senlo'"s‘e“

tel. 727 703 ooo

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Kto wziął udział:

Przebieg dyskusji: )
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Jeśli brakuje miejsca, prosimy wziąć czystą kartkę. Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo 
notatki będą skanowane._____________________________________________________ ■
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krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)

Lutne komentarze, jak było itd. ©

Dziękujemy za aktywny udział
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Aktywizacja seniorów w obszarze ujawniania talentów 
i dzielenia się wspomnieniami

nowurrutni
[Sęi Kreatywny
I O I Senior w Rzeszowie
V

www.kreatywnyseniofwrzeszowie.pl 
aplikacja Senior w Sied 

lei. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.
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Przebieg dyskusji:

Sfinansowano pnez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa (j j NOWE
Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 r F10

Kliknij tutaj i wróć do listy tematów. 19

http://www.kreatywnyseniofwrzeszowie.pl


Tajemnice długowieczności + Senior bez „sieci”

1’owumnw
r>T| Kreatywny
I ł Senior w Rzeszowie

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

www.kreatywnyseniorwrzeszoMepl 
aplikacja Senior w Siec 

tel. 727 703 688

NOTATKI Z DYSKUSJI
Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do st - ' 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w • 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.
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Jeśli brakuje miejsca, prosimy wziąć czystą kartkę. Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo
notatki będą skanowane.
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I Q "CWllrrtltlM 
rX“| Kreatywny 
' । Senior w Rzeszowie

Przebieg dyskusji c-d.: P™16*” "Srebrny lnleres " Senior w Grze”

^(2_
www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl 

aplikacja Senior w Sieci 
tel. 727 703 688

Co dalej? (Inicjatywa jaką chcecie podjąć inspirowani/-ne dyskusją i jaki będzie pierwszy 
krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)
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_0(L&AAj| 2«^^ T *"%uękujemy za aktywny udział
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Propozycje usług dla seniorów oraz ułatwienie zakupów 
w sklepach, np. odzieżowych, obuwniczych itp.

rXl Kreatywny
I V I Senior w Rzeszowie

www.kreatywnyseniorwrzeszowte.pl 
aplikada Senior w Siea 

tel. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze'

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Kto wziął udział:

Przebieg dyskusji:

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnośd- Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków Programu fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWIFIO na lata 2021-2030

(11) NOWE 
- FIO
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r^f“1 Kreatywny
I O I Senior w Rzeszowie

Przebieg dyskusji c.d.:

www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl 
aplikacja Senior w Sieci 

lei. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”
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Co dalej? (Inicjatywa jaką chcecie podjąć inspirowani/-ne dyskusją i jaki będzie pierwszy 
krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)

^rCC^Z^-M/ BI2AnK(/ Z

2W SW(?ApW

Luine komentarze, jak było itd. ©

XII

Dziękujemy za aktywny udział

^-—7 Sfinansowano pnez Narodowy Instytut Wolnoicl-Centrum Rozwoju Społeczeństwa ijj NOWE

NIVJ Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FIO
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Jak seniorzy mogą pomóc biznesowi ... zarobić

O (T0W41ITll|N1ł
rSęn Kreatywny
I V I Senior w Rzeszowie

www.kreatywnysenionwrzeszowie.pl 
aplikacja Senior w Sieci 

tel. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Przebieg dyskusji:

Z^7 sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnoid-Centrum Rozwoju Społeczeństwa (yj) NOWE
Obywatelskiego ze Irodków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 5 FIO
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Srebrne tsunami - szansa czy problem?

O iTOWAarruŁMł

PYH Kreatywny
I V | Senior w Rzeszowie 

w
www.kreatywnyseniorwTze5zowie.pl 
* aplikacja Senior w Sieci 

Id. 727 703 680
Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”

NOTATKI Z DYSKUSJI

Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
zbiorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie. 
Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

'Icjcpzuó®*' ____
Kto wziął udział: 0

Przebieg dyskusji:

Jeśli brakuje miejsca, prosimy wziąć czystą kartkę. Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo 
notatki będą skanowane.

Sfinansowano pnez Narodowy Instytut Wolnoki - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Ai» NOWE
NIV/ Obywatelskiego ze irodków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FI0
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Kreatywny
I O I Senior w Rzeszowie

www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl 
aplikacja Senior w Sieci 

tel. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”
Przebieg dyskusji c.<L:

Co dalej? (Inicjatywa jaką chcecie podjąć inspirowani/-ne dyskusją i jaki będzie pierwszy 
krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)

Luine komentarze, jak było itd. ©

Dziękujemy za aktywny udział

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa NOWE
ŃIW Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 ~ FIO
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Bezpieczeństwo mieszkaniowe seniorów - obecnych 
i ... przyszłych

_ •’Mtamnai •
rXl Kreatywny
1 vj Senior w Rzeszowie

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze'

www.kreatywnyseniorwrzeszowie.pl 
aplikaqa Senior w Sied 

tel. 727 703 688

NOTATKI Z DYSKUSJI
Tu zapisujecie kluczowe zagadnienia z Waszej dyskusji. Notatki posłużą do stworzenia 
z lorczego raport, który będzie udostępniony wszystkim osobom uczestniczącym w debacie, 
rtszemy czytelnie i jednostronnie, bo notatki będą skanowane.

Temat dyskusji:

Kto wziął udział:

Przebieg dyskusji:
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l/tfoz- oisć<^ cA luZ>fa .
Jeśli brakuje miejsca, prosimy wziąć czystą kartkę. Piszemy czytelnie i jednostronnie, bo 
notatki będą skanowane._____________________________________________________
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nri Kreatywny 
V • Senior w Rzeszowie

Przebieg dyskusji c.d:

www.kreatywnyseniorwrzeszowe pi 
aplikacja Senior w Sieci 

lei. 727 703 688

Projekt „Srebrny Interes - Senior w Grze”
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Co dalej? (Inicjatywa jaką chcecie podjąć inspirowani/-ne dyskusją i jaki będzie pierwszy 
krok np. kiedy i gdzie spotkanie?)
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Luine komentarze, jak było itd. ©
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Dziękujemy za aktywny udział
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Bądźmy w kontakcie 

i do zobaczenia w Rzeszowie 

oraz na aplikacji mobilnej 

„Senior w sieci” 
- zachęcamy do rejestracji!

Stowarzyszenie

Kreatywny Senior w Rzeszowie 

e-mail: skreatywnys@onet.pl 

tel. +48 727 703 688

STOWARZYSZENIE

Kreatywny
I I Senior w Rzeszowie

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.redhouse.senior
mailto:skreatywnys@onet.pl

