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PROGRAM*
Koncert w wykonaniu artystéw Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie pod kierunkiem Anny Czenczek

10:00 Otwarcie
10:10 ,»Czy da sie pogodzi¢ zycie rodzinne kobiet z ich pracg zawodowg i zaangazowaniem
spotecznym?”

- prof. UR dr hab. Krystyna Lesniak-Moczuk, socjolog- Uniwersytet Rzeszowski,
animatorka ruchow spotecznych, prezes Stowarzyszenia Krystyn Podkarpackich

10:25 »,KOBIECY wymiar bezpieczenstwa pracy”
- Sebastian Wiatr - Gornik naftowy

10:40 »Kobieto Wyjdz przed Szereg”
- Tomasz Gulak — trener, coach, dziatacz spoteczny, zatozyciel ,, Wyjdz przed Szereg”

10:55 »Spodnie czy spodnica? Kobieta i mezczyzna w biznesie”
- Business Centre Club Loza Rzeszowska

11:10 ,Kobieta w swiecie mediow”
- llona Matek — Telewizja Polska S.A. TVP 3 Rzeszow - wydawca, prezenterka, dziennikarka
- Marzena Mazurek — Herjan - Radio ESKA - szef anteny
- Olga Hatabud — Polskie Radio Rzeszow — dziennikarka, autorka reportazy

11:45 ,Od pasji do biznesu”
- llona Adamska — wydawca i redaktor naczelna Imperium Kobiet i Law Business Quality,
autorka ksigzek, Ambasadorka Przedsiebiorczosci Kobiet 2018, nagrodzona przez
Centralne Biuro Certyfikacji Krajowej za wspieranie przedsiebiorczosci kobiet

12:10 Przerwa

12:30 »Putapka poréwnywania sie”
- Anna Baran - psycholog, trener, coach

12:50 ,Kobieta w mundurze”
- kom. dr Bogustawa Sebastianka — Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie
- kpt. Karolina Korycka — 34 Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Rzeszowie

13:10 »,Macierzynstwo — kariera — biznes”
- Matgorzata Stec — Zaktad Ubezpieczer Spotecznych

13:25 »Kochamy bawi¢ naszg publicznos¢ i dawac radosc!”
- Mariola tabno-Flaumenhaft, aktorka, zatoZycielka teatru BO TAK

13:40 "Gimnastyka i taniec w stylu chinskim dla zdrowia, kondycji i sylwetki"
- Robert Mrozek, trener, sedzia TAI CHI

* organizatorzy zastrzegajq prawo do zmiany programu ,,Podkarpackiego Dnia Kobiet”
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