Dzien Otwartych Drzwi UTW-UR 4 pazdziernika 2022r.

Po spowodowanych pandemig koronawirusa dwoch latach przerwy, na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku UR zorganizowano juz po raz trzeci Dzien Otwarty. Wydarzenie miato
miejsce w auli gldownej 1 holu budynku A1 UR przy ul. Rejtana 16C. Hastem wiodacym byto
»Chcesz dozy¢ lat stu — dzialaj w UTW!” Dzieki szeroko zakrojonej akcji promocyjne;j,
przy wsparciu RDK 1 WiMBP 1 dzigki audycjom wyemitowanym w przeddzien wydarzenia
przez TVP Odzial Rzeszow i1 Polskie Radio Rzeszow, w wydarzeniu uczestniczyto ponad 200
seniorow, mieszkancow Rzeszowa. Zebranych gosci powitala prezes zarzadu UTW-UR
Matgorzata Siuta, ktéra podkreslita, ze uroczysto§¢ mogta zosta¢ zorganizowana dzigki
uzyskaniu dofinansowania z Urzgdu Miasta przez Stowarzyszenie Przyjaciot UTW w
Rzeszowie. Dalsza czg$¢ spotkania w auli UR prowadzila wiceprezes zarzadu Danuta
Kamieniecka — Przywara, ktora przyblizyla sylwetke pierwszego wykladowcy, dr AgnieszKi
Wisniowskiej — Szurlej z Instytutu Nauk o Zdrowiu UR. Prelegentka przedstawita zebranym
niezwykle interesujacy wyktad: ,,Rola aktywnosci fizycznej w podtrzymaniu dobrej kondycji
0s6b w wieku senioralnym”. Kolejni prelegenci rzecznik NFZ Rafat Sliz i Dorota Ulma —
Tylek z sieci aptek Dr. Maks rowniez skupili si¢ na potrzebach zdrowotnych seniorow,
przekazujac obecnym wiele cennych informacji..

Po tej czgsci spotkania przed zebranymi wystapit chor UTW-UR ,,Cantilena”. Chor powstat w
2005 r. jako ,,zespét $piewaczy”, by przeksztatci¢ si¢ w Chor UTW ,,Cantilena” im. Alicji
Borowiec; akompaniatorem choru jest Ryszard Pich, dyrygentem jest kol. Bozena Stowik,
kierowniczkg jest kol. Maria Nowak, funkcje skarbniczki pelni kol. Halina Radwanska.

Po dhugiej, wymuszonej przez pandemi¢ przerwie, wiosng 2022 choér powrdcit do wystgpow;
zaspiewat piosenki lwowskie w marcu 2022 r. w Auli UR, za$ w kwietniu w Osiedlowym
Domu Kultury przy ul. Kochanowskiego. W maju choér ,,Cantilena” z okazji Dnia Matki
wystagpit na UTW-UR oraz podczas promocji ksigzki poetki rzeszowskiej Jadwigi
Kupiszewskiej, wykonujac piosenki o Rzeszowie. Najwazniejsze sukcesy Chor osiggal
uczestniczac przez kolejne lata w Przegladzie Tworczosci Amatorskiej Seniorow ,,Bo Rados¢
jest w Nas” w Stalowej Woli: w 2015 - I Nagroda w kategorii Chordéw, w 2016 i 2018 - |
Nagroda w kategorii Choréw oraz Grand Prix Festiwalu, w 2017 i 2019 — pozakonkursowy
Koncert Galowy jako zdobywcow nagrody Grand Prix

Ze wzgledu na trwajacy stan zagrozenia epidemicznego w latach 2020, 2021 Chor nie
uczestniczyt w Przegladzie Tworczosci Amatorskiej Seniorow. W trakcie VIII Przegladu, w
dniu 24 wrzesnia 2022 Chor ,,Cantilena” wyspiewal 1 Nagrode czyli ,,Ztoty Dyplom” w
kategorii chorow, za$ nagroda specjalna jury zostata przyznana dla kol. Jerzego Kokoszki
(skrzypce) jako najlepszego akompaniatora. W trakcie Senioraliow Rzeszowskich,
cztonkowie Choéru ,,Cantilena” $piewali w Parku Papieskim, wystgpili tez na scenie na
Bulwarach oraz w Parku Sybirakéw. Z okazji Dnia Otwartych Drzwi chorzysci wykonali
walce, ktorymi chor ,,Cantilena” wyspiewat ,,Ztoty Dyplom” w Stalowej Woli. Wystep
spotkal si¢ z bardzo cieplym odbiorem, za$ na zakonczenie jego dyrygentka zaprosila
obecnych do wstepowania do choru.

Po tym wystepie do mikrofonu zostata zaproszona kol. Danuta Wojnar — Plaza z
Rzeszowskiej Rady Seniorow. Omoéwita rolg Rady w zyciu spolecznym mieszkancow
Rzeszowa, podkreslita jej zaangazowanie w organizacj¢ Senioraliow Rzeszowskich, ktore
okazaly si¢ duzym sukcesem, konczac zachecita do pozyskiwania Ogodlnopolskiej Karty
Seniora.



Dziatajace w miescie Stowarzyszenie ,,Kreatywny Senior” zostato zaprezentowane przez kol.
Barbarg Stafiej. Omawiajac cele Stowarzyszenia, zachecala zebranych do zainstalowania na
smartfonie aplikacji ,,Senior w sieci”.

W trakcie przygotowan technicznych do nastgpnej prezentacji, prowadzaca spotkanie kol.
Maria Suchy zaprosita obecnych do obejrzenia eksponowanych w holu wystaw Klubu
Fotograficznego i Klubu Malarstwa, przy okazji przypominajac pokrdtce osiagnigcia tych
klubow.

Sekcja Fotograficzna UTW-UR powstata w roku akademickim 2008/2009. Z biegiem czasu
wylonity si¢: Klub Fotograficzny, zrzeszajacy grupe okoto 40 zaawansowanych
fotoamatorow oraz sekcja fotograficzna dla poczatkujacych. Dziatalnos¢ Sekcji
Fotograficznej koordynuje kol. Janusz Obarski. Zajecia grupy zaawansowanej pod
Kierunkiem Zdzistawa Swiecy byly prowadzone przez stuchaczy Klubu w formie wystapien
autorskich na tematy z obszaru szeroko pojetej fotografii, natomiast sekcje fotograficzng dla
poczatkujacych prowadzit pracownik Uniwersytetu Rzeszowskiego. Klub Fotograficzny
dziala niezwykle preznie. Jego cztonkowie samodzielnie organizujg wyjazdy plenerowe i
wystawy, uczestniczag w konkursach. Miedzy innymi czlonkowie Klubu wykonuja ,,zdjecia
miesigca” na wczesniej podane tematy, ktore, podobnie jak wyniki konkursow na kartki
Swiagteczne, s3 prezentowane na stronie internetowej UTW. Cztonkowie Klubu tworza ze
swoich fotografii ciekawe pokazy multimedialne, ktore prezentowane sa na wernisazach oraz
przed wyktadami ogélnymi w UTW- UR. Oprocz uczestnictwa w systematycznych zajeciach,
wielu stuchaczy wzigto udziat w wystawach: - 6 wrze$nia 2021 r. w WDK w Rzeszowie
odbyt si¢ wernisaz wystawy XIX Podkarpackich Konfrontacji Fotograficznych, w ktorym
wyrdznione zostaty prace cztonkow klubu na temat CZLOWIEK; - w trakcie Dnia Otwartego
UTW w roku 2019 po raz pierwszy byt prezentowany cykl fotografii ODESSA — 2019;
p6zniej wystawiono go w Instytucie Teologiczno — Pastoralnym, holu biblioteki UR przy ul.
Pigonia, w GOK w Zotyni, za§ we wrze$niu 2021 r. w filii RDK przy ul. Dabrowskiego 17;
po inwazji na Ukraing zdjecia Odessy nabraly dodatkowego znaczenia, wystawa cieszy si¢
niestabngca popularnoscig i ostatnio byla prezentowana w Miejskim Domu Kultury w
Lancucie; - w listopadzie 2021 r. w holu Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego
prezentowana byta wystawa zdje¢ Janiny Tomczyk i Pawta Niemczaka; - 25 listopada 2021 r.
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego 1 Informacji Turystycznej] w Tyczynie miat miejsce
wernisaz wystawy fotografii cztonkini Klubu kol. Zofii Katarzyny Domino pt. ,,Tyczynska
Nekropolia”. W grudniu 2021 r. w budynku Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego przy ul.
Pigonia 8 prezentowana byta ,,Wystawa Poprojektowa”; byty to prace 47 autoréw wykonane
w ramach projektu ,,Systemowa edukacja nieformalna przestrzenia rozwoju stuchaczy UTW-
UR”. W maju 2022 odbyt si¢ w WDK wernisaz XX Podkarpackich Konfrontacji
Fotograficznych, w ktorych uczestniczyto 10 cztonkéw Klubu Fotografii UTW-UR. Podczas
wernisazu dwoch cztonkéw klubu: kol. Jerzy Bobola i kol. Zdzistaw Swieca zostalo
uhonorowanych srebrnymi medalami. W lipcu 2022 w Galerii MDK w Lancucie, obok
wystawy zbiorowej ,,Odessa - 2019” byla prezentowana indywidualna wystawa Pawla
Niemczaka pt. ,,Trekking u stop Annapurny”. We wrzesniu w 16 Migdzynarodowym
Konkursie Fotograficznym , Wszystkie Dzieci Swiata” dwoje cztonkéw Klubu Foto
otrzymato nominacje i zostalo zakwalifikowanych przez jury Konkursu do wystawy: Janina
Tomczyk za prace ,,Etiopskie dzieci 2” i Zdzistaw Swieca ,,Na trampolinie”. Informacja o
tym wyr6znieniu zostata przez zebranych w auli przyjeta brawami.



Cztonkowie Klubu Fotograficznego swoje umiej¢tnosci doskonalg takze w plenerze. W
minionym roku akademickim byly to wyjazdy do Sanoka, na Slask Opolski, w okolice
Bielska — Biatlej, na Jure¢ Krakowsko — Czgstochowska, a ostatnio nad Baltyk. Poklosie tych
pleneréow zostalo zaprezentowane na wystawie w holu. Ekspozycja zdje¢ poplenerowych na
planszach byta mozliwa dzigki dofinansowaniu przez Prezydenta Miasta Rzeszowa.

Po tych informacjach do mikrofonu zostal zaproszony kolejny prelegent: aspirant
Krzysztof Skiba — detektyw z Wydzialu w Rzeszowie Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci, ktory wyglosit wyktad ,,Cyberprzestepczos¢ w czasach wyjatkowych.
Wplyw pandemii i wojny na Ukrainie na rozw¢j zjawiska”. Wyklad zostal zilustrowany
wieloma slajdami i1 krétkimi filmikami ostrzegajacymi przed zagrozeniami w sieci.

Zachecajac obecnych do wstgpowania w szeregi stuchaczy UTW-UR, prowadzaca
spotkanie przyblizyla dziatalno$¢ kolejnego klubu — Klubu malarstwa. W Klubie malarstwa
od kilku lat funkcjonowaty dwie grupy. Ich liczebno$¢ i aktywno$¢ zmieniata si¢ w trakcie
pandemii. W ubieglym roku akademickim aktywna byta tylko jedna grupa, liczaca 17 oséb,
ktore mialy zaj¢cia na Wydziale Sztuki UR. Na przelomie marca i kwietnia 2022 odbyta si¢
wystawa prac tej grupy w Glogowie Matopolskim, nastepng wystawe¢ zorganizowano w MDK
w Przeworsku. Takze czltonkowie tej grupy samodzielnie organizuja Swoje wyjazdy
plenerowe. Jesienia ubieglego roku byty to Budy Glogowskie, wiosna Hadle Szklarskie i
Lesko, za$ nowy rok akademicki grupa zainicjowala wyjazdem do Sus$ca. Rowniez Klub
malarstwa, prezentujagc swoje prace podczas Dnia Otwartych Drzwi zaprasza chetnych do
rozwijania swoich pasji.

Na zakonczenie spotkania w auli wystapita grupa teatralna ,,Stowo za stowo”. Grupa teatralna
to najmlodszy zespol dziatajacy w UTW. Powstat kilka lat temu z potrzeby uatrakcyjnienia
uroczystosci akademickich. Od poczatku powstania zespotem opiekuje si¢ p. Anna Demczuk
— aktorka Teatru im Wandy Siemaszkowej. W wykonaniu grupy mogliSmy juz podziwiac
,Matego ksiecia” i ,,Pchle szachrajke”. Z okazji Dnia Otwartych Drzwi grupa zaprezentowata
,Fraszki” Sztaudyngera. Zamykajac wydarzenie w auli, wiceprezes Zarzadu UTW-UR
Danuta Kamieniecka — Przywara podzigkowata przedstawicielom Miasta Rzeszowa za
przyznanie grantu w konkursie ,,Prowadzenie dziatan aktywizujacych na rzecz osob w wieku
senioralnym”, wykladowcom 1 prelegentom, a przede wszystkim stuchaczom UTW-UR,
ktorzy z ogromnym zaangazowaniem przygotowali wystepy, wystawy swoich prac
malarskich 1 fotograficznych oraz zapewnili obstuge logistyczng dla uczestnikow. Dzigki
szerokiej akcji informacyjnej uczestnikow wydarzenia bylo naprawde wielu. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyly si¢ rozmieszczone w holu gtéwnym stoiska porad medycznych
(Podkarpacki NFZ, ,Medyk”, Instytut Podologiczny, Fundacja ,,Rudek”), dietetycznych i
farmaceutycznych a takze organizacji: Rzeszowska Rada Seniorow i Stowarzyszenie
Aktywny Senior. Przybyli z miasta seniorzy w rozmowach indywidualnych wyrazali uznanie
dla tak szerokiej oferty, prezentowanej w trakcie wydarzenia pod hastem ,,Chcesz dozy¢ lat
stu — dzialaj w UTW!”
Zaproszenie na wydarzenie przyjeli dziennikarze TVP O/Rzeszow, Polskiego Radia Rzeszoéw
1 katolickiego radia VIA. Mamy nadziej¢, Zze po emisji audycji wzrosnie zainteresowanie
dzialalnosciag UTW-UR i w nowym roku akademickim 2022/2023 przybedzie nowych
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku — UR przy ul. Rejtana 16 C.

Maria Suchy



