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Marc Lalonde
Minister Zdrowia i Opieki Społecznej Kanady
lata 70-te XX wieku
koncepcja „Pól Zdrowia”
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• struktura opieki zdrowotnej
• organizacja
• funkcjonowanie
• dostępność do świadczeń medycznych
• jakość świadczeń medycznych

organizacja opieki 
zdrowotnej; 10%
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organizacja opieki 
zdrowotnej; 10%

czynniki biologiczno -
dziedziczne; 15%

• dziedziczne predyspozycje do 
wystąpienia określonych chorób 
czy problemów zdrowotnych
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organizacja opieki 
zdrowotnej; 10%

czynniki biologiczno -
dziedziczne; 15%

środowisko, w 
którym żyjemy; 20%

• czyste powietrze
• czysta woda
• bezpieczna szkoła
• zdrowe warunki pracy
• zdrowe środowisko naturalne
• brak hałasu
• ograniczenie substancji chemicznych
• brak promieniowania jonizującego
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organizacja opieki 
zdrowotnej; 10%

czynniki biologiczno -
dziedziczne; 15%

środowisko, w 
którym żyjemy; 20%

styl życia; 55%

• zdrowy styl życia:
• racjonalne i zdrowe odżywianie, 

zgodne ze wskazaniami naukowymi 
• systematyczna i wszechstronna 

aktywność fizyczna
• właściwa kondycja psychiczna 

(higiena życia społecznego)
• unikanie stresujących sytuacji
• dbanie o właściwą jakość i ilość snu 

oraz odpoczynku
• brak używek
• nadużywania leków czy też innych 

środków psychotropowych
• regularne badania profilaktyczne
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Dlaczego zatem nie chcemy być zdrowi?

• Brak czasu.

• Lęk przed badaniem i diagnozą.

• Lepiej nie wiedzieć, co nam dolega,

a przecież lepiej być świadomym swojego stanu zdrowia niż pielęgnować przekonanie, że wszystko jest w porządku.

Od czego zatem zacząć?

• Od metody małych kroczków.
• Nie podejmujmy wyjątkowo czasochłonnych i skomplikowanych postanowień.
• Wybierzmy na początek te, które są proste i nie wymagające od nas wielkiego poświęcenia.
• Z czasem nasze działania profilaktyczne możemy rozwijać i uzupełniać.

nie chce się nam podejmować nowych wyzwań

nie chce się nam zmieniać własnych przyzwyczajeń

nie chce się nam odrobinę postarać, żeby być zdrowszym
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Lista zakupów
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PROFILAKTYKA 40 PLUS
KONSULTACJE DIETETYCZNE
STOMATOLOG
WIZYTA U UROLOGA
BADANIE ZNAMION
PROFILAKTYKA CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA
PROFILAKTYKA CHORÓB ODTYTONIOWYCH
PROFILAKTYKA UDARU MÓZGU 
PROGRAM PROFILAKTYKI BÓLÓW KRĘGOSŁUPA
PROFILAKTYKA NOWOTWORÓW GŁOWY I SZYI
PROGRAM PROFILAKTYKI GRUŹLICY
POMIARY MEDYCZNE W KIOSKACH PROFILAKTYCZNYCH
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Dziękuję za uwagę

Rafał Śliż, MBA
rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ

Kopiowanie i rozpowszechnianie części lub całości, wyłącznie za zgodą autora


