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Seniorze! Badz aktywnym
leszkancem swojego miasta!

rzeszow

Dzien Otwartych Drzwi UTW-UR
26 wrzesnia 2023




iorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego miasta”
‘realizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciot UTW wspdlnie

z UTW - UR zostat dofinansowany z budzetu Miasta Rzeszowa
- umowa nr 96/2023/PS z 14 sierpnia 2023.

Cele projektu:

Zacheta dla senioréw do podjecia aktywnosci na terenie
miasta Rzeszowa.



,oeniorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego miasta”

Cele projektu:

=QOgraniczenie wykluczenia spotecznego seniorow
poprzez zajecia na temat cyberbezpieczenstwa,
*Propagowanie aktywnosci fizycznej

| zdrowego stylu zycia,

=Przetamanie obaw przed kontaktami spotecznymi
po okresie lockdownu,

*Pobudzanie pasji | rozwijanie wtasnych
umiejetnosci artystycznych.




Dzialania zaplanowane w projekcie ,,Seniorze! Badz aktywnym
mieszkancem swojego miasta!”

Bezpieczenstwo technologiczno—cybernetyczne:

*Prelekcja funkcjonariusza Policji na temat cyberbezpieczenstwa.
"\Warsztaty nt. bezpiecznego korzystania z Internetu, portall
spotecznosciowych i internetowych kont bankowych.

zy korzystajgc z wlasnych komputerow | smartfondw nabeda
praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z niebezpiecznymi sytuacjami
zwigzanymi z korzystaniem z Internetu (phishing), umiejetnosci
rzystania z portali spotecznosciowych oraz umiejetnosci korzystania
ostepu przez Internet do roznych instytucji (urzedy, policja, zdrowie),
onywania bezpiecznych zakupow przez Internet.



Dziatania w projekcie ,,Seniorze! Badz aktywnym
mieszkancem swojego miasta!”

Profilaktyka zdrowego trybu zycia | zapobieganie miazdzycy
- | warsztaty kulinarne z wyktadem o0 znaczeniu zdrowego
Zywienia w przeciwdziataniu miazdzycy.
gwiczenia prozdrowotne w celu zwiekszenia o0golnego
globrostanu psychicznego i fizycznego seniorow:
Grupa/l — Yoga na krzestach,
’u na |l - cwiczenia rownowagi ciata | dna miednicy.
Cwiczenia emis|i gtosu dla cztonkow Choru ,Cantilena”.

\ Spotkanie podsumowujace przebieg projektu

w dniu 19 grudnia 2023r.




Warsztaty z bezpieczenstwa
STelele Iczno—cybernetycznego

adzi mgr inz. Adrian Kruba
orzystaniem laptopow
fonow uczestnikow.




taty z bezpieczenstwa
ologiczno—-cybernetycznego




arsztaty zywieniowe
listopadzie
| grudniu 2017.




Profilaktyka zdrowego trybu zycia | zapobieganie miazdzycy.

arsztaty kulinarne z wyktadem o znaczeniu zdrowego zywienia
przeciwdziataniu miazdzycy poprowadzi Podkarpacka
Akademia Kulinarna i Konsultingowa, Jacek SWIERK.

arsztaty bedg w godzinach od 15.00 do 19.00 w dwoch grupach.
‘. rupa |l - srody: 4; 11 i 18 pazdziernika 2023.

~|\- rupa Il #czwartki: 5; 12 1 19 pazdziernika 2023.

fliejsce Warsztatow:. Rzeszow ul. tanowa 18.

\

_ - _ of Academy of Education
ogej informacji na tablicy ogtoszen UTW-UR N~

is is to certify that
Podkarpacka Akademia Kulinarna

0 T - i Konsulti Jacek Swierk
orqg na stronie internetowe. DI . bt - L
Sa jeszcze wolne miejscal & Li, €666

ZAPRASZAMY |




Cwiczenia prozdrowotne w celu zwiekszenia ogdlnego
dobrostanu psychicznego i fizycznego seniorow:
Grupa | — Yoga na krzestach.

Akademia Tanca Miczatowscy
DH EUROPA
ul. Pitsudskiego 34, IV p. (winda)




Cwiczenia prozdrowotne w celu zwiekszenia ogdélnego dobrostanu
alcznego fizycznego seniorow.

Zdjecia: Janusz Obarski
Klub fotograficzny.




Cwiczenia emisji gtosu dla Chéru UTW-UR ,,Cantilena”.

Cwiczenia w ODK ,,KARTON?”
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Cwiczenia emisji glosu
dla Choéoru UTW-UR
,Cantilena’.




Cwiczenia emisji gtosu dla Chéru UTW-UR ,,Cantilena”.




Cwiczenia emisji glosu
dla Choru UTW-UR ,Cantilena”
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Chor CANTILENA w ODK ,,KARTON”



Statystyka projektu ,,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem
swojego miasta!”

* Szacowana liczba uczestnikow zaplanowanych dziatan:
dwa spotkania otwarte w duzej auli Uniwersytetu
Rzeszowskiego dla 400 osob, warsztaty specjalistyczne

dla 100 osob;

* Budzet projektu: 41 050,00 zi;

» Srédni koszt udziatu uczestnika warsztatow i ¢wiczen:
60,00 zf;

ofinansowanie z budzetu Miasta Rzeszowa: 36 420,00 zt;
Udziat niefinansowy SP UTW (praca spoteczna cztonkow):
4 630,00 =zt




Statystyka projektu ,,Seniorze! Badz aktywnym
mieszkancem swojego miasta!”

« Koordynacja projektu:

Maria Suchy | Danuta Kamieniecka — Przywara;

* Autorstwo oferty ztozonej w konkursie Urzedu Miasta:
Bogustawa Bednarz, Maria Suchy, Danuta Kamieniecka —
Przywara, przy udziale: lreny Fabianskiej, Kazimiery Rzgsa, Ewy
laseckiej | Wiestawy Sobala - Chtopek.

Inauguracja projektu 26 wrzesnia 2023r.,
Podsumowanie projektu 19 grudnia 2023r.,
Czas trwania projektu: 14 sierpnia — 31 grudnia 2023r.




Ztozone w ofercie ,,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego
I” zobowigzanie do propagowania wsrod mieszkancow Rzeszowa
spedzania wolnego czasu poprzez aktywny udziat w Uniwersytecie

Trzeciego Wieku UR realizujemy na biezgco na naszej stronie
Internetowe] www.ur.edu.pl/uniwersytet/utw

lele zawdzieczamy mediom lokalnym - dziekuje.
Dziekuje'wszystkim osobom, ktore zaangazowaty sie w przygotowanie
oferty 4s,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego miasta’!,
a teraz ofiarnie pracujg nad jej realizacja.

estem przekonana, ze gdy spotkamy sie 19 grudnia 2023, aby
odsumowac projekt, jego uczestnicy z satysfakcjg zaprezentujg wyniki
warsztatow i cwiczen.

Dziekuje za uwage.


http://www.ur.edu.pl/uniwersytet/utw

